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यह पुुस्तक जाापाान मंें नर्सिं�ंग केेयर केे के्षेत्र मंें अध्ययन और काार्यय करनेे वाालेे वि�देेशीी व्यक्ति�ियोंं�  केे लि�ए 

तकनीीकीी शब्दोंं�  कीी शब्दाावलीी केे रूप मंें तैैयाार कीी गई हैै। नर्सिं�ंग केेयर कौौशल मंें नि�पुुणताा प्रााप्त करनेे और 

नर्सिं�ंग केेयर केे बाारेे मंें सीीखनेे केे लि�ए तकनीीकीी शब्दोंं�  कोो सीीखनाा आवश्यक हैै। वि�भि�न्न नर्सिं�ंग केेयर 

परीीक्षााओंं और नर्सिं�ंग केेयर स्थाानोंं�  पर आमतौौर पर उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे शब्दोंं�  केे अर्थथ आप अपनीी माातृृभााषाा 

मंें आसाानीी सेे समझ सकतेे हंैं। शब्दोंं�  काा चयन नर्सिं�ंग केेयर व कल्यााण के्षेत्र केे वि�शेषज्ञोंं�  केे सााथ-सााथ 

जाापाानीी भााषाा वि�शेषज्ञोंं�  कीी देेखरेेख मंें कि�याा गयाा हैै, और इसमंें कुुल 1,197 शब्द शाामि�ल कि�ए गए हंैं। इसके 

अति�रि�क्त, शब्दोंं�  केे अर्थथ कोो स्पष्ट करनेे केे लि�ए चि�त्र और चाार्टट भीी दि�ए गए हंैं।

हम आशाा करतेे हंैं कि� यह पुुस्तक न केेवल जाापाानीी नर्सिं�ंग केेयर सीीखनेे वाालेे वि�देेशीी व्यक्ति�ियोंं�  केे लि�ए 

अध्ययन और अभ्याास मंें सहाायक होोगीी, बल्कि�ि वि�देेशीी व्यक्ति�ियोंं�  कोो नर्सिं�ंग केेयर सि�खाानेे वाालेे प्रशि�क्षण 

स्कूूलोंं�  केे शि�क्षकोंं�  और काार्ययस्थल केे लोोगोंं�  केे लि�ए संंवााद और शि�क्षण साामग्रीी केे रूप मंें भीी उपयोोगीी होोगीी।

यह पुुस्तक स्वाास्थ्य, श्रम और कल्यााण मंंत्राालय कीी "नर्सिं�ंग केेयर केे लि�ए जाापाानीी भााषाा अध्ययन हेेतुु 

सहाायताा परि�योोजनाा" केे अंंतर्गगत तैैयाार कीी गई हैै।

जाापाानीी प्रमााणि�त नर्सिं�ंग केेयर कर्मीी संंस्थाा

वि�देेशीी व्यक्ति�ियोंं�  केे लि�ए नर्सिं�ंग केेयर अध्ययन पााठ्य पुुस्तक हेेतुु समीीक्षाा समि�ति�

परि�चय



परि�चय

इस पुुस्तक काा उपयोोग कैैसेे करंें

	मा ानव और समााज �  1

	 नर्सिं�ंग केेयर �  37

	म न और शरीीर कीी संंरचनाा �  73

	 अन्य �  171

अनुुक्रमणि�काा �  175

वि�षय-सूचूीी



“वि�देेशीी व्यक्ति�ियोंं�  केे लि�ए नर्सिं�ंग केेयर व कल्यााण तकनीीकीी शब्दाावलीी” यह जाापाानीी नर्सिं�ंग केेयर 
काा अध्ययन करनेे वाालेे वि�देेशीी व्यक्ति�ियोंं�  केे लि�ए एक शि�क्षण साामग्रीी हैै, तााकि� वेे जाापाानीी पााठ्य 
पुुस्तकोंं�  काा अध्ययन करतेे समय, नर्सिं�ंग केेयर आस्थाापनााओंं मंें रि�कॉॉर्डड पढ़तेे समय, आदि� आवश्यक 
तकनीीकीी शब्दोंं�  कोो आसाानीी सेे समझ सकें।

•	इस पुुस्तक मंें शाामि�ल शब्द तकनीीकीी शब्द हंैं जि�नकाा उपयोोग अक्सर नर्सिं�ंग केेयर केे पााठ्य पुुस्तकोंं�  
और नर्सिं�ंग केेयर आस्थाापनााओंं मंें कि�याा जााताा हैै।

•	हमने शब्दाावलीी कोो 4 प्रमुख के्षेत्रोंं�  और शे्रेणि�योंं�  मंें वि�भााजि�त कि�याा हैै तााकि� जि�न स्थि�िति�योंं�  मंें इसकाा 
प्रयोोग कि�याा जााताा हैै उन्हंें समझनाा आसाान होो सके।

•	शब्दोंं�  केे अर्थथ कोो दृश्याात्मक रूप सेे समझनेे मंें आसाान बनाानेे केे लि�ए, जहाँँ�  आवश्यक होो, शे्रेणि�योंं�  (शब्दोंं�  
केे समूूहोंं� ) केे अंंत मंें चि�त्र और चाार्टट शाामि�ल कि�ए गए हंैं।

•	पुुस्तक केे अंंत मंें जाापाानीी वर्णणमाालाा क्रम मंें (आ इ उ ए ओ क्रम) और प्रत्येेक भााषाा केे ध्वन्याात्मक क्रम 
मंें एक अनुुक्रमणि�काा दीी गई हैै।

•	इस पुुस्तक केे शब्द अंंतर्राा�ष्ट्रीीय नर्सिं�ंग कर्मि�ियोंं�  केे लि�ए सहाायताा वेेबसााइट "Nihongo o 
Manabou" (http://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/) पर 10 भााषााओंं मंें शब्द खोोज (अनुुवााद) 
फं़ंक्शन केे रूप मंें शाामि�ल कि�ए गए हंैं, और उनकेे जाापाानीी भााषाा मंें उच्चाारण भीी दि�ए गए हंैं।

इस पुसु्तक काा उपयोोग कैैसेे करंें





माानव और समााज
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IADL (⇒ सहाायक दैैनि�क गति�वि�धि�याँँ�  - Instrumental Activities 

of Daily Living)

आउटरीीच

गति�वि�धि�

वकाालत (⇒अधि�काारोंं�  कीी वकाालत)

नि�र्णणय लेेनेे मंें सहाायताा

आंंशि�क सहाायताा

अनौौपचाारि�क देेखभााल

सि�द्धां �ंत और दृष्टि�कोोण
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कल्यााण

व्याापाारि�क लााभ

ADL (⇒ दैैनि�क गति�वि�धि�याँँ�  - Activities of Daily Living)

सशक्ति�िकरण

मूूल्योंं�  कीी अवधाारणाा

घर

मूूलभूतू माानवााधि�काार

QOL (⇒ जीीवन कीी गुुणवत्ताा - Quality of life)

पाारस्परि�क सहाायताा
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सहजीीवीी समााज

अधि�काारोंं�  काा उल्लंंघन

अधि�काारोंं�  कीी वकाालत (⇒ वकाालत)

साार्ववजनि�क कल्यााण

साार्ववजनि�क सहाायताा

परस्पर सहयोोग

रूढ़ि�बद्ध धाारणाा

वैैयक्ति�िकरण

व्यक्ति�िगत देेखभााल
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जीीवि�त रहने कीी क्षमताा

आत्म-नि�र्णणय

आत्म-सााक्षाात्काार

स्वयं सहाायताा

साामााजि�क संंसााधन

साामााजि�क बााधााएंं

सहाायक दैैनि�क गति�वि�धि�याँँ�  (⇒ IADL)

गोोपनीीयताा कर्ततव्य

व्याावसाायि�क नैैति�कताा
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आत्मनि�र्भभरताा

स्वाायत्तताा

आत्मनि�र्भभरताा केे लि�ए सहाायताा

माानवााधि�काार

आपसीी वि�श्वाास काा संंबंंध (⇒ ताालमेेल)

शक्ति�ि/तााकत

जीीवन कीी गुुणवत्ताा (⇒ QOL)

जीीवन इति�हाास
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जीीवन काा अधि�काार

जैैव नैैति�कताा (बाायोोएथि�क्स)

स्व-देेखभााल

संंपूूर्णण सहाायताा

समग्र रूप सेे

साामााजि�क समाावेेशन

गरि�माा

साामुुदाायि�क कल्यााण

साामुुदाायि�क व्याापक देेखभााल
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दैैनि�क गति�वि�धि�याँँ�  (⇒ ADL)

साामाान्यीीकरण

बााधाा रहि�त

नि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा

गोोपनीीयताा काा पाालन

माानकीीकरण

औपचाारि�क देेखभााल

माानसि�क स्वाास्थ्य
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साार्ववभौौमि�क डि�जााइन (यूूनि�वर्ससल डि�जााइन)

जीीवन चक्र

जीीवन इति�हाास

ताालमेेल (⇒ आपसीी वि�श्वाास काा संंबंंध)

लााभ/फ़ाायदाा

पुुनर्वाा�स

उपयोोगकर्ताा� केंंद्रि �त

नैैति�कताा
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नैैति�कताा संंहि�ताा (नैैति�क आचाार संंहि�ताा)

रााहत देेखभााल

काार्यय-जीीवन संंतुुलन
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परि�स्थि�िति�/हाालत

एकल परि�वाार

जनसंख्याा ह्राास

स्वस्थ जीीवन कााल

वृृद्ध जनसंख्याा

वृृद्ध जनसंख्याा वाालाा समााज

ऐसेे परि�वाार जि�नके मुुखि�याा बुुजु़ुर्गग हंैं

आजीीवन सीीखनाा/आजीीवन अध्ययन

घटतीी जन्म दर

नि�यमि�त रोोजगाार
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घरेेलूू

एकल व्यक्ति�ि काा परि�वाार

अति�-वृृद्ध जनसंख्याा वाालाा समााज

शहरीीकरण

अनि�यमि�त रोोजगाार

औसत जीीवन कााल
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प्रणाालीी/व्यवस्थाा

चि�कि�त्साा देेखभााल बीीमाा

लााभ काा बोोझ

भुुगताान क्षमताा काा बोोझ

नर्सिं�ंग केेयर काा परि�त्यााग (⇒ उपेेक्षाा)

दीीर्घघकाालि�क नर्सिं�ंग केेयर बीीमाा

नि�वाारक देेखभााल

प्रयोोज्य आय

परि�जन/परि�वाार

(पृृष्ठ 21 देेखेंं )

(पृृष्ठ 21 देेखेंं )
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दुर्व्ययवहाार

प्रशाासन

आर्थि�िक लााभ (⇒ नकद लााभ)

कूूलिं�ंग ऑफ

शि�काायतोंं�  काा समााधाान

देेश

अनुुबंंध (कॉॉन्टै्रैक्ट)

नकद लााभ (⇒ आर्थि�िक लााभ)

वस्तुुगत लााभ

(पृृष्ठ 20 देेखेंं )

(पृृष्ठ 20 देेखेंं )

(पृृष्ठ 20 देेखेंं )

(पृृष्ठ 20 देेखेंं )
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उत्तरवर्तीी चरण केे बुुजु़ुर्गग

कुुल प्रजनन दर

साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य

अवरोोध (⇒ शाारीीरि�क अवरोोध)

साार्ववजनि�क सहाायताा

बुुजुुर्गोंं�  केे सााथ दुर्व्ययवहाार

व्यक्ति�िगत जाानकाारीी

रोोजगाार बीीमाा

भेेदभााव

(पृृष्ठ 22 देेखेंं )
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व्यवसााय संंचाालक

व्याावसाायि�क काार्याा�लय

स्थाानीीय सरकाार

नगरपाालि�काा (शहर, नगर, ग्रााम)

पदनााम

बााल दुर्व्ययवहाार

साामााजि�क कल्यााण

साामााजि�क कल्यााण नि�गम

साामााजि�क बीीमाा

साामााजि�क सुुरक्षाा

(पृृष्ठ 20 देेखेंं )
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घर काा नवीीनीीकरण

वि�कलांं�ग लोोगोंं�  केे लि�ए कल्यााण

आय

आवेेदन

शाारीीरि�क अवरोोध (⇒ अवरोोध)

प्रवर्ततन

नीीति� काा प्रवर्ततन/काार्याा�न्वयन

पूूर्वववर्तीी चरण केे बुुजु़ुर्गग

आपसीी सहाायताा

(पृृष्ठ 22 देेखेंं )
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संंगठन/संंस्थाा

उपााय

योोग्य/पाात्र व्यक्ति�ि

के्षेत्र

प्रि�फेक्चर

प्रयाास करने काा दाायि�त्व

उपेेक्षाा (⇒ नर्सिं�ंग केेयर काा परि�त्यााग)

पेंंशन बीीमाा

बीीमााकृृत व्यक्ति�ि

(पृृष्ठ 20 देेखेंं )
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असहमति� काा कथन

मुुआवजाा

बीीमाा

बीीमाा केे लााभ

बीीमााकर्ताा�

प्रीीमि�यम

नि�जीी

यााचि�काा

श्रमि�क आपदाा क्षति�पूूर्ति�ि बीीमाा
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■	नकद लााभ (आर्थि�िक लााभ) ■	वस्तुगुत लााभ

■	देेश/प्रि�फेेक्चर/नगरपाालि�काा (शहर, नगर, ग्रााम)

देेश

प्रि�फेक्चर

नगरपाालि�काा 
(शहर, नगर, 

ग्रााम)
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■	लााभ काा बोोझ
कम बोोझकम लााभभाारीी बोोझबहुत साारेे लााभ

■	भुगुताान क्षमताा काा बोोझ
कम बोोझकम आयभाारीी बोोझउच्च आय
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■	शाारीीरि�क अवरोोध केे प्रकाार

(1)	शरीीर याा हााथ और पैैर कोो डोोरि�योंं�  सेे बांं�धकर 

गति�वि�धि�योंं�  कोो प्रति�बंंधि�त करनाा।

(2)	बि�स्तर केे चाारोंं�  ओर सुुरक्षाा रेेलिं�ंग लगाानाा तााकि� 

उपयोोगकर्ताा� स्वयं बि�स्तर सेे उतर न सकेे।

(4)	उपयोोगकर्ताा� कोो अवरोोधक बेेल्ट आदि� पहनाानाा, 

तााकि� वह स्वयं खडे़े न होो सकेंं ।

(3)	उपयोोगकर्ताा� कोो अंंदर रख कर, ताालाा लगााकर 

कमरे काा दरवााज़ाा बंंद कर लेेनाा।

(5)	उपयोोगकर्ताा� कोो अत्यधि�क माात्राा मंें मनोोवि�काार-

नााशक (सााइकोोट्रोोपि�क) दवााएंं देेनाा।
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सेेवााएंं

घर मंें सेेवाा

घर मंें नर्सिं�ंग केेयर

घरेेलूू सेेवााएंं

आस्थाापनाा सेेवााएंं

नर्सिं�ंग केेयर आस्थाापनााओंं  मंें आनेे वाालेे उपयोोगकर्ताा�ओंं  कोो प्रदाान कीी 

जाानेे वाालीी नर्सिं�ंग केेयर सेेवाा

डेे केेयर आस्थाापनाा

नर्सिं�ंग केेयर आस्थाापनााओंं  मंें रहने वाालेे उपयोोगकर्ताा�ओंं  कोो प्रदाान कीी 

जाानेे वाालीी नर्सिं�ंग केेयर सेेवाा

नि�वाासीी आस्थाापनाा

घर पर जााकर प्रदाान कीी जाानेे वाालीी नर्सिं�ंग केेयर सेेवाा

(पृृष्ठ 24 देेखेंं )

(पृृष्ठ 24 देेखेंं )

(पृृष्ठ 24 देेखेंं )
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स्वयंसेेवक

उपयोोगकर्ताा�

■	नर्सिं�ंग केेयर सेेवाा

(2) नर्सिं�ंग केेयर आस्थाापनााओंं मंें आनेे वाालेे उपयोोगकर्ताा�ओंं कोो प्रदाान कीी जाानेे वाालीी नर्सिं�ंग केेयर सेेवाा

आनाा-जाानाा

उपयोोगकर्ताा� काा घर डेे केेयर सेेवााएंं

(3) नर्सिं�ंग केेयर आस्थाापनााओंं मंें रहने वाालेे उपयोोगकर्ताा�ओंं कोो प्रदाान कीी जाानेे वाालीी नर्सिं�ंग केेयर सेेवाा

बुुजुुर्गोंं�  केे लि�ए वि�शेेष नर्सिं�ंग होोम, आदि�

(1) घर पर जााकर प्रदाान कीी जाानेे वाालीी नर्सिं�ंग केेयर सेेवाा

घर पर जाानाा

उपयोोगकर्ताा� काा घरघरेेलूू सहाायताा सेेवााएंं
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ICF: काार्ययशीीलताा, वि�कलांं�गताा और स्वाास्थ्य काा 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय वर्गीीकरण

गति�वि�धि�याँँ�

गति�वि�धि�योंं�  पर प्रति�बंंध

वााताावरणीीय काारक

काार्यय वि�काार

स्वाास्थ्य कीी स्थि�िति�याँँ�

व्यक्ति�िगत काारक

सहभाागि�ताा

सहभाागि�ताा पर प्रति�बंंध

मन और शरीीर केे काार्यय

(पृृष्ठ 27 देेखेंं )

(पृृष्ठ 27 देेखेंं )

(पृृष्ठ 27 देेखेंं )

(पृृष्ठ 27 देेखेंं )

(पृृष्ठ 27 देेखेंं )

(पृृष्ठ 27 देेखेंं )
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शरीीर कीी संंरचनाा

जीीवन केे काार्यय

परस्पर क्रि�याा

अवरोोधक काारक

गति�वर्धधक काारक

संंदर्भाा�त्मक काारक

(पृृष्ठ 27 देेखेंं )
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■	ICF: काार्ययशीीलताा, वि�कलांं�गताा और स्वाास्थ्य काा अंंतर्राा�ष्ट्रीीय वर्गीीकरण

शाारीीरि�क काार्यय और संंरचनााएंं
शाारीीरि�क पक्षााघाात, मांं�सपेेशि�योंं�  मंें 

कमजोोरीी, उंंगलीी काा नुुकसाान, आदि�

गति�वि�धि�याँँ�

ADL, IADL

स्वाास्थ्य कीी स्थि�िति�याँँ�

बीीमाारीी, वि�कलांं�गताा, आदि�

सहभाागि�ताा
काार्ययस्थल पर भूमूि�काा, स्थाानीीय 

समुुदााय मंें भूमूि�काा, आदि�

वााताावरणीीय काारक
रहने काा वााताावरण, परि�वाार, स्थाानीीय संंसााधन

व्यक्ति�िगत काारक
लिं�गं, आयुु, व्यक्ति�ित्व, मूलू्योंं�  कीी अवधाारणाा
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देेखभााल उपकरण

परि�वहन केे लि�ए लि�फ्ट

परि�वहन लि�फ्ट काा सस्पेंंशन अटैैचमंेंट

एयर मैैटे्रेस

सहाायक बाार

साामाान्य बााथटब

गैैच बेेड

व्हीीलचेेयर

व्हीीलचेेयर केे सहाायक उपकरण

टॉॉयलेेट सीीट

(पृृष्ठ 32 देेखेंं )

(पृृष्ठ 31 देेखेंं )
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स्वयं सहाायताा केे उपकरण

स्वचाालि�त मलत्यााग सहाायताा उपकरण

स्वचाालि�त मलत्यााग सहाायताा उपकरण केे बदले जाानेे योोग्य हि�स्सेे

ढलाान

स्थि�िति� परि�वर्ततक

रेेलिं�ंग

इलेेक्ट्रि�िक व्हीीलचेेयर

वि�शेेष शयन मेेज़

वि�शेेष शयन मेेज़ केे सहाायक उपकरण

(पृृष्ठ 31 देेखेंं )
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बेेड-सोोर्सस रोोकथााम केे लि�ए चटााई

स्नाान केे लि�ए सहाायक उपकरण

वृृद्ध डि�मंेंशि�याा रोोगि�योंं�  केे लि�ए रोोमिं�ंग डि�टेेक्टर

सहाायक उपकरण

देेखभााल उपकरण

वॉॉकर

चलनेे कीी छड़ीी

पूूरक उपकरण

(पृृष्ठ 32 देेखेंं )
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■ दीघ�कोासिलको नर्सिंसिग केोयर बोीमाा केो माा�यमा से को�ाणकोारी उपकोरणां केो लाभां केो सिलएं पात्रता

● �हाीलचेयर

पीछे का सहाारीा (बैकरेीस्ट)

कैस्टरी पनिहाया

निटडिंपंग ली�री

पार्टिंकंग बे्रेक

हंा� रिरीमें

टायरी (चला�े का पनिहाया)

�केल�े का हंा�ल

सहाायक बे्रेक
बांहा का सहाारीा (आमेंणरी� स्ट)

बैठ�े की गद्देी

पैरी का सहाारीा

फुट �लेट

● �हाीलचेयर केो सहाायको उपकोरण

● विवशेष शयन मेाज़े

● विवशेष शयन मेाज़े केो सहाायको उपकोरण ● बेोर्ड-सोस� रोकोिामा केो सिलएं च�ाई

● स्थि�िष्टित परिरवत�को ● रे�लिग

● ढलान

को�ाणकोारी उपकोरण विकोराएं पर लेना
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● वॉकोर ● परिरवहान सिल�� (स�पंशन अ�ैचमंा� कोो छोोड़ीकोर)

● चलने कोी छोड़ीी ● वृद्धां विर्डमंासिशया रोविगयां केो सिलएं रो�मािग विर्ड�ेक्�र

● �वचासिलत उत्सज�न उपचार उपकोरण (मा�ुय भाग)

● �ॉयले� सी� ● सामाा�य बोाि�बो

● �वचासिलत मालत्याग सहाायता उपकोरण केो बोदले 

जाने यो�य विहा�से

● परिरवहान सिल�� कोा स�पंशन अ�ैचमंा�

● �नान केो सिलएं सहाायको उपकोरण

विवसिश� को�ाणकोारी उपकोरणां कोी विबो�ी
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अंंतर-व्याावसाायि�क सहयोोग

डॉॉक्टर

आहाार वि�शेेषज्ञ

ST: वााक््-भााषाा-श्रवण चि�कि�त्सक (⇒ स्पीीच थेेरेेपि�स्ट)

OT: व्यवसााय-संंबंंधीी चि�कि�त्सक (⇒ ऑक्यूूपेेशनल थेेरेेपि�स्ट)

प्रमााणि�त नर्सिं�ंग केेयर कर्मीी

नर्सिं�ंग केेयर व कल्यााण कर्मीी

नर्सस

प्रमााणि�त आहाार वि�शेेषज्ञ
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सहयोोग

केेयर टीीम

वााक््-भााषाा-श्रवण चि�कि�त्सक (⇒ स्पीीच थेेरेेपि�स्ट ST)

व्यवसााय-संंबंंधीी चि�कि�त्सक (⇒ ऑक्यूूपेेशनल थेेरेेपि�स्ट OT)

दांं�तोंं�  केे डॉॉक्टर

दंंत स्वाास्थ्य वि�शेेषज्ञ

PT: भौौति�क चि�कि�त्सक (⇒ फि�जि�योोथेेरेेपि�स्ट)

प्रमााणि�त साामााजि�क काार्ययकर्ताा�
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माानसि�क स्वाास्थ्य साामााजि�क काार्ययकर्ताा�

अंंतर-व्याावसाायि�क सहयोोग (⇒ टीीम केेयर)

टीीम केेयर (⇒ अंंतर-व्याावसाायि�क सहयोोग)

साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य नर्सस

भौौति�क चि�कि�त्सक (⇒ फि�जि�योोथेेरेेपि�स्ट PT)

सहयोोग
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जोोखि�म प्रबंंधन

सुुरक्षाा

फाायर अलाार्मम

अति�श्रम

आपदाा

नि�काासीी केे माार्गग

नि�कट-चूूक दुर्घघटनाा

रोोकथााम

जोोखि�म

जोोखि�म प्रबंंधन



नर्सिं�ंग केेयर
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संंवााद

प्रति�क्रि�याा देेनाा

सहाानुुभूतूि�

ध्याानपूूर्ववक सुुनेंं

स्पीीच रीीडिं�ंग (⇒ लि�प रीीडिं�ंग)

संंवााद

शोोर

स्व-प्रकटीीकरण

आत्म-जाागरूकताा
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स्वीीकाार

सांं�केति�क भााषाा

पाारस्परि�क दूरीी

मौौन/शांं� ति�

बे्रेल

अनुुरूपताा/ट्यूूनिं�ंग

अनुुरूप होोनेे काा दबााव

लि�प रीीडिं�ंग (⇒ स्पीीच रीीडिं�ंग)

माानवीीय संंबंंध



40

बि�स्टेेक केे 7 सि�द्धांं�त

उच्चाारण/बाातचीीत

गैैर-नि�र्णणयाात्मक रवैयाा

लि�खि�त मााध्यम सेे संंवााद

श्रवण यंंत्र

स्वर-शैैलीी
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शरीीर कीी स्थि�िति�

शांं�त

आराामदाायक

कुुर्सीी पर बैैठनेे कीी स्थि�िति�

लेेटनेे कीी स्थि�िति� (डीीक्यूूबि�टस स्थि�िति�)

शय्यााग्रस्त होोनाा/बि�स्तर पर पडे़े रहनाा

ऑर्थोो�पनीीक स्थि�िति�

ऑर्थोो�पनीीक स्थि�िति� मंें सांं�स लेेनेे कीी स्थि�िति�

पीीठ केे बल लेेटनेे कीी स्थि�िति�

(पृृष्ठ 44 देेखेंं )

(पृृष्ठ 43 देेखेंं )

(पृृष्ठ 43 देेखेंं )
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सीीट

सहाारेे काा आधाार

गुुरुत्वााकर्षषण केंंद्र

सेेमीी-फााउलर स्थि�िति�

एक तरफ लेेटनेे कीी पाार्श्वव स्थि�िति�

स्थि�िति� परि�वर्ततन

(बि�स्तर आदि� केे) कि�नाारेे पर बैैठनेे कीी स्थि�िति�

पीीठ केे बल लेेटनेे कीी स्थि�िति�

आधाा बैैठनेे कीी स्थि�िति� (⇒ फााउलर कीी स्थि�िति�)

(पृृष्ठ 43 देेखेंं )

(पृृष्ठ 43 देेखेंं )

(पृृष्ठ 43 देेखेंं )

(पृृष्ठ 44 देेखेंं )
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फाउलरी की स्थिस्�ति� (⇒ आ�ा बैठ�े की स्थिस्�ति�)

पेट के बल लेट�े की स्थिस्�ति�

�ारीीरिरीक �ंत्र

खड़ेी स्थिस्�ति�

कायाणत्मेंक स्थिस्�ति�

(पृष्ठ 44 देैख� )

(पृष्ठ 44 देैख� )

(पृष्ठ 44 देैख� )

■	ऑिा�पनीको स्थि�िष्टित ■	पीठा केो बोल ले�ने कोी स्थि�िष्टित

■	(विबो�तर आ�द केो) विकोनारे पर बैोठाने 
कोी स्थि�िष्टित

■	एंको तरफे ले�ने कोी पा�� स्थि�िष्टित
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■	खड़ीी स्थि�िष्टित ■	पे� केो बोल ले�ने कोी स्थि�िष्टित

■	कुोसी पर बैोठाने कोी स्थि�िष्टित ■	आधा बैोठाने कोी स्थि�िष्टित (फेाउलर कोी 
स्थि�िष्टित)
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चलनेे/उठाानेे/स्थाानांं�तरण मंें सहाायताा सेे 
संंबंंधि� त नर्सिं�ंग केेयर

उठाानाा

स्थाानांं�तरि�त करनाा

कमराा/कक्ष (लि�विं�ंग रूम)

मांं�सपेेशि�योंं�  कीी तााकत मंें सुुधाार

स्तर काा अंंतर

छड़ीी केे सहाारेे चलनाा

गि�रनाा

गि�र जाानाा

प्रवााह कीी रेेखाा
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स्लााइडिं�ंग दरवााजाा

कब्जेे पर अटकाा हुआ दरवााजाा

पैैरोंं�  कीी देेखभााल

घर्षषण

बि�स्तर सेे बााहर नि�कलनाा

(पृृष्ठ 46 देेखेंं )

(पृृष्ठ 46 देेखेंं )

■	दरवााजे़े केे प्रकाार

कब्जेे पर अटकाा हुआ दरवााजाास्लााइडिं�ंग दरवााजाा
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भोोजन केे समय नर्सिं�ंग केेयर

नकलीी दांं�त (⇒ कृृत्रि�म दांं�त/डेेन्चर)

पोोषण मंें सुुधाार

पोोषक तत्वोंं�  काा सेेवन

नि�गलनाा

नि�गलनेे काा व्याायााम

कृृत्रि�म दांं�त/डेेन्चर (⇒ नकलीी दांं�त)

घड़ीी कीी स्थि�िति�

टे्रे और बर्ततन हटाानाा

(पृृष्ठ 50 देेखेंं )
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आकस्मि�क अंंतर्ग्ररहण

एस्पि�िरेशन/गलतीी सेे नि�गलनाा

मुुख्य डि�श

प्रमुुख भोोजन

समााप्ति�ि कीी ताारीीख

सर्वोो�त्तम ताारीीख

भूखू

बोोलस

सूपू

खाानेे और सोोनेे केे कमरोंं�  कोो अलग करनाा
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तरल पदाार्थोंं�  कीी पुुनःःपूूर्ति�ि (हााइडे्रेशन)

खि�लाानाा

जीीभ काा आवरण

चबाानाा

गााढ़ाापन

भोोजन परोोसनाा

सााइड डि�श

सााइड डि�श
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■	घड़ीी कीी स्थि�िति� काा उदााहरण

12 बजेे

6 बजेे 5 बजेे

1 बजेे

4 बजेे

3 बजेे

2 बजेे

7 बजेे

11 बजेे

8 बजेे

9 बजेे

10 बजेे 6 बजने केे स्थाान पर 

चॉॉपस्टि�िक्स हंैं।
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पोोषण

एल्बुुमि�न

पोोषक तत्व

मौौखि�क पुुनर्जजलीीकरण घोोल (ओ आर एस)

एनजााइम

वसाा (लि�पि�ड)

वसाा मंें घुुलनशीील वि�टाामि�न

आहाारीीय फााइबर

पाानीी मंें घुुलनशीील वि�टाामि�न
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काार्बोो�हााइडे्रेट््स (⇒ शर्ककरा ा)

प्रोोटीीन

अल्पपोोषण

इलेेक्ट्रोोलााइट

शर्ककरा ा (⇒ काार्बोो�हााइडे्रेट््स)

वि�टाामि�न

आवश्यक अमीीनोो एसि�ड

ग्लूूकोोज
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खनि�ज (⇒ अकाार्बबनि�क पदाार्थथ)

अकाार्बबनि�क पदाार्थथ (⇒ खनि�ज)

■	5 प्रमुखु पोोषक तत्व

5 प्रमुखु 
पोोषक तत्व

वि�टाामि�न

वसाा 
(लि�पि�ड)

खनि�ज

काार्बोो�हााइडे्रेट

प्रोोटीीन
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स्नाान और कॉॉसे्मेटि�क सेे संंबंंधि� त नर्सिं�ंग केेयर

कपडे़े बदलनाा

कपडे़े बदलनाा

मुँँ� ह कीी देेखभााल

(दंंत) प्लााक

काान काा मैैल (⇒ ईयरवैक्स)

शॉॉवर चेेयर

शॉॉवर बााथ
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हााथोंं�  काा स्नाान

स्पंंज स्नाान/स्पंंजिं�ंग

केेशशंृंगाार

कॉॉसे्मेटि�क सफााई

चेेहराा धोोनाा

कपड़ेे धोोनाा/लाँँ�ड्रीी

बााल धोोनाा

पैैरोंं�  काा स्नाान

कपडे़े उताारनाा

कपडे़े पहने हुए
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कपडे़े बदलनाा

वि�शेेष बााथटब

स्नाान

आधेे शरीीर काा स्नाान

बि�स्तर पर आंंशि�क स्नाान

अंंदर कीी ओर बढ़ाा हुआ नााखूून

तैैयाार होोनाा

ईयरवैक्स (⇒ काान काा मैैल)
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मल त्यााग सेे संंबंंधि� त नर्सिं�ंग केेयर

जननांं�ग कीी सफााई

डाायपर

दस्त

बेेडपैन

आगेे कीी ओर झुुकनेे कीी स्थि�िति�

पेेशााब करने कीी इच्छाा

मूूत्रपाात्र

मूूत्र पैैड

मलत्यााग
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मेंूत्र त्याग करी�ा

मेंल त्याग करी�ा

�ौच करी�े की इच्छाा

मेंलपात्र (बे�पै�)

पोट�बल �ौचालय

■ मातू्रपात्र (माविहालाआं केो सिलएं) ■ मातू्रपात्र (प�ुषां केो सिलएं)

■ बेोर्डपैन
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■	मालपात्र (बेोर्डपैन)

■	मालत्याग कोी स्थि�िष्टित (आगे कोी ओर ��कोने कोी स्थि�िष्टित)
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नींंद सेे संंबंंधि� त नर्सिं�ंग केेयर

अच्छीी नींंद

सरै्कैडि�यन रि�दम

तंंद्राा

सरै्कैडि�यन रि�दम

राात केे कपडे़े

बि�स्तर

गहरीी नींंद



61

नि�द्राा व्यवहाार वि�काार

शरीीर कीी आंंतरि�क घड़ीी

मध्य-जाागरण

गैैर-REM नींंद

अनि�द्राा

मेेलााटोोनि�न

REM नींंद
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अंंति�म चरण सेे संंबंंधि� त नर्सिं�ंग केेयर

अग्रि�म नर्सिं�ंग केेयर योोजनाा (⇒ ACP: Advance Care 

Planning)

ACP: Advance Care Planning (⇒ अग्रि�म नर्सिं�ंग केेयर 

योोजनाा)

उपशाामक देेखभााल

दुःःख कीी देेखभााल

जीीवन और मृृत्युु काा दृष्टि�कोोण

जीीवन काा अंंति�म चरण (⇒ टर्मि�िनल अवधि�)
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कि�सीी व्यक्ति�ि काा अंंति�म क्षण

मरणोोत्तर कठोोरताा

लि�वर मोोर्टि�िस

टर्मि�िनल अवधि� (⇒ जीीवन काा अंंति�म चरण)

टर्मि�िनल केेयर

शोोक/वि�लााप

मृृत्युु कीी प्रतीीक्षाा

मरने कीी घड़ीी
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नर्सिं�ंग केेयर कीी प्रक्रि�याा

आकलन (⇒ प्राारंंभि�क मूूल्यांं�कन)

नर्सिं�ंग केेयर कीी प्रक्रि�याा

नर्सिं�ंग केेयर प्लाान

मुुदे्दे/काार्ययसूचूीी

नि�रीीक्षण

नर्सिं�ंग केेयर प्रबंंधन

पुुनःः मूूल्यांं�कन

काार्याा�न्वयन

(पृृष्ठ 66 देेखेंं )

(पृृष्ठ 66 देेखेंं )

(पृृष्ठ 66 देेखेंं )
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प्राारंंभि�क मूूल्यांं�कन (⇒ आकलन)

आवश्यकताा

PDCA

मूूल्यांं�कन

नि�गराानीी

योोजनाा बनाानाा

(पृृष्ठ 66 देेखेंं )
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■	नर्सिं�ंग केेयर प्रक्रि�याा काा मूलूभूतू प्रवााह

उपयोोगकर्ताा� केे बाारेे मंें जाानकाारीी एकत्र करनाा और उनके 
दैैनि�क जीीवन केे मुुद्दोंं�  काा वि�शे्लेषण करनाा।

नर्सिं�ंग केेयर योोजनाा कीी साामग्रीी उपयोोगकर्ताा� केे लि�ए 
उपयुुक्त हैै याा नहींं इसकाा मूूल्यांं�कन करनाा।

(1) आकलन

(4) मूूल्यांं�कन

उपयोोगकर्ताा� कोो प्रदाान करने केे लि�ए नर्सिं�ंग केेयर योोजनाा 
कीी साामग्रीी बनाानाा।

नर्सिं�ंग केेयर योोजनाा केे आधाार पर उपयोोगकर्ताा� कोो नर्सिं�ंग 
केेयर सेेवाा प्रदाान करनाा।

(2) योोजनाा बनाानाा

(3) काार्याा�न्वयन
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संंक्रमण नि�यंंत्रण केे उपााय

प्रााथमि�क रोोकथााम

चि�कि�त्सकीीय अपशि�ष्ट

अस्पतााल सेे प्रााप्त संंक्रमण

वाायरस काा संंक्रमण

गराारेे करनाा (⇒ गाार्गगल)

अलगााव

वाायुुसंंचाार/वेंंटि�ले शन

संंक्रमण माार्गग
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संंक्रमण काा स्रोोत

संंक्राामक रोोग

संंक्राामक रोोग नि�यंंत्रण केे उपााय

संंक्रमण कीी रोोकथााम

गाार्गगल (⇒ गराारेे करनाा)

वाायुुजनि�त संंक्रमण

मौौखि�क संंक्रमण

रक्त संंक्रमण

वि�संंक्रमण

(पृृष्ठ 71 देेखेंं )
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उबाालकर स्टरलााइज़ (रोोगााणुुनााशन) करनाा

(परजीीवीी काा) मेेज़बाान

नि�वाासीी जीीवााणुु

कीीटााणुुनााशन

एंंटीीसेेप्टि�िक द्रव

माानक साावधाानि�यांं�  (Standard Precautions)

संंपर्कक  सेे संंक्रमण

डि�स्पोोजेेबल दस्ताानेे

(पृृष्ठ 71 देेखेंं )
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डि�स्पोोजेेबल दस्ताानेे

द्वि�तीीयक संंक्रमण

छोोटीी बूंं�दोंं �  सेे संंक्रमण

माानक साावधाानि�यांं�  (Standard Precautions)

वि�संंक्रमण

रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा

टीीकाा लगाानाा

(पृृष्ठ 71 देेखेंं )
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■	संंक्रमण माार्गग केे प्रकाार

छोोटीी बूंं�दोंं�  सेे संंक्रमण

इंंफ्लुुएंंजाा आदि�

वाायुजुनि�त संंक्रमण

क्षय रोोग, खसराा (मीीज़ल्स) आदि�

संंपर्कक  सेे संंक्रमण

नोोरोोवाायरस, O157, आदि�
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रि�कॉॉर्डड

ईकोो मैैप

रि�कॉॉर्डड

वस्तुुनि�ष्ठ तथ्य

जीीनोोग्रााम

दुर्घघटनाा कीी रि�पोोर्टट

व्यक्ति�िपरक तथ्य

वर्णणनाात्मक शैैलीी

शब्दशःः रि�पोोर्टिं�ंग शैैलीी

फे़ेस शीीट



मन और शरीीर कीी संंरचनाा
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दुश्चक्र

घाातक

हाादसाा

चि�कि�त्साा देेखभााल

सूचूि�त सहमति�

जटि�लतााएँँ

सुुस्त/नि�ष्क्रि��य

पूूर्वव वि�द्यमाान वि�काार

चि�कि�त्साा देेखभााल
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चि�कि�त्सीीय इति�हाास

तीीव्र

अचाानक बदलााव

कमीी/अभााव

काारक रोोग

शरीीर केे ताापमाान काा मााप

रोोगोोत्‍‍तर लक्षण/प्रभााव

अधि�ग्रहीीत

व्यक्ति�िगत अंंतर

वि�षयगत लक्षण



76

मुुख्य शि�काायत

लक्षण

नि�र्धाा�रि�त दवााओंं कीी पर्चीी

नि�र्धाा�रि�त दवााओंं कीी पर्चीी

तनााव

सेेवन

जन्मजाात

बे्रेसि�ज़

शाारीीरि�क स्थि�िति�

दैैनि�क परि�वर्ततन/उताार-चढ़ााव
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महत्वपूूर्णण जीीवनसूचूक संंकेेत

बीीमाार होोनेे कीी चेेतनाा याा जाागरूकताा

रोोग कीी स्थि�िति�

साामाान्य ताापमाान

दीीर्घघकाालि�क

रोोग काा नि�दाान

सौौम्य

ठीीक/स्वस्थ होो जाानाा
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शरीीर कीी संंरचनाा

अकि�लीीज़ टंेंडन

पैैर काा पि�छलाा हि�स्साा

पैैर काा आधाार (⇒ पैैर काा नि�चलाा भााग)

पेेट/जठर

गलकोोष (फैैरिं�ंक्स)

जननेन्द्रि�िय के्षेत्र

दाायांं�  वंेंट्रि�कल

दाायांं�  एट्रि�यम
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आर्ममपि�ट (⇒ कांं�ख)

मेेडुुलाा ऑब्लांं�गेटाा

डाायााफ्रााम

बााह्य श्रवण माार्गग

हि�प्पोोकैैम्पस

कठोोर बााह्य आवरण (क्यूूटि�कल)

कॉॉर्नि�ियाा

नि�चले अंंग

पि�ट्यूूटरीी गं्रंथि�

(पृृष्ठ 90 देेखंें)

(पृृष्ठ 90 देेखंें)
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शरीीर काा नि�चलाा भााग

कोोरोोनरीी धमनीी

जोोड़

पसीीनेे कीी गं्रंथि�यांं�

यकृृत

कोोरोोनरीी धमनीी

डााइएन्सेेफेेलॉॉन

श्वाास नलीी (टे्रेकि�आ)

श्वसन पथ
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पोोन्स

छाातीी कीी हड्डीी (स्टर्ननम)

वक्ष कशेेरुकाा (थोोरेेसि�क वर्टेब्राा)

छाातीी

होंं�ठ

सरवााइकल कशेेरुकाा (सरवााइकल वर्टेब्राा)

कैैरोोटि�ड धमनीी

गर्ददन

रक्तवााहि�नीी
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मुँँ�ह

पीीछेे कीी गर्ददन

होंं�ठ

स्वरयंंत्र (लैैरिं�ंक्स)

एपि�ग्लॉॉटि�स

ओसीीसीीपि�टल लोोब

गुुदाा/मलद्वाार

कूूल्हेे केे जोोड़

कंंकााल/अस्थि�िपंंजर
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कंंकााल कीी मांं�सपेशीी

अस्थि�ि मज्जाा

काान काा परदाा

बाायांं�  वंेंट्रि�कल

बाायांं�  एट्रि�यम

हााइपोोथैैलेेमस

जीीभ

हथेलीी

ऊपरीी अंंग

(पृृष्ठ 90 देेखंें)
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छोोटीी आंंत

अनुुमस्ति�िष्क (सेेरि�बैलम)

शरीीर काा ऊपरीी भााग

नस

प्रगंंडि�काा (ह्यूूमरस)

ग्राासनलीी

हृदय

कि�डनीी

क्रि�स्टलीीय लंेंस

अग्न्यााशय (पंैंक्रि�याास)

(पृृष्ठ 90 देेखंें)
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खोोपड़ीी

मेेरुदंंड

रीीढ़ कीी हड्डीी

रीीढ़ कीी हड्डीी

सैैक्रल भााग

फं्रंटल लोोब

प्रोोस्टेेट गं्रंथि�

टेेम्पोोरल लोोब
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पैैर काा पि�छलाा हि�स्साा

पैैर काा नि�चलाा भााग (⇒ पैैर काा आधाार)

जांं�घ कीी हड्डीी (फीीमर )

बड़ीी आंंत

प्रमस्ति�िष्क (सेेरेेब्रम)

प्रमस्ति�िष्क कॉॉरे्टेक्स

लि�म्बि�िक सि�स्टम

प्यूूबि�स/जघन अस्थि�ि

कोोहनीी काा जोोड़
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मध्य काान

मलााशय

हथेलीी

नि�तम्ब

(आंंख कीी) पुुतलीी

रेेडि�यल धमनीी

पेेरि�एटल लोोब

धमनीी

आंंतरि�क काान

(पृृष्ठ 90 देेखंें)

(पृृष्ठ 90 देेखंें)

(पृृष्ठ 90 देेखंें)
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मूूत्रवााहि�नीी

मूूत्रमाार्गग

पि�ट्यूूटरीी गं्रंथि�

मस्ति�िष्क स्तंंभ (बे्रेन स्टेेम)

पीीठ

हााइपोोडर्मि�िस ऊतक

नाासि�काा गुुहाा (नेेसल कैैवि�टीी)

मााथाा

त्वचाा
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एड्रि�नल गं्रंथि�

पेेट

मूूत्रााशय

कटि� कशेेरुकाा (लम्बर वर्टेब्राा)

पसलीी (रि�ब)

कांं�ख (⇒ आर्ममपि�ट)
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■	काान कीी संंरचनाा और श्रवण हाानि� केे प्रकाार

वेेस्टि�िबुलर नर्वव
अर्धधवृत्तााकाार नहरें

श्रवण अस्थि�ियाँँ�अर्लि�िकल

बााह्य श्रवण माार्गग

कर्णाा�वर्तत वााहि�नीी  
(कॉॉक्लि�ियाा )

यूूस्टेेशि�यन 
ट्यूूब

मस्ति�िष्क

बााह्य काान मध्य काान आंंतरि�क काान श्रवण तंंत्रि�काा 
(ऑडि�टरीी नर्वव) मस्ति�िष्क

काान काा परदाा

कॉॉक्लि�ियर नर्वव

प्रवााहकीीय श्रवण हाानि� संंवेेदीी श्रवण हाानि�

आवाज़

■	आँँख कीी संंरचनाा

मैैक्युलर कंेंद्र

नेेत्र तंंत्रि�काा (ऑप्टि�िक नर्वव)

दृष्टि�पटल (रेेटि�नाा)

कॉॉर्नि�ियाा

क्रि�स्टलीीय लंेंस

(आंंख कीी) पुुतलीी
काँँ�च जैैसाा द्रव
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भौौति�क काार्यय

पकड़ कीी तााकत

एलर्जीी कीी प्रति�क्रि�याा

आनुवंंशि�कताा

SpO2 (⇒ पर्क्यू�ू�टेनि�यस ऑक्सीीजन सैैचुुरेेशन)

जाागनाा

डाायस्टोोलि�क रक्तचााप (सबसेे कम रक्तचााप)

अंंतःः नेेत्र दबााव (⇒ इंंट्रााओकुुलर दबााव)
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संंवेेदीी अंंग

जोोड़ोंं�  कीी गति� काा दाायराा

इंंट्रााओकुुलर दबााव (⇒ अंंतःः नेेत्र दबााव)

बेेसल मेेटााबॉॉलि�ज्म/बेेसल चयाापचय

गंंध

छाातीी सेे सांं�स लेेनाा

मोोड़/घुुमााव

रक्तचााप

ब्लड सर्कु�ले शन
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पर्क्यू�ू�टेनि�यस ऑक्सीीजन सैैचुुरेेशन (⇒ SpO2)

ब्लड शुुगर (रक्त शर्ककरा ा) काा स्तर

सि�म्पैैथेेटि�क नर्वव

समस्थाापन (⇒ होोमि�योोस्टैैसि�स)

श्वसन प्रणाालीी

हड्डि�योंं�  काा घनत्व

सि�स्टोोलि�क रक्तचााप (सबसेे उच्च रक्तचााप)

डाायस्टोोलि�क रक्तचााप (सबसेे कम रक्तचााप)
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दृष्टि�

सि�स्टोोलि�क रक्तचााप (सबसेे उच्च रक्तचााप)

संंचाार प्रणाालीी

पााचन

जठरांं�त्र नलीी

पााचन प्रणाालीी

स्पर्शश

स्वाायत्त तंंत्रि�काा (ऑटोोनोोमि�क नर्वव)

दृष्टि�
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चयाापचय

वि�स्ताार

स्वैैच्छि�क हलचल

रीीढ़ कीी हड्डीी कीी तंंत्रि�काा (स्पााइनल नर्वव)

क्रमााकुंं�चन  (पेेरि�स्टलसि�स)

आंंतरि�क अंंग

शरीीर केे तरल पदाार्थथ

चयाापचय

लाार

धाारणाा
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कंेंद्रीीय तंंत्रि�काा (संेंट्रल नर्वव)

श्रवण

श्रवण तंंत्रि�काा (ऑडि�टरीी नर्वव)

सुुनने कीी क्षमताा

अंंतःःस्राावीी प्रणाालीी

संंज्ञाानाात्मक काार्यय

कपााल तंंत्रि�काा (सेेरेेब्रल नर्वव)

फेेफड़ोंं�  कीी क्षमताा

पसीीनाा आनाा

सीीबम
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मूूत्र प्रणाालीी

वााष्पीीकरण केे प्रति� असंंवेेदनशीील

पेेट काा दबााव

पैैराासि�म्पैैथेेटि�क नर्वव

औदरि�क श्वसन

अनैैच्छि�क हलचलें

स्रााव

संंतुुलन कीी भाावनाा

होोमि�योोस्टैैसि�स
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हाार्मोो�न

परि�धीीय तंंत्रि�काा (पेेरि�फेरल नर्वव)

स्वााद

स्वााद कलि�कााएंं

नााड़ीी

लसीीकाा

लसीीकाा वााहि�कााएंं

पे्रेस्बाायोोपि�याा

पे्रेस्बाायोोपि�याा
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अपशि�ष्ट उत्पााद
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रोोग/बााहरीी घााव

घाातक रूमेेटााइड आर्थथरााइटि�स

घाातक नि�योोप्लााज्म (⇒ कंैंसर)

गैैस्ट्रि�िक अल्सर

क्षणि�क इस्कैैमि�क दौौराा

इलि�यस (⇒ आंंतोंं�  मंें अवरोोध)

अवसाादग्रस्तताा/डि�प्रेशन

खुुजलीी



101

कंैंसर (⇒ घाातक नि�योोप्लााज्म)

हेेपेेटााइटि�स

सि�रोोसि�स

रूमेेटााइड आर्थथरााइटि�स

अंंदर कीी ओर बढ़ाा हुआ नााखूून

रि�फ्लक्स ग्राासनलीीशोोथ (एसोोफैैगि�टि�स)

एंंजााइनाा पेेक्टोोरि�स (⇒ इस्कैैमि�क हृदय रोोग)

इस्कैैमि�क हृदय रोोग (⇒ एंंजााइनाा पेेक्टोोरि�स, हृद््पेेशीीय रोोधगलन 

(माायोोकाार्डि�ियल इन्फाार्क्श�शन))

(पृृष्ठ 112 देेखंें)
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सबाारााकनॉॉइड हैैमरेेज

क्षय रोोग

पथरीी

रक्त काा थक्काा (थ्रोोम्बस)

उच्च रक्तचााप

हााइपरलि�पि�डेमि�याा (⇒ डि�सलि�पि�डेमि�याा)

मुँँ�ह  काा अल्सर (स्टोोमेेटााइटि�स)

हााइपरयूूरि�सीीमि�याा (⇒ गााउट)

एस्पि�िरेशन न्यूूमोोनि�याा

(पृृष्ठ 113 देेखंें)
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हड्डीी टूूटनाा/फै्रैक्चर

ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स

COPD (⇒ लंंबेे समय तक फेेफड़ोंं�  मंें रुकाावट: क्रॉॉनि�क ऑब्सट्रक्टि�िव 

पल्मोोनरीी डि�जीीज)

स्वप्रति�रक्षीी (ऑटोोइम्यूून) वि�काार

डि�सलि�पि�डेमि�याा (⇒ हााइपरलि�पि�डेमि�याा)

पीीरि�योोडॉॉन्टल बीीमाारीी (⇒ पाायरि�याा एल्वि�ियोोलाारि�स)

पाायरि�याा एल्वि�ियोोलाारि�स (⇒ पीीरि�योोडॉॉन्टल बीीमाारीी)
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खुुजलीी (एक्जि�िमाा)

शााइ-डे्रेगर सिं�ंड्रोोम

ट्यूूमर

रक्तवााहि�नीी मंें थक्काा जमनाा (थ्रोोम्बस)

शैैय्याा व्रण/बेेड-सोोर्सस (⇒ पे्रेशर अल्सर)

भोोजन वि�षााक्तताा (फूूड पॉॉइजनिं�ंग)

रोोगभ्रम (हााइपोोकॉॉन्ड्रि�ियाा)

हृद््पेेशीीय रोोधगलन (माायोोकाार्डि�ियल इन्फाार्क्श�शन) (⇒ इस्कैैमि�क हृदय 

रोोग)

(पृृष्ठ 112 देेखंें)
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हृदय रोोग

मनोोदैैहि�क रोोग

पि�त्तीी

स्लीीप एपनि�याा सिं�ंड्रोोम

नि�द्राा वि�काार

जीीवनशैलीी सेे जुुड़ीी बीीमाारीी

यौौन रोोग (STD)

स्पााइनोोसेेरेेबेेलर डि�जनरेशन

स्पााइनल कैैनााल स्टेेनोोसि�स

रीीढ़ कीी हड्डीी मंें कम्पे्रेशन फै्रैक्चर

(पृृष्ठ 112 देेखंें)

(पृृष्ठ 113 देेखंें)
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दमाा/श्वाासरोोग

प्रोोस्टेेट काा बढ़नाा (प्रोोस्टेेटि�क हााइपरट्रॉॉफीी)

उन्माादीी अवसााद

उन्मााद

दााद (हर्पीीस ज़ोोस्टर)

फेेमोोरल नेेक फै्रैक्चर

चोोट/प्रहाार

आंंतोंं�  मंें अवरोोध (⇒ इलि�यस)

हर्नि�िएटेड डि�स्क

(पृृष्ठ 113 देेखंें)
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गााउट (⇒ हााइपरयूूरि�सीीमि�याा)

अल्प रक्तचााप (हााइपोोटंेंशन)

मधुुमेेह

मधुुमेेह संंबंंधीी न्यूूरोोपैैथीी

मधुुमेेह संंबंंधीी नेेफ्रोोपैैथीी

मधुुमेेह संंबंंधीी रेेटि�नोोपैैथीी

धमनीीकााठि�न्य

पे्रेशर अल्सर (शैैय्याा व्रण/बेेड-सोोर्सस)
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शुुष्क मुँँ�ह

असााध्य रोोग

मूूत्रवााहि�नीी कीी पथरीी (यूूरेेट्रोोलि�थि�याासि�स)

ऊष्मााघाात

बर्न्स�स

मोोच

मस्ति�िष्क और रक्तवााहि�नि�योंं�  संंबंंधीी रोोग

सेेरेेब्रोोवाास्कुुलर (मस्ति�िष्क और रक्तवााहि�नि�योंं�  संंबंंधीी) वि�काार

सेेरेेब्रल थ्रोोम्बोोसि�स

(पृृष्ठ 113 देेखंें)
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सेेरेेब्रल थ्रोोम्बोोसि�स रोोग

मस्ति�िष्क रोोधगलन (सेेरेेब्रल इन्फाार्क्श�शन)

मस्ति�िष्क मंें अंंतर्गगत चोोट

बे्रेन डेेथ

मस्ति�िष्क मंें रक्तस्रााव (⇒ इंंट्राासेेरेेब्रल हैैमरेेज)

इंंट्राासेेरेेब्रल हैैमरेेज (⇒ मस्ति�िष्क मंें रक्तस्रााव)

पाार्किं�ंसंंस रोोग

न्यूूमोोनि�याा

फुुफ्फुुसीीय वाातस्फीीति�

(पृृष्ठ 113 देेखंें)

(पृृष्ठ 113 देेखंें)
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फुुफ्फुुसीीय क्षय रोोग

फफूँँ� द जन्य बीीमाारीी (टीीनि�याा अल्बाा)

मोोति�यााबिं�ंद

एस्टेेटोोटि�क एक्जि�िमाा

रक्त कीी कमीी/एनीीमि�याा

अवरोोधक धमनीीकााठि�न्य

बेेह्सेेट््स रोोग

घुुटने काा ऑस्टि�ियोोआर्थथरााइटि�स

चलनेे मंें असमर्थथताा/वि�काार
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लंंबेे समय तक फेेफड़ोंं�  मंें रुकाावट: क्रॉॉनि�क ऑब्सट्रक्टि�िव पल्मोोनरीी 

डि�जीीज (⇒ COPD)

सड़ाा हुआ दांं�त/कैैवि�टीी

बेेचैैन पैैर सिं�ंड्रोोम (⇒ रेेस्टलेस लेेग्स सिं�ंड्रोोम)

मेेटााबोोलि�क सिं�ंड्रोोम

रेेटि�नााइटि�स पि�ग्मंेंटोोसाा

बर्न्स�स

緑
りょく

内
な い

障
しょう

ग्लूूकोोमाा
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रेेस्टलेस लेेग्स सिं�ंड्रोोम (⇒ बेेचैैन पैैर सिं�ंड्रोोम)

खााज (पु्रुरि�टस सेेनि�लि�स)

■	हृदय रोोग
एंंजााइनाा पेेक्टोोरि�स 

(रक्त वााहि�कााएंं संंकीीर्णण होो जाातीी हंैं)
हृद््पेेशीीय रोोधगलन (माायोोकाार्डि�ियल इन्फाार्क्श�शन) 

(रक्त वााहि�कााएंं अवरुद्ध होो जाातीी हंैं)



113

■	बुजुुरु्गग लोोगोंं�  मेंं  अक्सर हड्डीी टूूटने वाालेे के्षेत्र
रीीढ़ कीी हड्डीी

जांं�घ कीी हड्डीी काा ऊपरीी हि�स्साा 
(फीीमोोरल नेेक )

प्रगंंडि�काा (हू्यूमरस)

रेेडि�यस हड्डीी

■	मस्ति�िष्क और रक्तवााहि�नि�योंं�  संंबंंधीी रोोग
मस्ति�िष्क मेंं  रक्त वााहि�कााएंं 

अवरुद्ध होो जाातीी हंैं
मस्ति�िष्क रक्त 

वााहि�काा काा फटनाा

खोोपड़ीी

एरााक्नॉॉइड (झि�ल्लीी)

सबाारााकनॉॉइड हैैमरेेजमस्ति�िष्क रोोधगलन 
(सेेरेेब्रल इन्फाार्क्श�शन)

मस्ति�िष्क मेंं रक्तस्रााव 
(इंंट्राासेेरेेब्रल हैैमरेेज)
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लक्षण/स्थि�िति�याँँ�

शोोष/संंकोोचन

अति�प्रवााह मूूत्र असंंयम

नकााराात्मक लक्षण

परि�गलन (नेेक्रोोसि�स)

सूजून

कूूबड़ वाालीी पीीठ

मतलीी/जीी मि�चलाानाा

पीीलि�याा

(पृृष्ठ 129 देेखंें)
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उल्टीी

ठंंड लगनाा/ठि�ठुरन

खांं�सीी

अल्सर

नि�चले जबडे़े सेे सांं�स लेेनाा

थूूक

अधि�क सांं�स लेेनाा (हााइपरपेेनि�याा)

अति�भक्षण करनाा

त्वरि�त (फे़ेस्टि�िनेटिं�ंग) चााल
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डाायााफ्राामि�क श्वसन

फेेफड़ोंं�  मंें रक्तस्रााव (हेेमोोप्टााइसि�स)

घााव पकनाा

खुुजलीी (⇒ पु्रुरि�टस)

अनि�रंंतर अकड़न

आँँख काा स्रााव

जोोड़ोंं�  काा सि�कुड़न

क्रि�याात्मक मूूत्र असंंयम

(पृृष्ठ 129 देेखंें)
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चहरे पर दाानेे

छाातीी मंें दर्दद

कमजोोरीी

भोोजन मंें अरुचि� (एनोोरेेक्सि�ियाा)

खडे़े होोनेे पर चक्कर आनाा (ऑर्थोो�स्टैैटि�क हााइपोोटंेंशन)

मांं�सपेशि�योंं�  मंें तनााव

मांं�सपेशि�योंं�  मंें अकड़न

मांं�सपेशि�योंं�  मंें कमज़ोोरीी

ऐंंठन

मेेलेेनाा (काालाा मल)
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रक्तयुुक्त मूूत्र; रक्तमेेह (हेेमट्यूूरि�याा)

मति�भ्रम

दृश्य मति�भ्रम

थकाान काा एहसाास

श्रवण मति�भ्रम

शुुष्क मुँँ�ह

उच्च रक्तचााप

हााइपरग्लााइसीीमि�याा

सांं�सोंं�  कीी बदबूू

अवकुंं�चन /सि�कुड़नाा
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बढ़ाा हुआ

धीीरेे-धीीरेे चलनाा/छोोटेे कदमोंं�  मंें चलनाा

सांं�स लेेनेे मंें कठि�नााई

कोोमाा

अपाारदर्शीी होो जाानाा

शेेष मूूत्र कीी अनुुभूतूि�

खुुद कोो नुुकसाान पहुंचाानेे काा काार्यय

असंंयम

टि�नि�टस (⇒ काानोंं�  मंें बजनाा)
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सूजून

भूखू न लगनाा

वाातशूूल (न्यूूरााल्जि�ियाा)

रि�सााव

कांं�पनाा (⇒ थरथराानाा)

हृदय वि�फलताा

गुुरे्दे कीी वि�फलताा

फफोोलेे (⇒ छाालेे)
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लड़खड़ाानाा/जमीी हुई चााल

सि�र दर्दद

पैैर घसीीटनाा

चमक

खांं�सीी

ग्लोोसोोप्टोोसि�स

उते्तेजनाा सेे मूूत्र असंंयम

इक्वि�िनस फुुट

घरघरााहट

(पृृष्ठ 129 देेखंें)
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बढ़नाा/वि�कसि�त होोनाा

पु्रुरि�टस (⇒ खुुजलीी)

बहुत प्याास लगनाा

अत्यधि�क पेेशााब होोनाा

घााव (⇒ घि�सााव)

नि�र्जजलीीकरण

गुुदाा भं्रंश

कफ

नीीलरोोग (साायनोोसि�स)
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चैैन स्टोोक्स ब्रीीदिं�ंग

दम घुुटनाा

दम घुुटने केे लक्षण

अल्प रक्तचााप (हााइपोोटंेंशन)

हााइपोोग्लााइसीीमि�याा

मि�रगीी

धड़कन/स्पंंदन

दर्दद

खूून कीी उल्टीी

(पृृष्ठ 130 देेखंें)
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आंंतरि�क रक्तस्रााव

नींंद आने काा वि�काार

मूूत्र असंंयम

मूूत्र अवरोोधन

डि�सयूूज़ सिं�ंड्रोोम

मतलीी/जीी मि�चलाानाा

हटाानाा (डि�कैन्युुलेेट करनाा)

बुुखाार
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नााक सेे खूून आनाा

प्रति�वर्तीी मूूत्र असंंयम

गर्मीी काा झटकाा

उत्पीीड़नाात्मक भ्रम

नााक सेे खूून आनाा

एपि�डर्मि�िस एक्सफोोलि�एशन

घि�सााव (⇒ घााव)

बाार-बाार पेेशााब आनाा

(पृृष्ठ 129 देेखंें)
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हृदय कीी धड़कन मंें असाामाान्य तेेजीी (टैैचीीकाार्डि�ियाा)

तनााव सेे मूूत्र असंंयम

जलोोदर (एसााइटि�स)

पेेट मंें दर्दद

सूजून (⇒ एडि�माा)

असाामाान्य हृदय गति� (एरि�थमि�याा)

साामाान्य अस्वस्थताा

थरथराानाा (⇒ कांं�पनाा)

(पृृष्ठ 129 देेखंें)
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कमज़ोोरीी/नि�र्बबलताा

मल असंंयम

कब्ज़

पेेशााब कीी कमीी (ओलि�गुरि�याा)

दौौराा

रैैश

त्वचाा काा लााल होोनाा

छाालेे (⇒ फफोोलेे)

काानोंं�  मंें बजनाा (⇒ टि�नि�टस)
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एडि�माा (⇒ सूजून)

अश्वसन/श्वाासरोोध (एपनि�याा)

दम घुुटनाा और खांं�सीी

सीीनेे मंें जलन

चक्कर आनाा

आँँख काा स्रााव

भ्रांं�ति�

रेेटि�नाा काा पृृथक्करण (रेेटि�नाा डि�टेचमेंट)

औषधि� प्रति�रोोध
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रतौंं�धीी/राात काा अंंधाापन

सकााराात्मक लक्षण

कमर दर्दद

ठंंडाा पसीीनाा

■	मूतू्र असंंयम केे प्रकाार

(1) अति�प्रवााह असंंयम

(2) क्रि�याात्मक मूूत्र असंंयम

(3) उते्तेजनाा सेे मूूत्र असंंयम

(4) प्रति�वर्तीी मूूत्र असंंयम

(5) तनााव सेे मूूत्र असंंयम
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■	दम घुटुने केे लक्षण



131

चि�कि�त्साा-कर्मम

इलि�योोस्टॉॉमीी (⇒ इलि�योोसेेकल कोोलोोस्टॉॉमीी)

गैैस्ट्रि�िक फि�स्टुुलाा (गैैस्ट्रि�िक नाालव्रण)  (⇒ PEG)

गैैस्ट्रि�िक फि�स्टुुलाा (गैैस्ट्रि�िक नाालव्रण) द्वााराा फीीडिं�ंग

औषधीी/दवााएँँ

इंंसुुलि�न

इंंसुुलि�न केे इंंजेेक्शन

(पृृष्ठ 137 देेखंें)

उपचाार और प्रक्रि�यााएंं
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इंंसुुलि�न

यूूरोोस्टॉॉमीी (⇒ कृृत्रि�म मूूत्रााशय)

पोोषक तत्व

AED (⇒ स्वचाालि�त बााह्य डि�फि�ब्रि�लेटर)

जीीवन-वि�स्ताार केे उपचाार

आपाातकाालीीन प्रााथमि�क उपचाार

इलि�योोसेेकल कोोलोोस्टॉॉमीी (⇒ इलि�योोस्टॉॉमीी)
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थूूक काा चूूषण/अवशोोषण

जोोड़ोंं�  कीी गति� कीी सीीमाा काा प्रशि�क्षण (⇒ROM)

टे्रेकि�आटोोमीी

कृृत्रि�म अंंग

क्रि�याात्मक प्रशि�क्षण

सक्शन पे्रेशर

जीीवन रक्षक उपााय

उरोोस्थि�ि पर दबााव (स्टर्ननम) संंपीीड़न

ट्यूूब फीीडिं�ंग
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नााक कीी नलीी द्वााराा फीीडिं�ंग

अवसाादरोोधीी दवााएंं

इंंट्रााओरल थूूक अवशोोषण

मनोोवि�काार रोोधीी दवााएंं

सााइकोोट्रोोपि�क दवााएंं

घरेलूू ऑक्सीीजन थेेरेेपीी (⇒ HOT)

ऑक्सीीजन अंंतःःश्वसन (ऑक्सीीजन इनहेलेेशन)

रक्तस्तंंभन (हेेमोोस्टेेसि�स)

स्वचाालि�त बााह्य डि�फि�ब्रि�लेटर (⇒ AED)
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जठरांं�त्रि� य रंंध्र (⇒ कृृत्रि�म गुुदाा (कोोलोोस्टॉॉमीी))

कृृत्रि�म गुुदाा (कोोलोोस्टॉॉमीी) (⇒ जठरांं�त्रि� य रंंध्र)

कृृत्रि�म श्वसन

कृृत्रि�म डाायलि�सि�स

कृृत्रि�म मूूत्रााशय (⇒ यूूरोोस्टॉॉमीी)

हृत्फुुफ्फुुसीीय पुुनर्जीीवन (काार्डि�ियोोपल्मोोनरीी रि�ससि�टेशन)

स्टेेरॉॉयड (⇒ कॉॉर्टि�िकोोस्टेेरॉॉइड््स)
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आंंत्र नाालव्रण द्वााराा फीीडिं�ंग

उपचााराात्मक आहाार

शौौच/मलत्यााग

इंंट्राावीीनस ड्रि�प इन्फ्यूूजन

इंंट्राावीीनस ड्रि�प इन्फ्यूूजन

मूूत्र कैैथीीटेेरााइजेेशन

इंंट्राानैैसल थूूक अवशोोषण

कॉॉर्टि�िकोोस्टेेरॉॉइड््स (⇒स्टेेरॉॉयड)

(पृृष्ठ 137 देेखंें)
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PEG (⇒ गैैस्ट्रि�िक फि�स्टुुलाा (गैैस्ट्रि�िक नाालव्रण))

HOT (⇒ घरेलूू ऑक्सीीजन थेेरेेपीी)

तरल भोोजन

ROM (⇒ जोोड़ोंं�  कीी गति� कीी सीीमाा काा प्रशि�क्षण)

■	 गैैस्ट्रि�िक फि�स्टुलाा (गैैस्ट्रि�िक नाालव्रण) और आंंत्र नाालव्रण द्वााराा फीीडिं�ंग

गैैस्ट्रि�िक फि�स्टुुलाा 
(गैैस्ट्रि�िक नाालव्रण)

आंंत्र नलि�काा
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उपचाार/दवााएंं

बााह्य उपयोोग केे लि�ए औषधि�

रेेचक औषधि� (⇒ लैैक्सेटि�व)

एनीीमाा

लैैक्सेटि�व (⇒ रेेचक औषधि�)

गलत दवाा

वर्ति�िकाा (सपोोसि�टरीी)

प्रलेेप (पुुल्टि�िस) (दवाा)

गोोलि�याँँ�
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नींंद कीी औषधि�

जीीभ केे नीीचेे घुुलनेे वाालीी (सबलिं�ंगुुअल) गोोलि�याँँ�

चि�पकाानेे वाालीी दवााएंं (पैैचेेस)

दर्दद नि�वाारक औषधि�

आई ड्रॉॉप (दवाा)

नााक सेे लि�ए जाानेे वाालेे ड्रॉॉप (दवाा)

(मरहम आदि�) लगाानाा

आंंतरि�क उपयोोग केे लि�ए औषधि�

आंंतरि�क उपयोोग केे लि�ए दवाा
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आंंतरि�क उपयोोग केे लि�ए दवाा

मरहम/लेेप

दुष्प्रभााव (सााइड इफेेक्ट्स)

दवाा लेेनाा

दवाा कीी खुुरााक/माात्राा
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डि�मेंं शि�याा (मनोोभं्रंश)

अल्जााइमर डि�मेंशि�याा

व्यक्ति�ि कीी चेेतनाा पूूरीी तरह सेे धुंं�धलीी होो जाानाा

चेेतनाा मंें बााधाा

गैैर-खााद्य पदाार्थथ खाानेे काा वि�काार (पााइकाा)

वस्तुुओंं कोो इकट्ठाा करनाा (⇒ वस्तुु संंग्रह करनेे कीी आदत)

MCI (⇒ हल्कीी संंज्ञाानाात्मक हाानि�)

सृ्मृति� कीी क्षीीणताा

(पृृष्ठ 146 देेखंें)
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के्रेउत्ज़फेेल्ड-जैैकब रोोग

हल्कीी संंज्ञाानाात्मक हाानि� (⇒ MCI)

वैैस्कुुलर डि�मेंशि�याा

संंज्ञाानाात्मक बधि�रताा (⇒ स्थि�िति� भ्रांं�ति� )

वि�स्मरण (⇒ चीीजोंं�  कोो भूलूनाा)

व्यवहााराात्मक/मनोोवैैज्ञाानि�क लक्षण (⇒BPSD)

सबड्यूूरल हेेमेेटोोमाा (⇒ क्रोोनि�क सबड्यूूरल हेेमेेटोोमाा)

(पृृष्ठ 146 देेखंें)

(पृृष्ठ 146 देेखंें)
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बाातचीीत

स्थि�िति� भ्रांं�ति�  (⇒ संंज्ञाानाात्मक बधि�रताा)

वााचााघाात (अफेेज़ि�आ)

अपे्रेक्सि�ियाा

काार्ययकाारीी काार्यय वि�काार

गति�भंग (अटैैक्सि�ियाा)

एग्नोोसि�याा

कि�शोोर अवस्थाा मंें शुुरू होोनेे वाालाा डि�मेंशि�याा (मनोोभं्रंश)

वस्तुु संंग्रह करनेे कीी आदत(⇒ वस्तुुओंं कोो इकट्ठाा करनाा)

(पृृष्ठ 146 देेखंें)

(पृृष्ठ 146 देेखंें)
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परि�धीीय लक्षण

रूढ़ि�वाादीी व्यवहाार

साामाान्य दबााव हााइड्रोोसि�फ़लस

फं्रंटोोटेेम्पोोरल डि�मेंशि�याा

प्रलााप

मुुख्य लक्षण

कि�सीी केे दि�न और राात उलटेे होो जाानाा

डि�मेंशि�याा (मनोोभं्रंश)

व्यक्ति�ि कंेंद्रि�त देेखभााल

(पृृष्ठ 146 देेखंें)
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भटकनाा

BPSD (⇒ व्यवहााराात्मक/मनोोवैैज्ञाानि�क लक्षण)

बेेचैैनीी कीी स्थि�िति�

गंंदीी हरकतंें

क्रोोनि�क सबड्यूूरल हेेमेेटोोमाा (⇒ सबड्यूूरल हेेमेेटोोमाा)

चीीजोंं�  कोो भूलूनाा (⇒ वि�स्मरण)

अवसााद

लेेवीी बॉॉडीी डि�मेंशि�याा

(पृृष्ठ 146 देेखंें)

(पृृष्ठ 146 देेखंें)
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■	कि�म� शिशर्या केी म�ुर्य लक्षेण और �वहाारात्मकी/मनोवैज्ञााकिनकी लक्षेण (BPSD)

व्यर्वहाारात्मक और म�ोरै्वज्ञााकि�क लक्षणां को पूरिर�ीय लक्षण भाी 
कहाा जाता हैा।

मस्थिस्त�क की कोशिशकाएँ मर जाती हा

व्य
क्ति�तत्र्व/प्रर्वशित्ता

पूया वर्वरण/म�ोर्वज्ञााकि�क स्थिस्िचित

सृ्मृचित की क्षीणता

कायवकारी कायव किर्वकार

संाज्ञाा�ात्मक हााकि�

साम�/कि�णवय क्षमता की हााकि�

अन्य

चिं�ंता/हाताशा

उते्ताज�ा/ओंक्रामक व्यर्वहाार

मचितभ्रम/भ्रांचित

भा�क�ा

अन्य

�वहाारात्मकी/मनोवैज्ञााकिनकी लक्षेण 
(BPSD)म�ुर्य लक्षेण
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वि�काार

एस्परगर सिं�ंड्रोोम

शरााबीीपन

वर्नि�िक काा वााचााघाात (⇒ संंवेेदीी वााचााघाात)

गति�परक शि�थि�लताा

मोोटर वााचााघाात (⇒ ब्रोोकाा काा वााचााघाात)

एड्स (⇒अधि�ग्रहि�त प्रति�रक्षाा कमीी सिं�ंड्रोोम)
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ALS (⇒ एमि�योोट्रोोफि�क लेेटरल स्क्लेरोोसि�स)

ADHD (⇒ अटंेंशन डेेफि�सि�ट हााइपरएक्टि�िवि�टीी डि�सऑर्डडर)

LD (⇒ सीीखनेे कीी अक्षमताा)

नि�गलनेे मंें कठि�नााई (डि�स्फेेजि�याा)

ओस्टोोमेेट

सीीखनेे कीी अक्षमताा (⇒ LD)

संंवेेदीी श्रवण हाानि�
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संंवेेदीी वााचााघाात (⇒ वर्नि�िक काा वााचााघाात)

भाावनाात्मक असंंयम

वााकस्खलन (⇒ हकलाानाा)

मनोोदशाा संंबंंधीी वि�काार

गंंभीीर व्यवहाार संंबंंधीी वि�काार

 
एमि�योोट्रोोफि�क लेेटरल स्क्लेरोोसि�स (⇒ ALS)

मांं�सपेशीीय दुर्वि�िकाास (मस्कुुलर डि�स्ट्रॉॉफीी)

भााषाा (काार्यय) वि�काार
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दोोषयुुक्त बोोल (डि�साार्थ्रि�ियाा)

उच्च मस्ति�िष्क कीी शि�थि�लताा

अधि�ग्रहि�त प्रति�रक्षाा कमीी सिं�ंड्रोोम (⇒ एड्स)

व्याापक वि�काासाात्मक वि�काार

दृष्टि�दोोष

स्वयं सहाायताा समूूह

शाारीीरि�क अपंंगताा

वााचााघाात (अफेेज़ि�आ)

(पृृष्ठ 156 देेखंें)
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अंंधाापन

ऑटि�ज्म स्पेेक्ट्रम वि�काार

संंकीीर्णण दृश्य के्षेत्र

एम्ब्लि��ियोोपि�याा (⇒ मंंददृष्टि�)

दृश्य के्षेत्र दोोष

व्यक्ति�ित्व वि�काार

गुुरे्दे/कि�डनीी काा वि�काार

हृदय वि�काार

(पृृष्ठ 156 देेखंें)

(पृृष्ठ 156 देेखंें)
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शाारीीरि�क अक्षमताा

अभि�घाातजन्य तनााव वि�काार (⇒ PTSD)

माानसि�क अक्षमताा

रीीढ़ कीी हड्डीी मंें चोोट

खाान-पाान संंबंंधीी वि�काार

स्वयं सहाायताा समूूह

संंपूूर्णण अंंधाापन

द्वि�ध्रुवीी वि�काार
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टं्रंक डि�सफंक्शन

डााउन सिं�ंड्रोोम

अवरोोध मंें कमीी (डि�सइनहि�बि�शन)

बौौद्धि�क अक्षमताा

अटंेंशन डेेफि�सि�ट हााइपरएक्टि�िवि�टीी डि�सऑर्डडर (⇒ ADHD)

संेंट्रल स्कॉॉटोोमाा

श्रवण दोोष

एकााधि�क वि�कलांं�गताा

मलााशय संंबंंधीी वि�काार

(पृृष्ठ 156 देेखंें)
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प्रवााहकीीय श्रवण हाानि�

सि�जोोफे्रेनि�याा

हकलाानाा (⇒ वााकस्खलन)

बहराापन/श्रवण हाानि�

सेेरेेब्रल पााल्सीी

व्यक्ति�ित्व वि�काार

वि�काासाात्मक वि�कलांं�गताा

पैैनि�क डि�सऑर्डडर

हेेमि�स्पैैशि�यल नि�ग्लेेक्ट

(पृृष्ठ 156 देेखंें)
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पीीयर कााउंंसलिं�ंग

PTSD (⇒ अभि�घाातजन्य तनााव वि�काार)

ब्रोोकाा काा वााचााघाात (⇒ मोोटर वााचााघाात)

संंतुुलन काा ख़रााब होोनाा

बहराा-अंंधाापन

मूूक-बधि�रताा

मंंददृष्टि� (⇒ एम्ब्लि��ियोोपि�याा)
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■	दृष्टि� दोोष केे लक्षण

संंकीीर्णण दृश्य के्षेत्र हेेमि�स्पैैशि�यल नि�ग्लेेक्टस्कॉॉटोोमाा संेंट्रल / दृष्टि� के्षेत्र 
काा दोोष
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पक्षााघाात (पैैराालि�सि�स)

मोोटर पक्षााघाात (पैैराालि�सि�स)

अर्धांं�गघाात (हेेमि�प्लेेजि�याा)

संंवेेदीी पक्षााघाात

प्रभाावि�त हि�स्साा

स्वस्थ हि�स्साा

चाारोंं�  अंंगोंं�  काा पक्षााघाात (क्वााड्रि�प्लेेजि�याा)

साामाान्य पक्षााघाात

एकांं�गघाात (मोोनोोप्लेेजि�याा)

अधरांं�गघाात (पैैरााप्लेेजि�याा)
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अर्धांं�गघाात (हेेमि�प्लेेजि�याा)

अधूूराा पक्षााघाात

अधूूराा पक्षााघाात

पक्षााघाात (पैैराालि�सि�स)

■	पक्षााघाात केे प्रकाार

अर्धांं�गघाात 
(हेेमि�प्लेेजि�याा)

एकांं�गघाात 
(मोोनोोप्लेेजि�याा)

अधरांं�गघाात 
(पैैरााप्लेेजि�याा)

चाारोंं�  अंंगोंं�  काा पक्षााघाात 
(क्वााड्रि�प्लेेजि�याा)
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संंक्रमण

इंंफ्लुुएंंजाा

वाायरस

HIV (⇒ माानव प्रति�रक्षीी न्यूूनताा वाायरस)

MRSA (⇒ मेेथि�सि�लि�न-प्रति�रोोधीी स्टैैफि�लोोकोोकस ऑरि�यस)

O157 (⇒ एंंटरोोहेेमोोरेेजि�क एस्चेेरि�चि�याा कोोलााई)
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कैैम्पि�िलोोबैैक्टर संंक्रमण

जीीवााणुु

सााल्मोोनेेलाा

एस्चेेरि�चि�याा कोोलााई

एंंटरोोहेेमोोरेेजि�क एस्चेेरि�चि�याा कोोलााई (⇒ O157)

मूूत्र माार्गग मंें संंक्रमण

नोोरोोवाायरस

नोोरोोवाायरस संंक्रमण
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माानव प्रति�रक्षीी न्यूूनताा वाायरस (⇒ HIV)

रोोगााणुु

अवसरवाादीी संंक्रमण

अप्रकट संंक्रमण

वााहक

मेेथि�सि�लि�न-प्रति�रोोधीी स्टैैफि�लोोकोोकस ऑरि�यस (⇒ MRSA)
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मनोोवि�ज्ञाान

लगााव

पहचाान

लगााव

सुुरक्षाा कीी आवश्यकतााएँँ

इराादाा

नि�र्भभरताा

अर्थथगत सृ्मृति�

इच्छाा

(पृृष्ठ 167 देेखंें)

(पृृष्ठ 167 देेखंें)
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प्राासंंगि�क सृ्मृति�

मूूलभूतू आवश्यकतााएंं

संंवेेदीी सृ्मृति�

यााद रखनाा

अपर्याा�प्तताा कीी आवश्यकतााएँँ

पुुनर्जजनन (⇒ स्मरण)

काामकााजीी सृ्मृति� (⇒ वर्किं�ंग मेेमोोरीी)

आत्म-सााक्षाात्काार कीी आवश्यकतााएँँ

(पृृष्ठ 167 देेखंें)

(पृृष्ठ 167 देेखंें)

(पृृष्ठ 167 देेखंें)

(पृृष्ठ 167 देेखंें)

(पृृष्ठ 167 देेखंें)
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साामााजि�क आवश्यकतााएंं

बेेचैैनीी/चिं�ंताा कीी भाावनाा

आदर सम्माान कीी आवश्यकतााएँँ

अपनत्व एवं स्नेेह कीी आवश्यकतााएँँ

वि�काास कीी आवश्यकतााएँँ

शाारीीरि�क आवश्यकतााएँँ

स्मरण (⇒ पुुनर्जजनन)

हाानि� कीी भाावनाा

हाानि� काा अनुुभव

(पृृष्ठ 167 देेखंें)

(पृृष्ठ 167 देेखंें)

(पृृष्ठ 167 देेखंें)

(पृृष्ठ 167 देेखंें)

(पृृष्ठ 167 देेखंें)

(पृृष्ठ 167 देेखंें)
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प्रति�गमन

अल्पकाालि�क सृ्मृति�

दीीर्घघकाालि�क सृ्मृति�

घोोषणाात्मक सृ्मृति�

समाायोोजन तंंत्र

प्रक्रि�याात्मक सृ्मृति�

पे्रेरणाा

बर्ननआउट

गैैर-घोोषणाात्मक सृ्मृति�

चिं�ंताा कीी भाावनाा

(पृृष्ठ 167 देेखंें)

(पृृष्ठ 167 देेखंें)

(पृृष्ठ 167 देेखंें)
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प्रति�धाारण करनाा

बेेहोोशीी (अचेेताावस्थाा/मूूर्च्छाा�)

असहाायताा कीी भाावनाा

आवश्यकतााएंं

आवश्यकतााओंं केे पदाानुुक्रम

नि�रााशाा

वर्किं�ंग मेेमोोरीी (⇒ काामकााजीी सृ्मृति�)

(पृृष्ठ 167 देेखंें)
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■	माास्लोो काा आवश्यकतााओंं  केे पदाानुकु्रम काा सि�द्धांं�त

आत्म-सााक्षाात्काार कीी 
आवश्यकतााएँँ

शाारीीरि�क आवश्यकतााएँँ

सुरुक्षाा कीी आवश्यकतााएँँ

अपनत्व एवं स्नेह कीी 
आवश्यकतााएँँ

आदर सम्माान कीी 
आवश्यकतााएँँ

साामााजि�क 
आवश्यकतााएंं

मूूलभूतू 
आवश्यकतााएंं

वि�काास कीी 
आवश्यकतााएँँ

अपर्याा�प्तताा कीी 
आवश्यकतााएँँ

■	स्मरण कीी प्रक्रि�याा

यााद रखनाा 
(नई बाातंें यााद रखनाा)

प्रति�धाारण करनाा 
(जाानकाारीी कोो प्रति�धाारि�त करनाा)

स्मरण करनाा 
(जाानकाारीी कोो पुुनःः प्रााप्त करनाा)

■	सृ्मृति� केे प्रकाार

अल्पकाालि�क सृ्मृति�

अस्थाायीी सृ्मृति�

दीीर्घघकाालि�क सृ्मृति�

लंंबेे समय तक बरकराार रहने 

वाालीी सृ्मृति�

प्राासंंगि�क सृ्मृति� अनुुभवोंं�  और याादोंं�  सेे जुुड़ीी हुई सृ्मृति�

अर्थथगत सृ्मृति� ज्ञाान कीी सृ्मृति�

प्रााइमिं�ंग सृ्मृति� अनजाानेे मंें यााद रहने वाालीी सृ्मृति�

प्रक्रि�याात्मक सृ्मृति� शरीीर द्वााराा स्मरण कीी गई सृ्मृति�
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चि�कि�त्साा उपकरण और औजाार

इरि�गेटर

श्वाास नलीी कैैनुुलाा

एस्पि�िरेटर

सक्शन ट्यूूब

स्फि��ग्मोोमैैनोोमीीटर (रक्तचााप माापने केे लि�ए उपकरण)

ऑक्सीीजन कैैनुुलाा

ऑक्सीीजन कॉॉन्संेंटे्रेटर

ऑक्सीीजन सि�लिं�ंडर

वंेंटि�लेेटर (कृृत्रि�म श्वाासयंत्र)
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थर्माा�मीीटर

पल्स ऑक्सीीमीीटर

पेेसमेकर

इंंडवेेलिं�ंग कैैथेेटर





अन्य



172

व्यााख्याा/वि�वेचन

एकसमाान

अति�रि�क्त

उठाानाा

प्रति�वि�रोोध

नि�वाारण

थोोड़ाा/अल्प

पांं�च इंंद्रि�यांं�

भ्रम

तेेज़ीी/गति�वृद्धि�



173

बहुआयाामीी

उपयुक्त रूप सेे

गुुमनााम रूप सेे

वैैकल्पि�िक

क्षमताा

अक्सर/बाार-बाार

बाारंंबाार/अक्सर

डि�जनरेशन

परि�वर्ततन

अवकााश/छुुट्टीी
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दमन

अवरोोध
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अंंतःः नेेत्र दबााव � 91

अंंतःःस्राावीी प्रणाालीी � 96

अंंतर-व्याावसाायि�क सहयोोग � 35

अंंदर कीी ओर बढ़ाा हुआ नााखूून � 56,101

अंंधाापन � 151

अकाार्बबनि�क पदाार्थथ � 53

अकि�लीीज़ टेंडंन � 78
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अचाानक बदलााव � 75

अच्छीी नींंद � 60
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अति�रि�क्त � 172
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अति�श्रम � 36

अत्यधि�क पेेशााब होोनाा � 122
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अधि�ग्रहि�त प्रति�रक्षाा कमीी सिं�ंड्रोोम � 75

अधि�ग्रहीीत � 15

अधूूराा पक्षााघाात � 158

अनि�द्राा � 61

अनि�यमि�त रोोजगाार � 12

अनि�रंतर अकड़न � 116

अनुुबंंध (कॉॉन्ट्रैकै्ट) � 14

अनुुमस्ति�िष्क (सेेरि�बैैलम) � 84

अनुुरूप होोनेे काा दबााव � 39

अनुुरूपताा/ट्यूूनिं�ंग � 39

अनैैच्छि��क हलचलेंं � 97

अनौौपचाारि�क देखभााल � 2

अपनत्व एवंं स्नेेह कीी आवश्यकतााएँँ � 164

अपर्याा�प्तताा कीी आवश्यकतााएँँ � 163

अपशि�ष्ट उत्पााद � 99

अपाारदर्शीी होो जाानाा � 119

अप्रकट संंक्रमण � 161

अप्रेेक्सि�ियाा � 143

अभि�घाातजन्य तनााव वि�काार � 152

अर्थथगत स्मृृति� � 162

अर्धांं�गघाात (हेमेि�प्लेेजि�याा) � 157,158

अलगााव � 67

अल्जााइमर डि�मेंंशि�याा � 141

अल्प रक्तचााप (हााइपोोटेंशंन) � 107,123

अल्पकाालि�क स्मृृति� � 165

अल्पपोोषण � 52

अल्सर � 115

अवकााश/छुुट्टीी � 173

अवकुंं�चन /सि�कुड़नाा � 15

अवरोोध � 51,174

अवरोोध मेंं कमीी (डि�सइनहि�बि�शन) � 153

अवरोोधक काारक � 26

अवरोोधक धमनीीकााठि�न्य � 110

अवसरवाादीी संंक्रमण � 161

अवसााद � 145

अवसाादग्रस्तताा/डि�प्रेेशन � 100

अवसाादरोोधीी दवााएंं � 134

अश्वसन/श्वाासरोोध (एपनि�याा) � 128

असंंयम � 119

असहमति� काा कथन � 19

अनुकु्रमणि�काा
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असहाायताा कीी भाावनाा � 166

असााध्य रोोग � 108

असाामाान्य हृदय गति� (एरि�थमि�याा) � 126

अस्थि�ि मज्जाा � 83

अस्पतााल सेे प्रााप्त संंक्रमण � 67

आ

आँँख काा स्रााव � 116,128

आंंतरि�क अंंग � 95

आंंतरि�क उपयोोग के लि�ए औषधि� � 139

आंंतरि�क उपयोोग के लि�ए दवाा � 139,140

आंंतरि�क काान � 87

आंंतरि�क रक्तस्रााव � 124

आंंतोंं मेंं अवरोोध � 106

आंंत्र नाालव्रण द्वााराा फीीडिं�ंग � 136

आंंशि�क सहाायताा � 2

आई ड्रॉॉप (दवाा) � 139

आउटरीीच � 2

आकलन � 64

आकस्मि�िक अंंतर्ग्ररहण � 48

आगेे कीी ओर झुुकनेे कीी स्थि�िति� � 57

आजीीवन सीीखनाा/आजीीवन अध्ययन � 11

आत्म-जाागरूकताा � 38

आत्म-नि�र्णणय � 5

आत्मनि�र्भभरताा � 6

आत्मनि�र्भभरताा के लि�ए सहाायताा � 6

आत्म-सााक्षाात्काार � 5

आत्म-सााक्षाात्काार कीी आवश्यकतााएँँ � 163

आदर सम्माान कीी आवश्यकतााएँँ � 164

आधाा बैैठनेे कीी स्थि�िति� (फााउलर कीी स्थि�िति�) � 42

आधेे शरीीर काा स्नाान � 56

आनुुवंंशि�कताा � 91

आपदाा � 36

आपसीी वि�श्वाास काा संंबंंध � 6

आपसीी सहाायताा � 17

आपाातकाालीीन प्रााथमि�क उपचाार � 132

आय � 17

आराामदाायक � 41

आर्थि�िक लााभ � 14

आर्ममपि�ट � 79

आवश्यक अमीीनोो एसि�ड � 52

आवश्यकताा � 65

आवश्यकतााएंं � 166

आवश्यकतााओं के पदाानुुक्रम � 166

आवेेदन � 60

आस्थाापनाा सेेवााएंं � 23

आहाार वि�शेेषज्ञ � 33

आहाारीीय फााइबर � 51

	 	 इ�

इंंट्रााओकुुलर दबााव � 92

इंंट्रााओरल थूूक अवशोोषण � 134

इंंट्राानैैसल थूूक अवशोोषण � 136

इंंट्राावीीनस ड्रि�प इन्फ्यूूजन � 136

इंंडवेेलिं�ंग कैथेेटर � 169

इंंफ्लुुएंंजाा � 159

इंंसुुलि�न � 131,132

इंंसुुलि�न के इंजेेक्शन � 131

इक्वि�िनस फुट � 121

इच्छाा � 162

इराादाा � 33

इरि�गेेटर � 168

इलि�यस � 100

इलि�योोसेेकल कोोलोोस्टॉॉमीी � 132

इलि�योोस्टॉॉमीी � 131

इलेेक्ट्रि�िक व्हीीलचेेयर � 29

इलेेक्ट्रोोलााइट � 52

इस्कैमि�क हृदय रोोग � 101
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	 	 ई�

ईकोो मैैप � 72

ईयरवैैक्स � 56

	 	 उ�

उच्च मस्ति�िष्क कीी शि�थि�लताा � 102

उच्च रक्तचााप � 82,118

उच्चाारण/बाातचीीत � 40

उठाानाा � 45,172

उत्तरवर्तीी चरण के बुुज़ुुर्गग � 15

उत्तेेजनाा सेे मूूत्र असंंयम � 121

उत्पीीड़नाात्मक भ्रम � 125

उन्मााद � 106

उन्माादीी अवसााद � 106

उपचााराात्मक आहाार � 136

उपयुुक्त रूप सेे � 173

उपयोोगकर्ताा� � 24

उपयोोगकर्ताा� केंद्रि�त � 9

उपशाामक देखभााल � 62

उपााय � 18

उपेेक्षाा � 18

उबाालकर स्टरलााइज़ (रोोगााणुुनााशन) करनाा � 69

उरोोस्थि�ि पर दबााव (स्टर्ननम) संंपीीड़न � 133

उल्टीी � 115

	 	 ऊ�

ऊपरीी अंंग � 83

ऊष्मााघाात � 108

	 	 ए�

एंंजााइनाा पेेक्टोोरि�स � 101

एंंटरोोहेमेोोरेेजि�क एस्चेेरि�चि�याा कोोलााई � 160

एंंटीीसेेप्टि�िक द्रव � 69

AED � 132

एक तरफ लेेटनेे कीी पाार्श्वव स्थि�िति� � 42

एकल परि�वाार � 11

एकल व्यक्ति� काा परि�वाार � 12

एकसमाान � 172

एकांं�गघाात (मोोनोोप्लेेजि�याा) � 157

एकााधि�क वि�कलांं�गताा � 153

एग्नोोसि�याा � 143

ADHD � 148

ADL � 3

एडि�माा � 128

एड्रि�नल ग्रंंथि� � 89

एड्स � 147

एनजााइम � 134

एनीीमाा � 138

एपि�ग्लॉॉटि�स � 82

एपि�डर्मि�िस एक्सफोोलि�एशन � 125

एमि�योोट्रोोफि�क लेेटरल स्क्लेेरोोसि�स � 149

एम्ब्लि��ियोोपि�याा � 151

एयर मैैट्रेसे � 28

ALS � 148

एलर्जीी कीी प्रति�क्रि�याा � 91

एल्बुुमि�न � 51

ACP: Advance Care Planning � 62

एस्चेेरि�चि�याा कोोलााई � 160

एस्टेटेोोटि�क एक्जि�िमाा � 110

एस्परगर सिं�ंड्रोोम � 147

एस्पि�िरेटर � 168

एस्पि�िरेशन न्यूूमोोनि�याा � 102

एस्पि�िरेशन/गलतीी सेे नि�गलनाा � 48

	 	 ऐ�

IADL � 2

ऐंठन � 117
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ऐसेे परि�वाार जि�नके मुुखि�याा बुुज़ुुर्गग हैं ं� 11

	 	 ऑ�

ऑक्सीीजन अंंतःःश्वसन (ऑक्सीीजन इनहेलेेेशन) � 134

ऑक्सीीजन कैनुुलाा � 168

ऑक्सीीजन कॉॉन्सेंंट्रेटेर � 168

ऑक्सीीजन सि�लिं�ंडर � 168

ऑटि�ज्म स्पेेक्ट्रम वि�काार � 151

ऑर्थोोपनीीक स्थि�िति� � 41

ऑर्थोोपनीीक स्थि�िति� मेंं सांं�स लेेनेे कीी स्थि�िति� � 41

ऑस्टि�ियोोपोोरोोसि�स � 103

	 	 ओ�

OT: व्यवसााय-संंबंंधीी चि�कि�त्सक (ऑक्यूूपेेशनल थेेरेेपि�स्ट) � 33

O157 � 159

ओसीीसीीपि�टल लोोब � 82

ओस्टोोमेेट � 148

	 	 औ�

औदरि�क श्वसन � 97

औपचाारि�क देखभााल � 8

औषधि� प्रति�रोोध � 128

औषधीी/दवााएँँ � 131

औसत जीीवन कााल � 12

	 	 क�

कंंकााल कीी मांं�सपेेशीी � 83

कंंकााल/अस्थि�िपंंजर � 82

कटि� कशेेरुकाा (लम्बर वर्टेबे्राा) � 89

कठोोर बााह्य आवरण (क्यूूटि�कल) � 79

कपडे़े उताारनाा � 55

कपड़ेे धोोनाा/लाँँ�ड्रीी � 55

कपडे़े पहनेे हुए � 55

कपडे़े बदलनाा � 54,56

कपााल तंंत्रि�काा (सेेरेेब्रल नर्वव) � 96

कफ � 122

कब्ज़ � 127

कब्जेे पर अटकाा हुआ दरवााजाा � 46

कमजोोरीी � 117

कमज़ोोरीी/नि�र्बबलताा � 127

कमर दर्दद � 129

कमराा/कक्ष (लि�विं�ंग रूम) � 45

कमीी/अभााव � 75

कल्यााण � 3

कांं�ख � 89

कांं�पनाा � 17

काान काा परदाा � 83

काान काा मैैल � 54

काानोंं मेंं बजनाा � 127

काामकााजीी स्मृृति� � 163

काारक रोोग � 75

काार्बोोहााइडे्रेट्स � 52

काार्यय वि�काार � 25

काार्ययकाारीी काार्यय वि�काार � 143

काार्यय-जीीवन संंतुुलन � 10

काार्याा�त्मक स्थि�िति� � 43

काार्याा�न्वयन � 64

कि�डनीी � 84

कि�नाारेे पर बैैठनेे कीी स्थि�िति� (बि�स्तर आदि� के) � 42

कि�शोोर अवस्थाा मेंं शुुरू होोनेे वाालाा डि�मेंंशि�याा (मनोोभ्रंंश) � 143

कि�सीी के दि�न और राात उलटे ेहोो जाानाा � 144

कि�सीी व्यक्ति� काा अंंति�म क्षण � 63

कीीटााणुुनााशन � 69

कुुर्सीी पर बैैठनेे कीी स्थि�िति� � 41

कुुल प्रजनन दर � 15

कूूबड़ वाालीी पीीठ � 114

कूूलिं�ंग ऑफ � 14

कूूल्हे ेके जोोड़ � 82
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कृृत्रि�म अंंग � 47

कृृत्रि�म गुुदाा (कोोलोोस्टॉॉमीी) � 6

कृृत्रि�म डाायलि�सि�स � 168

कृृत्रि�म दांं�त/डेेन्चर � 133

कृृत्रि�म मूूत्रााशय � 135

कृृत्रि�म श्वसन � 135

कंेंद्रीीय तंंत्रि�काा (सेंंट्रल नर्वव) � 86

केेयर टीीम � 34

केेशशृंं�गाार � 55

कंैंसर � 101

कैैम्पि�िलोोबैैक्टर संंक्रमण � 160

कैैरोोटि�ड धमनीी � 81

कॉॉर्टि�िकोोस्टेरेॉॉइड्स � 136

कॉॉर्नि�ियाा � 79

कॉॉस्मेेटि�क सफााई � 55

कोोमाा � 119

कोोरोोनरीी धमनीी � 80

कोोहनीी काा जोोड़ � 87

QOL � 3

क्रमााकुंं�चन  (पेेरि�स्टलसि�स) � 95

क्रि�याात्मक प्रशि�क्षण � 133

क्रि�याात्मक मूूत्र असंंयम � 116

क्रि�स्टलीीय लेंंस � 84

के्रेउत्ज़फेेल्ड-जैैकब रोोग � 142

क्रोोनि�क सबड्यूूरल हेमेेेटोोमाा � 145

	 	 ख�

खड़ीी स्थि�िति� � 43

खड़े होोनेे पर चक्कर आनाा (ऑर्थोोस्टैटैि�क हााइपोोटेंशंन) � 117

खनि�ज � 53

खांं�सीी � 115,121

खााज (प्रुुरि�टस सेेनि�लि�स) � 112

खाान-पाान संंबंंधीी वि�काार � 152

खाानेे और सोोनेे के कमरोंं कोो अलग करनाा � 120

खि�लाानाा � 49

खुुजलीी � 100,116

खुुजलीी (एक्जि�िमाा) � 104

खुुद कोो नुुकसाान पहुंचंाानेे काा काार्यय � 119

खूून कीी उल्टीी � 123

खोोपड़ीी � 85

	 	 ग�

गंंदीी हरकतेंं � 145

गंंध � 92

गंंभीीर व्यवहाार संंबंंधीी वि�काार � 149

गति�परक शि�थि�लताा � 147

गति�भंंग (अटैकै्सि�ियाा) � 143

गति�वर्धधक काारक � 26

गति�वि�धि� � 2

गति�वि�धि�याँँ� � 25

गति�वि�धि�योंं पर प्रति�बंंध � 25

गराारेे करनाा � 67

गरि�माा � 7

गर्ददन � 81

गर्मीी काा झटकाा � 125

गलकोोष (फैैरिं�ंक्स) � 78

गलत दवाा � 138

गहरीी नींंद � 105

गााउट � 107

गााढ़ाापन � 49

गाार्गगल � 68

गि�र जाानाा � 45

गि�रनाा � 45

गुुदाा भ्रंंश � 122

गुुदाा/मलद्वाार � 82

गुुमनााम रूप सेे � 173

गुुरुत्वााकर्षषण केंद्र � 42

गुुरे्दे कीी वि�फलताा � 120
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गुुरे्दे/कि�डनीी काा वि�काार � 151

गैैच बेेड � 28

गैैर-REM नींंद � 61

गैैर-खााद्य पदाार्थथ खाानेे काा वि�काार (पााइकाा) � 141

गैैर-घोोषणाात्मक स्मृृति� � 165

गैैर-नि�र्णणयाात्मक रवैैयाा � 40

गैैस्ट्रि�िक अल्सर � 100

गैैस्ट्रि�िक फि�स्टुलाा (गैैस्ट्रि�िक नाालव्रण) � 131

गैैस्ट्रि�िक फि�स्टुलाा (गैैस्ट्रि�िक नाालव्रण) द्वााराा फीीडिं�ंग � 131

गोोपनीीयताा कर्ततव्य � 5

गोोपनीीयताा काा पाालन � 8

गोोलि�याँँ� � 138

ग्राासनलीी � 84

ग्लूूकोोज � 52

ग्लूूकोोमाा � 111

ग्लोोसोोप्टोोसि�स � 121

	 	 घ�

घटतीी जन्म दर � 11

घड़ीी कीी स्थि�िति� � 47

घर � 3

घर काा नवीीनीीकरण � 17

घर पर जााकर प्रदाान कीी जाानेे वाालीी नर्सिं�ंग केयर सेेवाा � 23

घर मेंं नर्सिं�ंग केयर � 23

घर मेंं सेेवाा � 23

घरघरााहट � 121

घरेलूू � 12

घरेलूू ऑक्सीीजन थेेरेेपीी � 134

घरेलूू सेेवााएंं � 23

घर्षषण � 46

घाातक � 74

घाातक नि�योोप्लााज्म � 100

घाातक रूमेेटााइड आर्थथरााइटि�स � 100

घााव � 122

घााव पकनाा � 116

घि�सााव � 125

घुुटनेे काा ऑस्टि�ियोोआर्थथरााइटि�स � 110

घोोषणाात्मक स्मृृति� � 165

	 	 च�

चक्कर आनाा � 128

चबाानाा � 49

चमक � 121

चयाापचय � 95

चलनेे कीी छड़ीी � 30

चलनेे मेंं असमर्थथताा/वि�काार � 110

चहरेे पर दाानेे � 117

चाारोंं अंंगोंं काा पक्षााघाात (क्वााड्रि�प्लेेजि�याा) � 157

चिं�ंताा कीी भाावनाा � 165

चि�कि�त्सकीीय अपशि�ष्ट � 67

चि�कि�त्साा देखभााल � 74

चि�कि�त्साा देखभााल बीीमाा � 13

चि�कि�त्साा-कर्मम � 131

चि�कि�त्सीीय इति�हाास � 75

चि�पकाानेे वाालीी दवााएंं (पैैचेेस) � 139

चीीजोंं कोो भूूलनाा � 145

चेेतनाा मेंं बााधाा � 141

चेेहराा धोोनाा � 55

चैैन स्टोोक्स ब्रीीदिं�ंग � 123

चोोट/प्रहाार � 106

	 	 छ�

छड़ीी के सहाारेे चलनाा � 45

छाातीी � 81

छाातीी कीी हड्डीी (स्टर्ननम) � 81

छाातीी मेंं दर्दद � 117

छाातीी सेे सांं�स लेेनाा � 92

छाालेे � 127
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छोोटीी आंंत � 84

छोोटीी बूंं�दोंं सेे संंक्रमण � 70

	 	 ज�

जटि�लतााएँँ � 74

जठरांं�त्र नलीी � 94

जठरांं�त्रि�य रंध्र � 135

जननांं�ग कीी सफााई � 57

जननेेन्द्रि�िय क्षेेत्र � 78

जनसंंख्याा ह्राास � 11

जन्मजाात � 76

जलोोदर (एसााइटि�स) � 126

जांं�घ कीी हड्डीी (फीीमर	) � 86

जाागनाा � 91

जीीनोोग्रााम � 72

जीीभ � 83

जीीभ काा आवरण � 49

जीीभ के नीीचेे घुुलनेे वाालीी (सबलिं�ंगुुअल) गोोलि�याँँ� � 139

जीीवन इति�हाास � 6,9

जीीवन और मृृत्युु काा दृष्टि�कोोण � 62

जीीवन काा अंंति�म चरण � 62

जीीवन काा अधि�काार � 7

जीीवन कीी गुुणवत्ताा � 6

जीीवन के काार्यय � 26

जीीवन चक्र � 9

जीीवन रक्षक उपााय � 133

जीीवन-वि�स्ताार के उपचाार � 132

जीीवनशैैलीी सेे जुुड़ीी बीीमाारीी � 105

जीीवााणुु � 160

जीीवि�त रहनेे कीी क्षमताा � 5

जैैव नैैति�कताा (बाायोोएथि�क्स) � 7

जोोखि�म � 36

जोोखि�म प्रबंंधन � 36

जोोड़ � 80

जोोड़ोंं काा सि�कुड़न � 116

जोोड़ोंं कीी गति� काा दाायराा � 92

जोोड़ोंं कीी गति� कीी सीीमाा काा प्रशि�क्षण � 133

	 	 ट�

टर्मि�िनल अवधि� � 63

टर्मि�िनल केयर � 63

टि�नि�टस � 119

टीीकाा लगाानाा � 70

टीीम केयर � 35

टेमे्पोोरल लोोब � 85

टॉॉयलेेट सीीट � 28

ट्यूूब फीीडिं�ंग � 133

ट्यूूमर � 104

ट्रंकं डि�सफंक्शन � 153

ट्रे ेऔर बर्ततन हटाानाा � 47

ट्रेकेि�आटोोमीी � 133

	 	 ठ�

ठंंड लगनाा/ठि�ठुुरन � 115

ठंंडाा पसीीनाा � 129

ठीीक/स्वस्थ होो जाानाा � 77

	 	 ड�

डााइएन्सेेफेेलॉॉन � 80

डााउन सिं�ंड्रोोम � 153

डाायपर � 57

डाायस्टोोलि�क रक्तचााप � 91

डाायस्टोोलि�क रक्तचााप (सबसेे कम रक्तचााप) � 93

डाायााफ्रााम � 79

डाायााफ्राामि�क श्वसन � 116

डि�जनरेशन � 173

डि�मेंंशि�याा (मनोोभ्रंंश) � 144

डि�सयूूज़ सिं�ंड्रोोम � 124
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डि�सलि�पि�डेमि�याा � 103

डि�स्पोोजेेबल दस्ताानेे � 69

डि�स्पोोजेेबल दस्ताानेे　  � 70

डेे केयर आस्थाापनाा � 23

डॉॉक्टर � 162

	 	 ढ�

ढलाान � 29

	 	 त�

तंंद्राा � 60

तनााव � 76

तनााव सेे मूूत्र असंंयम � 126

तरल पदाार्थोंं कीी पुुनःःपूूर्ति�ि (हााइडे्रेशन) � 49

तरल भोोजन � 137

ताालमेेल � 9

तीीव्र � 75

तेेज़ीी/गति�वृृद्धि� � 172

तैैयाार होोनाा � 56

त्वचाा � 88

त्वचाा काा लााल होोनाा � 127

त्वरि�त (फे़ेस्टि�िनेेटिं�ंग) चााल � 115

	 	 थ�

थकाान काा एहसाास � 118

थरथराानाा � 126

थर्माा�मीीटर � 169

थूूक � 115

थूूक काा चूूषण/अवशोोषण � 133

थोोड़ाा/अल्प � 172

	 	 द�

दंंत स्वाास्थ्य वि�शेेषज्ञ � 34

दम घुुटनाा � 123

दम घुुटनाा और खांं�सीी � 128

दम घुुटनेे के लक्षण � 123

दमन � 174

दमाा/श्वाासरोोग � 106

दर्दद � 123

दर्दद नि�वाारक औषधि� � 139

दवाा कीी खुुरााक/माात्राा � 140

दवाा लेेनाा � 140

दस्त � 57

दांं�तोंं के डॉॉक्टर � 34

दााद (हर्पीीस ज़ोोस्टर) � 106

दाायांं� एट्रि�यम � 78

दाायांं� वेंंट्रि�कल � 78

दीीर्घघकाालि�क � 77

दीीर्घघकाालि�क नर्सिं�ंग केयर बीीमाा � 13

दीीर्घघकाालि�क स्मृृति� � 165

दुःःख कीी देखभााल � 62

दुर्घघटनाा कीी रि�पोोर्टट � 72

दुर्व्ययवहाार � 14

दुश्चक्र � 74

दुष्प्रभााव (सााइड इफेेक्ट्स) � 140

दृश्य क्षेेत्र दोोष � 151

दृश्य मति�भ्रम � 118

दृष्टि� � 94

दृष्टि�दोोष � 150

देेखभााल उपकरण � 30

देेश � 14

दैैनि�क गति�वि�धि�याँँ� � 8

दैैनि�क परि�वर्ततन/उताार-चढ़ााव � 76

दोोषयुुक्त बोोल (डि�साार्थ्रि�ियाा) � 150

दौौराा � 127

द्वि�तीीयक संंक्रमण � 70

द्वि�ध्रुुवीी वि�काार � 152
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	 	 ध�

धड़कन/स्पंंदन � 123

धमनीी � 87

धमनीीकााठि�न्य � 107

धाारणाा � 95

धीीरेे-धीीरेे चलनाा/छोोटे ेकदमोंं मेंं चलनाा � 119

ध्याानपूूर्ववक सुुनेंं � 38

	 	 न�

नकद लााभ � 14

नकलीी दांं�त/डेेन्चर � 47

नकााराात्मक लक्षण � 114

नगरपाालि�काा (शहर, नगर, ग्रााम) � 16

नर्सस � 33

नर्सिं�ंग केयर आस्थाापनााओं मेंं आनेे वाालेे उपयोोगकर्ताा�ओं कोो 

प्रदाान कीी जाानेे वाालीी नर्सिं�ंग केयर सेेवाा � 23

नर्सिं�ंग केयर आस्थाापनााओं मेंं रहनेे वाालेे उपयोोगकर्ताा�ओं कोो 

प्रदाान कीी जाानेे वाालीी नर्सिं�ंग केयर सेेवाा � 23

नर्सिं�ंग केयर काा परि�त्यााग � 13

नर्सिं�ंग केयर कीी प्रक्रि�याा � 64

नर्सिं�ंग केयर प्रबंंधन � 64

नर्सिं�ंग केयर प्लाान � 64

नर्सिं�ंग केयर व कल्यााण कर्मीी � 33

नस � 84

नााक कीी नलीी द्वााराा फीीडिं�ंग � 134

नााक सेे खूून आनाा � 125

नााक सेे लि�ए जाानेे वाालेे ड्रॉॉप (दवाा) � 139

नााड़ीी � 98

नाासि�काा गुुहाा (नेेसल कैवि�टीी) � 88

नि�कट-चूूक दुर्घघटनाा � 36

नि�काासीी के माार्गग � 36

नि�गराानीी � 65

नि�गलनाा � 47

नि�गलनेे काा व्याायााम � 47

नि�गलनेे मेंं कठि�नााई (डि�स्फेजि�याा) � 148

नि�चलेे अंंग � 79

नि�चलेे जबड़े सेे सांं�स लेेनाा � 115

नि�जीी � 19

नि�तम्ब � 87

नि�द्राा वि�काार � 105

नि�द्राा व्यवहाार वि�काार � 61

नि�यमि�त रोोजगाार � 11

नि�रााशाा � 166

नि�रीीक्षण � 64

नि�र्जजलीीकरण � 122

नि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा � 8

नि�र्णणय लेेनेे मेंं सहाायताा � 2

नि�र्धाा�रि�त दवााओं कीी पर्चीी � 76

नि�र्भभरताा � 162

नि�वाारक देखभााल � 13

नि�वाारण � 172

नि�वाासीी आस्थाापनाा � 23

नि�वाासीी जीीवााणुु � 69

नींंद आनेे काा वि�काार � 124

नींंद कीी औषधि� � 139

नीीति� काा प्रवर्ततन/काार्याा�न्वयन � 17

नीीलरोोग (साायनोोसि�स) � 122

नैैति�कताा � 9

नैैति�कताा संंहि�ताा (नैैति�क आचाार संंहि�ताा) � 10

नोोरोोवाायरस � 160

नोोरोोवाायरस संंक्रमण � 160

न्यूूमोोनि�याा � 109

	 	 प�

पकड़ कीी तााकत � 91

पक्षााघाात (पैैराालि�सि�स) � 158

पथरीी � 102

पदनााम � 16



184

परस्पर क्रि�याा � 26

परस्पर सहयोोग � 4

परि�गलन (नेेक्रोोसि�स) � 114

परि�जन/परि�वाार � 13

परि�धीीय तंंत्रि�काा (पेेरि�फेरल नर्वव) � 98

परि�धीीय लक्षण � 144

परि�वर्ततन � 173

परि�वहन के लि�ए लि�फ्ट � 28

परि�वहन लि�फ्ट काा सस्पेंंशन अटैचैमेंंट � 28

पर्क्यू�ू�टेनेि�यस ऑक्सीीजन सैैचुुरेेशन � 93

पल्स ऑक्सीीमीीटर � 169

पसलीी (रि�ब) � 89

पसीीनाा आनाा � 96

पसीीनेे कीी ग्रंंथि�यांं� � 80

पहचाान � 162

पांं�च इंद्रि�यांं� � 172

पााचन � 94

पााचन प्रणाालीी � 94

पाानीी मेंं घुुलनशीील वि�टाामि�न � 51

पाायरि�याा एल्वि�ियोोलाारि�स � 103

पाारस्परि�क दूरीी � 39

पाारस्परि�क सहाायताा � 3

पाार्किं�ंसंंस रोोग � 109

PEG � 137

पि�ट्यूूटरीी ग्रंंथि� � 88

पि�ट्यूूटरीी ग्रंंथि� � 79

PT: भौौति�क चि�कि�त्सक (फि�जि�योोथेेरेेपि�स्ट) � 34

PTSD � 155

PDCA � 65

पि�त्तीी � 105

पीीछेे कीी गर्ददन � 142

पीीठ � 88

पीीठ के बल लेेटनेे कीी स्थि�िति� � 41,145

पीीयर कााउंंसलिं�ंग � 155

पीीरि�योोडॉॉन्टल बीीमाारीी � 103

पीीलि�याा � 114

पुुतलीी (आंंख कीी) � 87

पुुनःः मूूल्यांं�कन � 64

पुुनर्जजनन � 163

पुुनर्वाा�स � 9

पूूरक उपकरण � 30

पूूर्वव वि�द्यमाान वि�काार � 74

पूूर्वववर्तीी चरण के बुुज़ुुर्गग � 17

पेंंशन बीीमाा � 18

पेेट � 89

पेेट काा दबााव � 97

पेेट के बल लेेटनेे कीी स्थि�िति� � 43

पेेट मेंं दर्दद � 126

पेेट/जठर � 78

पेेरि�एटल लोोब � 87

पेेशााब करनेे कीी इच्छाा � 57

पेेशााब कीी कमीी (ओलि�गुुरि�याा) � 127

पेेसमेेकर � 169

पैैनि�क डि�सऑर्डडर � 154

पैैर काा आधाार � 78

पैैर काा नि�चलाा भााग � 86

पैैर काा पि�छलाा हि�स्साा � 78,86

पैैर घसीीटनाा � 121

पैैराासि�म्पैैथेेटि�क नर्वव � 97

पैैरोंं काा स्नाान � 55

पैैरोंं कीी देखभााल � 46

पोोन्स � 81

पोोर्टेबेल शौौचाालय � 58

पोोषक तत्व � 51,132

पोोषक तत्वोंं काा सेेवन � 47

पोोषण मेंं सुुधाार � 47

प्यूूबि�स/जघन अस्थि�ि � 86

प्रक्रि�याात्मक स्मृृति� � 165
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प्रगंंडि�काा (ह्यूूमरस) � 84

प्रति�क्रि�याा देनाा � 38

प्रति�गमन � 165

प्रति�धाारण करनाा � 166

प्रति�वर्तीी मूूत्र असंंयम � 125

प्रति�वि�रोोध � 172

प्रभाावि�त हि�स्साा � 157

प्रमस्ति�िष्क (सेेरेेब्रम) � 86

प्रमस्ति�िष्क कॉॉर्टेके्स � 86

प्रमााणि�त आहाार वि�शेेषज्ञ � 33

प्रमााणि�त नर्सिं�ंग केयर कर्मीी � 33

प्रमााणि�त साामााजि�क काार्ययकर्ताा� � 34

प्रमुुख भोोजन � 48

प्रयाास करनेे काा दाायि�त्व � 18

प्रयोोज्य आय � 13

प्रलााप � 144

प्रलेेप (पुुल्टि�िस) (दवाा) � 138

प्रवर्ततन � 17

प्रवााह कीी रेखाा � 45

प्रवााहकीीय श्रवण हाानि� � 154

प्रशाासन � 14

प्रााथमि�क रोोकथााम � 67

प्राारंंभि�क मूूल्यांं�कन � 65

प्राासंंगि�क स्मृृति� � 163

प्रि�फेक्चर � 18

प्रीीमि�यम � 19

प्रुुरि�टस � 122

प्रेेरणाा � 165

प्रेेशर अल्सर (शैैय्याा व्रण/बेेड-सोोर्सस) � 104,107

प्रेेस्बाायोोपि�याा � 98

प्रोोटीीन � 52

प्रोोस्टेटे काा बढ़नाा (प्रोोस्टेटेि�क हााइपरट्रॉॉफीी) � 106

प्रोोस्टेटे ग्रंंथि� � 85

प्लााक (दांं�त काा) � 54

फफूँँ� द जन्य बीीमाारीी (टीीनि�याा अल्बाा) � 110

	 	 फ�

फफोोलेे � 120

फााउलर कीी स्थि�िति� � 43

फाायर अलाार्मम � 36

फुुफ्फुुसीीय क्षय रोोग � 110

फुुफ्फुुसीीय वाातस्फीीति� � 109

फेेफड़ोंं कीी क्षमताा � 96

फेेफड़ोंं मेंं रक्तस्रााव (हेमेोोप्टााइसि�स) � 116

फेेमोोरल नेेक फ्रैक्चर � 106

फे़ेस शीीट � 72

फं्रंटल लोोब � 85

फं्रंटोोटेमे्पोोरल डि�मेंंशि�याा � 144

	 	 ब�

बड़ीी आंंत � 86

बढ़नाा/वि�कसि�त होोनाा � 122

बढ़ाा हुआ � 82

बदलनेे के कपड़ेे � 54

बर्ननआउट � 165

बर्न्स�स � 108,111

बहराा-अंंधाापन � 155

बहराापन/श्रवण हाानि� � 154

बहुआयाामीी � 173

बहुत प्याास लगनाा � 122

बाातचीीत � 143

बााधाा रहि�त � 8

बाायांं� एट्रि�यम � 83

बाायांं� वेंंट्रि�कल � 57

बाारंंबाार/अक्सर � 173

बाार-बाार पेेशााब आनाा � 125

बााल दुर्व्ययवहाार � 16

बााल धोोनाा � 55
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बााह्य उपयोोग के लि�ए औषधि� � 138

बााह्य श्रवण माार्गग � 79

बि�स्टेके के 7 सि�द्धांं�त � 40

बि�स्तर � 104

बि�स्तर पर आंंशि�क स्नाान � 56

बि�स्तर सेे बााहर नि�कलनाा � 46

BPSD � 145

बीीमाा � 19

बीीमाा के लााभ � 19

बीीमााकर्ताा� � 19

बीीमााकृृत व्यक्ति� � 18

बीीमाार होोनेे कीी चेेतनाा याा जाागरूकताा � 77

बुुखाार � 124

बुुजुुर्गोंं के सााथ दुर्व्ययवहाार � 15

बेेचैैन पैैर सिं�ंड्रोोम � 111

बेेचैैनीी कीी स्थि�िति� � 145

बेेचैैनीी/चिं�ंताा कीी भाावनाा � 164

बेेडपैैन � 68

बेेड-सोोर्सस रोोकथााम के लि�ए चटााई � 30

बेेसल मेेटााबॉॉलि�ज्म/बेेसल चयाापचय � 92

बेेहोोशीी (अचेेताावस्थाा/मूूर्च्छा�ा�) � 166

बेेह्सेेट्स रोोग � 110

बोोलस � 48

बौौद्धि�क अक्षमताा � 153

ब्रेेन डेथ � 109

ब्रेेल � 39

ब्रेेसि�ज़ � 76

ब्रोोकाा काा वााचााघाात � 155

ब्लड शुुगर (रक्त शर्ककरा ा) काा स्तर � 93

ब्लड सर्कु�ले ेशन � 92

	 	 भ�

भटकनाा � 42

भाावनाात्मक असंंयम � 149

भााषाा (काार्यय) वि�काार � 149

भुुगताान क्षमताा काा बोोझ � 13

भूूख � 48

भूूख न लगनाा � 120

भेेदभााव � 15

भोोजन परोोसनाा � 49

भोोजन मेंं अरुचि� (एनोोरेेक्सि�ियाा) � 117

भोोजन वि�षााक्तताा (फूूड पॉॉइजनिं�ंग) � 104

भौौति�क चि�कि�त्सक (फि�जि�योोथेेरेेपि�स्ट PT) � 35

भ्रम � 38

भ्रांं�ति� � 128

	 	 म�

मंंददृष्टि� � 155

मतलीी/जीी मि�चलाानाा � 114,124

मति�भ्रम � 118

मधुुमेेह � 107

मधुुमेेह संंबंंधीी नेेफ्रोोपैैथीी � 107

मधुुमेेह संंबंंधीी न्यूूरोोपैैथीी � 107

मधुुमेेह संंबंंधीी रेटि�नोोपैैथीी � 107

मध्य काान � 153

मध्य-जाागरण � 61

मन और शरीीर के काार्यय � 48

मनोोदशाा संंबंंधीी वि�काार � 149

मनोोदैैहि�क रोोग � 25

मनोोवि�काार रोोधीी दवााएंं � 119

मरणोोत्तर कठोोरताा � 63

मरनेे कीी घड़ीी � 63

मरहम/लेेप � 140

मल असंंयम � 127

मल त्यााग करनाा � 58

मलत्यााग � 57

मलपाात्र (बेेडपैैन) � 58

मलााशय � 87



187

मलााशय संंबंंधीी वि�काार � 153

मस्ति�िष्क और रक्तवााहि�नि�योंं संंबंंधीी रोोग � 108

मस्ति�िष्क मेंं अंंतर्गगत चोोट � 109

मस्ति�िष्क मेंं रक्तस्रााव (इंंट्राासेेरेेब्रल हैमैरेेज) � 109

मस्ति�िष्क मेंं रक्तस्रााव (सेेरेेब्रल हैमैरेेज) � 109

मस्ति�िष्क रोोधगलन (सेेरेेब्रल इन्फाार्क्श�शन) � 109

मस्ति�िष्क स्तंंभ (ब्रेेन स्टेमे) � 88

महत्वपूूर्णण जीीवनसूूचक संंकेेत � 77

मांं�सपेेशि�योंं कीी तााकत मेंं सुुधाार � 45

मांं�सपेेशि�योंं मेंं अकड़न � 117

मांं�सपेेशि�योंं मेंं कमज़ोोरीी � 117

मांं�सपेेशि�योंं मेंं तनााव � 117

मांं�सपेेशीीय दुर्वि�िकाास (मस्कुलर डि�स्ट्रॉॉफीी) � 149

मााथाा � 88

माानक साावधाानि�यांं� (Standard Precautions) � 69,70

माानकीीकरण � 8

माानव प्रति�रक्षीी न्यूूनताा वाायरस � 161

माानवााधि�काार � 120

माानवीीय संंबंंध � 39

माानसि�क अक्षमताा � 152

माानसि�क स्वाास्थ्य � 8

माानसि�क स्वाास्थ्य साामााजि�क काार्ययकर्ताा� � 35

MRSA � 159

MCI � 141

मि�रगीी � 123

मुँँ�ह � 82

मुँँ�ह काा अल्सर (स्टोोमेेटााइटि�स) � 102

मुँँ�ह कीी देखभााल � 54

मुुआवजाा � 19

मुुख्य डि�श � 48

मुुख्य लक्षण � 144

मुुख्य शि�काायत � 76

मुुदे्दे/काार्ययसूूचीी � 64

मूूक-बधि�रताा � 155

मूूत्र अवरोोधन � 124

मूूत्र असंंयम � 124

मूूत्र कैथीीटेरेााइजेेशन � 136

मूूत्र त्यााग करनाा � 58

मूूत्र पैैड � 57

मूूत्र प्रणाालीी � 97

मूूत्र माार्गग मेंं संंक्रमण � 160

मूूत्रपाात्र � 57

मूूत्रमाार्गग � 88

मूूत्रवााहि�नीी � 88

मूूत्रवााहि�नीी कीी पथरीी (यूूरेेट्रोोलि�थि�याासि�स) � 108

मूूत्रााशय � 89

मूूलभूूत आवश्यकतााएंं � 163

मूूलभूूत माानवााधि�काार � 3

मूूल्यांं�कन � 65

मूूल्योंं कीी अवधाारणाा � 3

मृृत्युु कीी प्रतीीक्षाा � 63

मेेज़बाान (परजीीवीी काा) � 69

मेेटााबोोलि�क सिं�ंड्रोोम � 111

मेेडुुलाा ऑब्लांं�गेेटाा � 79

मेेथि�सि�लि�न-प्रति�रोोधीी स्टैफैि�लोोकोोकस ऑरि�यस � 161

मेेरुदंंड � 85

मेेलााटोोनि�न � 61

मेेलेेनाा (काालाा मल) � 117

मोोच � 108

मोोटर पक्षााघाात (पैैराालि�सि�स) � 157

मोोटर वााचााघाात � 147

मोोड़/घुुमााव � 92

मोोति�यााबिं�ंद � 110

मौौखि�क पुुनर्जजलीीकरण घोोल (ओ आर एस) � 51

मौौखि�क संंक्रमण � 68

मौौन/शांं�ति� � 39
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यकृत � 80

यााचि�काा � 19

यााद रखनाा � 163

यूूरोोस्टॉॉमीी � 132

योोग्य/पाात्र व्यक्ति� � 18

योोजनाा बनाानाा � 65

यौौन रोोग (STD) � 105

	 	 र�

रक्त काा थक्काा (थ्रोोम्बस) � 102

रक्त कीी कमीी/एनीीमि�याा � 110

रक्त संंक्रमण � 68

रक्तचााप � 92

रक्तयुुक्त मूूत्र; रक्तमेेह (हेमेटू्यूरि�याा) � 118

रक्तवााहि�नीी � 81

रक्तवााहि�नीी मेंं थक्काा जमनाा (थ्रोोम्बस) � 104

रक्तस्तंंभन (हेमेोोस्टेसेि�स) � 134

रतौंंधीी/राात काा अंंधाापन � 129

राात के कपडे़े � 60

रााहत देखभााल � 10

रि�कॉॉर्डड � 72

रि�फ्लक्स ग्राासनलीीशोोथ (एसोोफैैगि�टि�स) � 101

REM नींंद � 61

ROM � 137

रि�सााव � 105

रीीढ़ कीी हड्डीी � 85

रीीढ़ कीी हड्डीी कीी तंंत्रि�काा (स्पााइनल नर्वव) � 95

रीीढ़ कीी हड्डीी मेंं कम्प्रेेशन फ्रैक्चर � 105

रीीढ़ कीी हड्डीी मेंं चोोट � 152

रूढ़ि�बद्ध धाारणाा � 4

रूढ़ि�वाादीी व्यवहाार � 144

रूमेेटााइड आर्थथरााइटि�स � 101

रेेचक औषधि� � 138

रेेटि�नाा काा पृृथक्करण (रेेटि�नाा डि�टेचेमेंंट) � 128

रेेटि�नााइटि�स पि�ग्मेंंटोोसाा � 111

रेेडि�यल धमनीी � 87

रेेलिं�ंग � 29

रेेस्टलेेस लेेग्स सिं�ंड्रोोम � 112

रैैश � 127

रोोकथााम � 36

रोोग काा नि�दाान � 77

रोोग कीी स्थि�िति� � 77

रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा � 70

रोोगभ्रम (हााइपोोकॉॉन्ड्रि�ियाा) � 104

रोोगााणुु � 161

रोोगोोत्‍‍तर लक्षण/प्रभााव � 75

रोोजगाार बीीमाा � 15

	 	 ल�

लंंबेे स मय त क फे फड़ोंं में ं रुकाावट: क्रॉ ॉनि�क ऑब्सट्रक्टि�िव 

पल्मोोनरीी डि�जीीज � 111

लक्षण � 76

लगाानाा (मरहम आदि�) � 139

लगााव � 162

लड़खड़ाानाा/जमीी हुई चााल � 121

लसीीकाा � 98

लसीीकाा वााहि�कााएंं � 98

लााभ काा बोोझ � 13

लााभ/फ़ाायदाा � 9

लाार � 95

LD � 148

लि�खि�त मााध्यम सेे संंवााद � 40

लि�प रीीडिं�ंग � 39

लि�म्बि�िक सि�स्टम � 86

लि�वर मोोर्टि�िस � 63

लेेटनेे कीी स्थि�िति� (डीीक्यूूबि�टस स्थि�िति�) � 41

लेेवीी बॉॉडीी डि�मेंंशि�याा � 145



189

लैैक्सेेटि�व � 138

	 	 व�

वकाालत � 2

वक्ष कशेेरुकाा (थोोरेेसि�क वर्टेबे्राा) � 81

वर्किं�ंग मेेमोोरीी � 166

वर्णणनाात्मक शैैलीी � 72

वर्ति�िकाा (सपोोसि�टरीी) � 138

वर्नि�िक काा वााचााघाात � 147

वसाा (लि�पि�ड) � 51

वसाा मेंं घुुलनशीील वि�टाामि�न � 51

वस्तुु संंग्रह करनेे कीी आदत � 143

वस्तुुओं कोो इकट्ठाा करनाा � 141

वस्तुुगत लााभ � 14

वस्तुुनि�ष्ठ तथ्य � 72

वााकस्खलन � 149

वााक््-भााषाा-श्रवण चि�कि�त्सक (स्पीीच थेेरेेपि�स्ट ST) � 34

वााचााघाात (अफेेज़ि�आ) � 143,150

वाातशूूल (न्यूूरााल्जि�ियाा) � 60

वााताावरणीीय काारक � 25

वाायरस � 159

वाायरस काा संंक्रमण � 67

वाायुुजनि�त संंक्रमण � 68

वाायुुसंंचाार/वेंंटि�लेेशन � 67

वााष्पीीकरण के प्रति� असंंवेेदनशीील � 97

वााहक � 161

वि�कलांं�ग लोोगोंं के लि�ए कल्यााण � 17

वि�काास कीी आवश्यकतााएँँ � 164

वि�काासाात्मक वि�कलांं�गताा � 154

वि�टाामि�न � 52

वि�शेेष बााथटब � 56

वि�शेेष शयन मेेज़ � 29

वि�शेेष शयन मेेज़ के सहाायक उपकरण � 29

वि�षयगत लक्षण � 75

वि�संंक्रमण � 70,172

वि�स्ताार � 95

वि�स्मरण � 142

वृृद्ध जनसंंख्याा � 11

वृृद्ध जनसंंख्याा वाालाा समााज � 11

वृृद्ध डि�मेंंशि�याा रोोगि�योंं के लि�ए रोोमिं�ंग डि�टेके्टर � 30

वेंंटि�लेेटर (कृृत्रि�म श्वाासयंंत्र) � 135

वैैकल्पि�िक � 173

वैैयक्ति�करण � 4

वैैस्कुलर डि�मेंंशि�याा � 142

वॉॉकर � 30

व्यक्ति� कीी चेेतनाा पूूरीी तरह सेे धुंं�धलीी होो जाानाा � 141

व्यक्ति� केंद्रि�त देखभााल � 144

व्यक्ति�गत अंंतर � 75

व्यक्ति�गत काारक � 25

व्यक्ति�गत जाानकाारीी � 15

व्यक्ति�गत देखभााल � 4

व्यक्ति�त्व वि�काार � 151,154

व्यक्ति�परक तथ्य � 72

व्यवसााय संंचाालक � 16

व्यवसााय-संंबंंधीी चि�कि�त्सक (ऑक्यूूपेेशनल थेेरेेपि�स्ट OT) � 34

व्यवहााराात्मक/मनोोवैैज्ञाानि�क लक्षण � 150

व्यााख्याा/वि�वेेचन � 172

व्याापक वि�काासाात्मक वि�काार � 150

व्याापाारि�क लााभ � 3

व्याावसाायि�क काार्याा�लय � 16

व्याावसाायि�क नैैति�कताा � 5

व्हीीलचेेयर � 28

व्हीीलचेेयर के सहाायक उपकरण � 28

	 	 श�

शक्ति�/तााकत � 6

शब्दशःः रि�पोोर्टिं�ंग शैैलीी � 72

शय्यााग्रस्त होोनाा/बि�स्तर पर पडे़े रहनाा � 41
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शरााबीीपन � 147

शरीीर काा ऊपरीी भााग � 84

शरीीर काा नि�चलाा भााग � 80

शरीीर कीी आंंतरि�क घड़ीी � 61

शरीीर कीी संंरचनाा � 26

शरीीर के तरल पदाार्थथ � 95

शरीीर के ताापमाान काा मााप � 75

शर्ककरा ा � 52

शहरीीकरण � 12
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あ

あいえーでぃーえる（IADL） �  2

あいちゃく（愛着） �  162

あいづち �  38

あいでんてぃてぃ（アイデンティティ） �  162

あうとりーち（アウトリーチ） �  2

あきれすけん（アキレス腱） �  78

あくじゅんかん（悪循環） �  74

あくせい（悪性） �  74

あくせいかんせつりうまち（悪性関節リウ

マチ） �  100

あくせいしんせいぶつ（悪性新生物） �  100

あくてぃびてぃ（アクティビティ） �  2

あくりょく（握力） �  91

あしのこう（足の甲） �  78

あしのつけね（足のつけ根） �  78

あすぺるがーしょうこうぐん（アスペル

ガー症候群） �  147

あせすめんと（アセスメント） �  64

あたっちめんと（アタッチメント） �  162

あどばんす・けあ・ぷらんにんぐ（アドバ

ンス・ケア・プランニング） �  62

あどぼかしー（アドボカシー） �  2

あるこーるいぞんしょう（アルコール依存

症） �  147

あるつはいまーがたにんちしょう（アルツ

ハイマー型認知症） �  141

あるぶみん（アルブミン） �  51

あれるぎーはんのう（アレルギー反応） �  91

あんせい（安静） �  41

あんぜん（安全） �  36

あんぜんよっきゅう（安全欲求） �  162

あんみん（安眠） �  60

あんらく（安楽） �  41

い

い（胃） �  78

いかいよう（胃潰瘍） �  100

いざい（椅座位） �  41

いし（医師） �  33

いし（意思） �  162

いしきこんだく（意識混濁） �  141

いしきしょうがい（意識障害） �  141

いしけっていしえん（意思決定支援） �  2

いしゅく（萎縮） �  114

いじょう（移乗） �  45

いしょく（異食） �  141

いぞん（依存） �  162

いちじよぼう（一次予防） �  67

いちぶかいじょ（一部介助） �  2

いっかせいのうきょけつほっさ（一過性脳

虚血発作） �  100

いつりゅうせいにょうしっきん（溢流性尿

失禁） �  114

いでん（遺伝） �  91

いどう（移動） �  45

いどうようりふと（移動用リフト） �  28

いどうようりふとつりぐ（移動用リフトつ

り具） �  28

いぶつしゅうしゅう（異物収集） �  141

いへん（異変） �  74

いみきおく（意味記憶） �  162

いやくひん（医薬品） �  131

いよく（意欲） �  162

いりょう（医療） �  74

いりょうこうい（医療行為） �  131

索
さ く

  引
い ん
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いりょうはいきぶつ（医療廃棄物） �  67

いりょうほけん（医療保険） �  13

いるりがーとる（イルリガートル） �  168

いれうす（イレウス） �  100

いれおすとみー（イレオストミー） �  131

いれば（入れ歯） �  47

いろう（胃ろう） �  131

いろうけいかんえいよう（胃ろう経管栄養） 

 �  131

いんしゅりん（インシュリン） �  131

いんしゅりんちゅうしゃ（インシュリン注

射） �  131

いんすりん（インスリン） �  132

いんせいしょうじょう（陰性症状） �  114

いんとう（咽頭） �  78

いんないかんせん（院内感染） �  67

いんぶ（陰部） �  78

いんふぉーまる・けあ（インフォーマル・

ケア） �  2

いんふぉーむどこんせんと（インフォーム

ドコンセント） �  74

いんぶせんじょう（陰部洗浄） �  57

いんふるえんざ（インフルエンザ） �  159

う

ういるす（ウイルス） �  159

ういるすかんせん（ウイルス感染） �  67

うぇるにっけしつご（ウェルニッケ失語） 

 �  147

うえるびーいんぐ（ウエルビーイング） �  3

うがい �  67

うしんしつ（右心室） �  78

うしんぼう（右心房） �  78

うつびょう（うつ病） �  100

うろすとみー（ウロストミー） �  132

うんどうきのうしょうがい（運動機能障害） 

 �  147

うんどうせいしつご（運動性失語） �  147

うんどうまひ（運動麻痺） �  157

え

えあまっと（エアマット） �  28

えいず（エイズ） �  147

えいようかいぜん（栄養改善） �  47

えいようざい（栄養剤） �  132

えいようし（栄養士） �  33

えいようせっしゅ（栄養摂取） �  47

えいようそ（栄養素） �  51

えいり（営利） �  3

えーいーでぃー（AED） �  132

えーえるえす（ALS） �  148

えーしーぴー（ACP） �  62

えーでぃーえいちでぃー（ADHD） �  148

えーでぃーえる（ADL） �  3

えきか（腋下／腋窩） �  79

えこまっぷ（エコマップ） �  72

えし（壊死） �  114

えすてぃー（ST） �  33

えすぴーおーつー（SpO2） �  91

えっちあいぶい（HIV） �  159

えぴそーどきおく（エピソード記憶） �  163

えむあーるえすえー（MRSA） �  159

えむしーあい（MCI） �  141

えるでぃー（LD） �  148

えんげ（嚥下） �  47

えんげしょうがい（嚥下障害） �  148

えんげたいそう（嚥下体操） �  47

えんしょう（炎症） �  114

えんずい（延髄） �  79

えんぱい（円背） �  114
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えんぱわめんと（エンパワメント） �  3

えんめいちりょう（延命治療） �  132

お

おうえきふたん（応益負担） �  13

おうかくまく（横隔膜） �  79

おうき（嘔気） �  114

おうきゅうてあて（応急手当） �  132

おうだん（黄疸） �  114

おうと（嘔吐） �  115

おうのうふたん（応能負担） �  13

おーいちごなな（O157） �  159

おーてぃー（OT） �  33

おかん（悪寒） �  115

おすとめいと（オストメイト） �  148

おむつ �  57

か

がい（臥位） �  41

かいごかてい（介護過程） �  64

かいごけいかく（介護計画） �  64

かいごふくしし（介護福祉士） �  33

かいごふくししょく（介護福祉職） �  33

かいごほうき（介護放棄） �  13

かいごほけん（介護保険） �  13

かいごよぼう（介護予防） �  13

がいじつりずむ（概日リズム） �  60

がいじどう（外耳道） �  79

かいしゃく（解釈） �  172

かいじょばー（介助バー） �  28

かいせん（疥癬） �  100

がいそう（咳嗽） �  115

かいちょうじんこうこうもん（回腸人工肛

門） �  132

かいば（海馬） �  79

かいよう（潰瘍） �  115

がいようやく（外用薬） �  138

かがくこきゅう（下顎呼吸） �  115

かくいつてき（画一的） �  172

かくかぞく（核家族） �  11

かくしつ（角質） �  79

がくしゅうしょうがい（学習障害） �  148

かくせい（覚醒） �  91

かくたん（喀痰） �  115

かくたんきゅういん（喀痰吸引） �  133

かくちょうきけつあつ（拡張期血圧） �  91

かくまく（角膜） �  79

かくり（隔離） �  67

かこきゅう（過呼吸） �  115

かさいほうちき（火災報知器） �  36

かし（下肢） �  79

かじょう（過剰） �  172

がしょう（臥床） �  41

かしょく（過食） �  115

かしょぶんしょとく（可処分所得） �  13

かすいたい（下垂体） �  79

かそか（過疎化） �  11

かぞく（家族） �  13

かそくほこう（加速歩行） �  115

かだい（課題） �  64

かたこきゅう（肩呼吸） �  116

かたまひ（片麻痺） �  157

かちかん（価値観） �  3

かっけつ（喀血） �  116

かつどう（活動） �  25

かつどうせいげん（活動制限） �  25

がっぺいしょう（合併症） �  74

かてい（家庭） �  3

かのう（化膿） �  116

かはんしん（下半身） �  80
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かゆみ �  116

かろう（過労） �  36

がん �  101

がんあつ（眼圧） �  91

かんいよくそう（簡易浴槽） �  28

かんえん（肝炎） �  101

かんおんせいなんちょう（感音性難聴） �  148

かんかくき（感覚器） �  92

かんかくきおく（感覚記憶） �  163

かんかくせいしつご（感覚性失語） �  149

かんかくまひ（感覚麻痺） �  157

かんき（換気） �  67

かんきょういんし（環境因子） �  25

かんげざい（緩下剤） �  138

かんけつせいはこう（間欠性跛行） �  116

かんこうへん（肝硬変） �  101

かんごし（看護師） �  33

かんさつ（観察） �  64

がんし（眼脂） �  116

かんじょうしっきん（感情失禁） �  149

かんじょうどうみゃく（冠状動脈） �  80

かんせつ（関節） �  80

かんせつかどういき（関節可動域） �  92

かんせつかどういきくんれん（関節可動域

訓練） �  133

かんせつこうしゅく（関節拘縮） �  116

かんせつりうまち（関節リウマチ） �  101

かんせん（汗腺） �  80

かんせんけいろ（感染経路） �  67

かんせんげん（感染源） �  68

かんせんしょう（感染症） �  68

かんせんしょうたいさく（感染症対策） �  68

かんせんよぼう（感染予防） �  68

かんぞう（肝臓） �  80

がんそう（含嗽） �  68

かんそく（患側） �  157

かんちょう（浣腸） �  138

かんどうみゃく（冠動脈） �  80

がんないあつ（眼内圧） �  92

かんにゅうそう（陥入爪） �  101

かんのう（間脳） �  80

かんぴろばくたーかんせんしょう（カンピ

ロバクター感染症） �  160

かんまん（緩慢） �  74

かんりえいようし（管理栄養士） �  33

かんわけあ（緩和ケア） �  62

き

きおうしょう（既往症） �  74

きおうれき（既往歴） �  75

きおくしょうがい（記憶障害） �  141

きがえ（着替え） �  54

きかん（気管） �  80

きかんかにゅーれ（気管カニューレ） �  168

きかんせっかい（気管切開） �  133

きざい（起座位） �  41

きざこきゅうい（起座呼吸位） �  41

ぎし（義歯） �  47

ぎし（義肢） �  133

きそたいしゃ（基礎代謝） �  92

きつおん（吃音） �  149

きどう（気道） �  80

きのうくんれん（機能訓練） �  133

きのうしょうがい（機能障害） �  25

きのうせいにょうしっきん（機能性尿失禁） 

 �  116

きぶんしょうがい（気分障害） �  149

きほんてきじんけん（基本的人権） �  3

きほんてきよっきゅう（基本的欲求） �  163

きめい（記銘） �  163
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ぎゃくたい（虐待） �  14

ぎゃくりゅうせいしょくどうえん（逆流性

食道炎） �  101

きゃっかんてきじじつ（客観的事実） �  72

ぎゃっちべっど（ギャッチベッド） �  28

きゅういんあつ（吸引圧） �  133

きゅういんき（吸引器） �  168

きゅういんちゅーぶ（吸引チューブ） �  168

きゅーおーえる（QOL） �  3

きゅうかく（嗅覚） �  92

きゅうしん（丘疹） �  117

きゅうせい（急性） �  75

きゅうへん（急変） �  75

きゅうめいしょち（救命処置） �  133

きょう（橋） �  81

ぎょうがい（仰臥位） �  41

きょうかん（共感） �  38

きょうこつ（胸骨） �  81

きょうこつあっぱく（胸骨圧迫） �  133

きょうしきこきゅう（胸式呼吸） �  92

きょうじょ（共助） �  3

きょうしんしょう（狭心症） �  101

ぎょうせい（行政） �  14

きょうせいしゃかい（共生社会） �  4

きょうつい（胸椎） �  81

きょうつう（胸痛） �  117

きょうどう（協働） �  34

きょうどこうどうしょうがい（強度行動障

害） �  149

きょうぶ（胸部） �  81

きょけつせいしんしっかん（虚血性心疾患） 

 �  101

きょしつ（居室） �  45

きょじゃく（虚弱） �  117

きょじょう（挙上） �  172

きょしょく（拒食） �  117

きょたくさーびす（居宅サービス） �  23

きりつせいていけつあつ（起立性低血圧） 

 �  117

きろく（記録） �  72

きんいしゅくせいそくさくこうかしょう

（筋萎縮性側索硬化症） �  149

きんき（禁忌） �  172

きんきんちょう（筋緊張） �  117

きんこしゅく（筋固縮） �  117

きんじすとろふぃーしょう（筋ジストロ

フィー症） �  149

きんせんきゅうふ（金銭給付） �  14

きんりょくこうじょう（筋力向上） �  45

きんりょくていか（筋力低下） �  117

く

くうきかんせん（空気感染） �  68

くーりんぐおふ（クーリングオフ） �  14

くじょうかいけつ（苦情解決） �  14

くちびる（唇） �  81

くっきょく（屈曲） �  92

くに（国） �  14

くもまくかしゅっけつ（くも膜下出血） �  102

ぐりーふけあ（グリーフケア） �  62

くるまいす（車いす） �  28

くるまいすふぞくひん（車いす付属品） �  28

くろいつふぇると・やこぶびょう（クロイ

ツフェルト・ヤコブ病） �  142

くろっくぽじしょん（クロックポジション） 

 �  47

け

けあちーむ（ケアチーム） �  34

けあまねじめんと（ケアマネジメント） �  64
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けいかんえいようほう（経管栄養法） �  133

けいげん（軽減） �  172

けいこうかんせん（経口感染） �  68

けいこうほすいえき（経口補水液） �  51

けいちょう（傾聴） �  38

けいつい（頸椎） �  81

けいどうみゃく（頸動脈） �  81

けいどにんちきのうしょうがい（軽度認知

機能障害） �  142

けいび（軽微） �  172

けいびけいかんえいよう（経鼻経管栄養） 

 �  134

けいぶ（頸部） �  81

けいみん（傾眠） �  60

けいやく（契約） �  14

けいれん �  117

げけつ（下血） �  117

げざい（下剤） �  138

げぜん（下膳） �  47

けつあつ（血圧） �  92

けつあつけい（血圧計） �  168

けつえきかんせん（血液感染） �  68

けっかく（結核） �  102

けっかん（血管） �  81

けっかんせいにんちしょう（血管性認知症） 

 �  142

けっこう（血行） �  92

けっせき（結石） �  102

けっせん（血栓） �  102

けっちゅうさんそほうわど（血中酸素飽和

度） �  93

けっとうち（血糖値） �  93

けつにょう（血尿） �  118

けつぼう（欠乏） �  75

けつぼうよっきゅう（欠乏欲求） �  163

げり（下痢） �  57

げんいんしっかん（原因疾患） �  75

けんおん（検温） �  75

げんかく（幻覚） �  118

げんきんきゅうふ（現金給付） �  14

げんご（きのう）しょうがい（言語（機能）

障害） �  149

けんこうじゅみょう（健康寿命） �  11

けんこうじょうたい（健康状態） �  25

げんごちょうかくし（言語聴覚士） �  34

げんし（幻視） �  118

けんそく（健側） �  157

けんたいかん（倦怠感） �  118

げんちょう（幻聴） �  118

けんとうしきしょうがい（見当識障害） �  142

げんぶつきゅうふ（現物給付） �  14

けんぼう（健忘） �  142

けんりしんがい（権利侵害） �  4

けんりようご（権利擁護） �  4

こ

ごいん（誤飲） �  48

こうい（更衣） �  54

こういしょう（後遺症） �  75

こううつざい（抗うつ剤） �  134

こうおんしょうがい（構音障害） �  150

こうかつかん（口渇感） �  118

こうかんしんけい（交感神経） �  93

こうきこうれいしゃ（後期高齢者） �  15

こうきょうのふくし（公共の福祉） �  4

こうくう（口腔） �  82

こうくうけあ（口腔ケア） �  54

こうくうないかくたんきゅういん（口腔内

喀痰吸引） �  134
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ごうけいとくしゅしゅっしょうりつ（合計

特殊出生率） �  15

こうけいぶ（後頸部） �  82

こうけつあつ（高血圧） �  118

こうけつあつしょう（高血圧症） �  102

こうけっとう（高血糖） �  118

こうしけっしょう（高脂血症） �  102

こうじのうきのうしょうがい（高次脳機能

障害） �  150

こうしゅう（口臭） �  118

こうしゅうえいせい（公衆衛生） �  15

こうしゅく（拘縮） �  118

こうじょ（公助） �  4

こうじょうせい（恒常性） �  93

こうしん（口唇） �  82

こうしん（亢進） �  119

こうせいしんびょうやく（抗精神病薬） �  134

こうせいしんやく（向精神薬） �  134

こうそ（酵素） �  51

こうそく（拘束） �  15

こうてきふじょ（公的扶助） �  15

こうてんせい（後天性） �  75

こうてんせいめんえきふぜんしょうこうぐ

ん（後天性免疫不全症候群） �  150

こうとう（喉頭） �  82

こうとうがい（喉頭蓋） �  82

こうどう・しんりしょうじょう（行動・心

理症状） �  142

こうとうよう（後頭葉） �  82

こうないえん（口内炎） �  102

こうにょうさんけっしょう（高尿酸血症） 

 �  102

こうはんせいはったつしょうがい（広汎性

発達障害） �  150

こうまくかけっしゅ（硬膜下血腫） �  142

こうもん（肛門） �  82

こうれいか（高齢化） �  11

こうれいかしゃかい（高齢化社会） �  11

こうれいしゃぎゃくたい（高齢者虐待） �  15

こうれいしゃせたい（高齢者世帯） �  11

こうわ（口話） �  38

ごえん（誤嚥） �  48

ごえんせいはいえん（誤嚥性肺炎） �  102

ごかん（五感） �  172

こかんせつ（股関節） �  82

こきざみほこう（小刻み歩行） �  119

こきゅうき（呼吸器） �  93

こきゅうこんなん（呼吸困難） �  119

こしかけべんざ（腰かけ便座） �  28

ごじょ（互助） �  4

こじんいんし（個人因子） �  25

こじんさ（個人差） �  75

こじんじょうほう（個人情報） �  15

こっかく（骨格） �  82

こっかくきん（骨格筋） �  83

こつずい（骨髄） �  83

こっせつ（骨折） �  103

こつそしょうしょう（骨粗鬆症） �  103

こつみつど（骨密度） �  93

こていかんねん（固定観念） �  4

こべつか（個別化） �  4

こべつけあ（個別ケア） �  4

こまく（鼓膜） �  83

こみゅにけーしょん（コミュニケーション） 

 �  38

ごやく（誤薬） �  138

こようほけん（雇用保険） �  15

こんすい（昏睡） �  119

こんだく（混濁） �  119
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さ

さーかでぃあんりずむ（サーカディアンリ

ズム） �  60

ざい（座位） �  42

さいあせすめんと（再アセスメント） �  64

さいがい（災害） �  36

さいきん（細菌） �  160

さいご（最期） �  63

さいこうけつあつ（最高血圧） �  93

さいせい（再生） �  163

ざいたくかいご（在宅介護） �  23

ざいたくさーびす（在宅サービス） �  23

ざいたくさんそりょうほう（在宅酸素療法） 

 �  134

さいていけつあつ（最低血圧） �  93

さぎょうきおく（作業記憶） �  163

さぎょうりょうほうし（作業療法士） �  34

さくわ（作話） �  143

さしんしつ（左心室） �  83

さしんぼう（左心房） �  83

ざつおん（雑音） �  38

さっかく（錯覚） �  172

さっきん（殺菌） �  68

さしこみべんき（差し込み便器） �  57

さべつ（差別） �  15

ざやく（座薬） �  138

さるもねらきん（サルモネラ菌） �  160

さんか（参加） �  25

さんかせいやく（参加制約） �  25

さんそかにゅーれ（酸素カニューレ） �  168

さんそきゅうにゅう（酸素吸入） �  134

さんそのうしゅくき（酸素濃縮器） �  168

さんそぼんべ（酸素ボンベ） �  168

ざんぞんのうりょく（残存能力） �  5

ざんにょうかん（残尿感） �  119

し

しーおーぴーでぃー（COPD） �  103

じぇのぐらむ（ジェノグラム） �  72

しかいし（歯科医師） �  34

しかえいせいし（歯科衛生士） �  34

しかく（視覚） �  94

しかくしょうがい（視覚障害） �  150

じかくしょうじょう（自覚症状） �  75

じぎょうしゃ（事業者） �  16

じぎょうしょ（事業所） �  16

しけつ（止血） �  134

しこう（歯垢） �  54

じこう（耳垢） �  54

じこかいじ（自己開示） �  38

じこかくち（自己覚知） �  38

じこけってい（自己決定） �  5

しごこうちょく（死後硬直） �  63

じこじつげん（自己実現） �  5

じこじつげんよっきゅう（自己実現欲求） 

 �  163

じこほうこくしょ（事故報告書） �  72

じこめんえきしっかん（自己免疫疾患） �  103

しじきていめん（支持基底面） �  42

ししつ（脂質） �  51

ししついじょうしょう（脂質異常症） �  103

ししまひ（四肢麻痺） �  157

ししゅうびょう（歯周病） �  103

じじょ（自助） �  5

ししょうかぶ（視床下部） �  83

じしょうこうい（自傷行為） �  119

じじょぐ（自助具） �  29

じじょぐるーぷ（自助グループ） �  150

しせいかん（死生観） �  62

しせつさーびす（施設サービス） �  23

じぜんひょうか（事前評価） �  65
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しそうのうろう（歯槽膿漏） �  103

した（舌） �  83

したいふじゆう（肢体不自由） �  150

じちたい（自治体） �  16

しちょうそん（市町村） �  16

しっきん（失禁） �  119

しつけんとう（失見当） �  143

しつご（失語） �  143

しっこう（失行） �  143

じっこうきのうしょうがい（実行機能障害） 

 �  143

しつごしょう（失語症） �  150

じっし（実施） �  64

しっしん（湿疹） �  104

しっちょう（失調） �  143

しつにん（失認） �  143

しっぷ（やく）（湿布（薬）） �  138

しつめい（失明） �  151

してい（指定） �  16

じどうぎゃくたい（児童虐待） �  16

じどうたいがいしきじょさいどうき（自動

体外式除細動器） �  134

じどうはいせつしょりそうち（自動排泄処

理装置） �  29

じどうはいせつしょりそうちのこうかんか

のうぶひん（自動排泄処理装置の交換可能

部品） �  29

しはん（死斑） �  63

じへいしょうすぺくとらむしょうがい（自

閉症スペクトラム障害） �  151

じめい（耳鳴） �  119

しゃい・どれーがーしょうこうぐん（シャ

イ・ドレーガー症候群） �  104

しゃかいしげん（社会資源） �  5

しゃかいてきしょうへき（社会的障壁） �  5

しゃかいてきよっきゅう（社会的欲求） �  164

しゃかいふくし（社会福祉） �  16

しゃかいふくしし（社会福祉士） �  34

しゃかいふくしほうじん（社会福祉法人） �  16

しゃかいほけん（社会保険） �  16

しゃかいほしょう（社会保障） �  16

しやきょうさく（視野狭窄） �  151

じゃくし（弱視） �  151

じゃくねんせいにんちしょう（若年性認知

症） �  143

しやけっそん（視野欠損） �  151

しゃふつしょうどく（煮沸消毒） �  69

しゃわーちぇあ（シャワーチェア） �  54

しゃわーよく（シャワー浴） �  54

しゅうしゅうへき（収集癖／蒐集癖） �  143

しゅうしゅくきけつあつ（収縮期血圧） �  94

じゅうしん（重心） �  42

じゅうたくかいしゅう（住宅改修） �  17

しゅうへんしょうじょう（周辺症状） �  144

しゅうまつき（終末期） �  62

しゅかんてきじじつ（主観的事実） �  72

しゅくしゅ（宿主） �  69

しゅさい（主菜） �  48

しゅしょう（手掌） �  83

しゅしょく（主食） �  48

しゅそ（主訴） �  76

しゅだんてきにちじょうせいかつどうさ

（手段的日常生活動作） �  5

しゅちょう（腫脹） �  120

しゅひぎむ（守秘義務） �  5

しゅよう（腫瘍） �  104

じゅよう（受容） �  39

しゅよく（手浴） �  55

しゅわ（手話） �  39

じゅんかんき（循環器） �  94
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しょうか（消化） �  94

しょうがいがくしゅう（生涯学習） �  11

しょうがいしゃふくし（障害者福祉） �  17

しょうかかん（消化管） �  94

しょうかかんすとーま（消化管ストーマ） 

 �  135

しょうかき（消化器） �  94

じょうざい（錠剤） �  138

じょうざいきん（常在菌） �  69

じょうし（上肢） �  83

しょうしか（少子化） �  11

しょうじょう（症状） �  76

しようせいびたみん（脂溶性ビタミン） �  51

しょうそうかん（焦燥感） �  164

しょうちょう（小腸） �  84

じょうどうこうどう（常同行動） �  144

しょうどく（消毒） �  69

しょうどくえき（消毒液） �  69

しょうにんよっきゅう（承認欲求） �  164

しょうのう（小脳） �  84

じょうはんしん（上半身） �  84

しょうひきげん（消費期限） �  48

しょうみきげん（賞味期限） �  48

じょうみゃく（静脈） �  84

じょうみゃくけっせん（静脈血栓） �  104

じょうわんこつ（上腕骨） �  84

しょくぎょうりんり（職業倫理） �  5

じょくそう（褥瘡） �  104

しょくちゅうどく（食中毒） �  104

しょくどう（食道） �  84

しょくもつせんい（食物繊維） �  51

しょくよく（食欲） �  48

しょくよくふしん（食欲不振） �  120

じょじゅつたい（叙述体） �  72

しょぞく・あいじょうよっきゅう（所属・

愛情欲求） �  164

しょっかい（食塊） �  48

しょっかく（触覚） �  94

しょとく（所得） �  17

しょほう（処方） �  76

しょほうせん（処方箋） �  76

じりつ（自立） �  6

じりつ（自律） �  6

じりつしえん（自立支援） �  6

じりつしんけい（自律神経） �  94

しりょく（視力） �  94

しるもの（汁物） �  48

しんい（寝衣） �  60

じんかくしょうがい（人格障害） �  151

しんきしょう（心気症） �  104

じんきのうしょうがい（腎機能障害） �  151

しんきんこうそく（心筋梗塞） �  104

しんぐ（寝具） �  60

しんけいつう（神経痛） �  120

じんけん（人権） �  6

じんこうこうもん（人工肛門） �  135

じんこうこきゅう（人工呼吸） �  135

じんこうこきゅうき（人工呼吸器） �  168

じんこうとうせき（人工透析） �  135

じんこうぼうこう（人工膀胱） �  135

しんしっかん（心疾患） �  105

しんしゅつえき（浸出液） �  120

しんしょくぶんり（寝食分離） �  48

しんしんきのう（心身機能） �  25

しんしんしょう（心身症） �  105

しんすいみん（深睡眠） �  60

しんせい（申請） �  17

しんせん（振戦） �  120

しんぞう（心臓） �  84
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じんぞう（腎臓） �  84

しんぞうきのうしょうがい（心臓機能障害） 

 �  151

しんたいこうぞう（身体構造） �  26

しんたいこうそく（身体拘束） �  17

しんたいしょうがい（身体障害） �  152

しんちんたいしゃ（新陳代謝） �  95

しんてきがいしょうごすとれすしょうがい

（心的外傷後ストレス障害） �  152

しんてん（伸展） �  95

しんぱいそせいほう（心肺蘇生法） �  135

しんふぜん（心不全） �  120

じんふぜん（腎不全） �  120

じんましん（蕁麻疹） �  105

しんらいかんけい（信頼関係） �  6

す

ずいいうんどう（随意運動） �  95

すいしょうたい（水晶体） �  84

すいぞう（膵臓） �  84

すいぶんほきゅう（水分補給） �  49

すいほう（水疱） �  120

すいみんこうどうしょうがい（睡眠行動障

害） �  61

すいみんじむこきゅうしょうこうぐん（睡

眠時無呼吸症候群） �  105

すいみんしょうがい（睡眠障害） �  105

すいみんやく（睡眠薬） �  139

すいようせいびたみん（水溶性ビタミン） �  51

ずがいこつ（とうがいこつ）（頭蓋骨） �  85

すくみあし（すくみ足） �  121

すたんだーど・ぷりこーしょん（スタンダー

ド・プリコーション） �  69

ずつう（頭痛） �  121

すてろいどざい（ステロイド剤） �  135

すとれす（ストレス） �  76

すとれんぐす（ストレングス） �  6

すりあし（すり足） �  121

すろーぷ（スロープ） �  29

せ

せいかつきのう（生活機能） �  26

せいかつしゅうかんびょう（生活習慣病） 

 �  105

せいかつのしつ（生活の質） �  6

せいかつれき（生活歴） �  6

せいかんせんしょう（性感染症） �  105

せいきこよう（正規雇用） �  11

せいしき（清拭） �  55

せいじょうあつすいとうしょう（正常圧水

頭症） �  144

せいしんしょうがい（精神障害） �  152

せいしんほけんふくしし（精神保健福祉士） 

 �  35

せいぞんけん（生存権） �  7

せいちょうよっきゅう（成長欲求） �  164

せいはつ（整髪） �  55

せいめい（清明） �  121

せいめいりんり（生命倫理） �  7

せいよう（整容） �  55

せいりてきよっきゅう（生理的欲求） �  164

せき（咳） �  121

せきずい（脊髄） �  85

せきずいしょうのうへんせいしょう（脊髄

小脳変性症） �  105

せきずいしんけい（脊髄神経） �  95

せきずいそんしょう（脊髄損傷） �  152

せきちゅう（脊柱） �  85

せきちゅうかんきょうさくしょう（脊柱管

狭窄症） �  105
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せきついあっぱくこっせつ（脊椎圧迫骨折） 

 �  105

せこう（施行） �  17

せさく（施策） �  17

せたい（世帯） �  12

ぜっかじょう（舌下錠） �  139

ぜっこんちんか（舌根沈下） �  121

せっしゅ（摂取） �  76

せっしょく（摂食） �  49

せっしょくかんせん（接触感染） �  69

せっしょくしょうがい（摂食障害） �  152

ぜったい（舌苔） �  49

せっぱくせいにょうしっきん（切迫性尿失

禁） �  121

せぼね（背骨） �  85

せみふぁーらーい（セミファーラー位） �  42

せるふけあ（セルフケア） �  7

せるふへるぷぐるーぷ（セルフヘルプグ

ループ） �  152

ぜんかいじょ（全介助） �  7

せんがん（洗顔） �  55

ぜんきこうれいしゃ（前期高齢者） �  17

ぜんけいしせい（前傾姿勢） �  57

せんこつ（仙骨） �  85

ぜんしんまひ（全身麻痺） �  157

せんそく（尖足） �  121

ぜんそく（喘息） �  106

せんたく（洗濯） �  55

せんてんせい（先天性） �  76

ぜんどううんどう（蠕動運動） �  95

ぜんとうそくとうがたにんちしょう（前頭

側頭型認知症） �  144

ぜんとうよう（前頭葉） �  85

ぜんにんげんてき（全人間的） �  7

せんぱつ（洗髪） �  55

ぜんめい（喘鳴） �  121

せんもう（せん妄） �  144

ぜんもう（全盲） �  152

ぜんりつせん（前立腺） �  85

ぜんりつせんひだいしょう（前立腺肥大症） 

 �  106

そ

そううつびょう（躁うつ病） �  106

そうき（想起） �  164

ぞうき（臓器） �  95

そうきょくせいしょうがい（双極性障害） 

 �  152

そうぐ（装具） �  76

そうごさよう（相互作用） �  26

そうごふじょ（相互扶助） �  17

そうしつかん（喪失感） �  164

そうしつたいけん（喪失体験） �  164

ぞうせつ（造設） �  122

そうびょう（躁病） �  106

そうようかん（掻痒感） �  122

そーしゃるいんくるーじょん（ソーシャル

インクルージョン） �  7

そがいいんし（阻害因子） �  26

そくがい（側臥位） �  42

そくしん（促進） �  172

そくしんいんし（促進因子） �  26

そくとうよう（側頭葉） �  85

そくはい（足背） �  86

そくよく（足浴） �  55

そけいぶ（ソケイ部） �  86

そしき（組織） �  18

そしゃく（咀嚼） �  49

そち（措置） �  18

そんげん（尊厳） �  7
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た

たーみなるき（ターミナル期） �  63

たーみなるけあ（ターミナルケア） �  63

たいいへんかん（体位変換） �  42

たいいへんかんき（体位変換器） �  29

たいえき（体液） �  95

たいおんけい（体温計） �  169

たいかんきのうしょうがい（体幹機能障害） 

 �  153

たいこう（退行） �  165

たいしゃ（代謝） �  95

たいしょうしゃ（対象者） �  18

たいじょうほうしん（帯状疱疹） �  106

たいじんきょり（対人距離） �  39

だいたいこつ（大腿骨） �  86

だいたいこつけいぶこっせつ（大腿骨頸部

骨折） �  106

たいちょう（体調） �  76

だいちょう（大腸） �  86

だいちょうきん（大腸菌） �  160

たいないどけい（体内時計） �  61

だいのう（大脳） �  86

だいのうひしつ（大脳皮質） �  86

だいのうへんえんけい（大脳辺縁系） �  86

たいん（多飲） �  122

だうんしょうこうぐん（ダウン症候群） �  153

だえき（唾液） �  95

たかくてき（多角的） �  173

たしょくしゅれんけい（多職種連携） �  35

ただれ �  122

だつい（脱衣） �  55

だっこう（脱肛） �  122

だっすい（脱水） �  122

だつよくせい（脱抑制） �  153

たにょう（多尿） �  122

だぼく（打撲） �  106

たん（痰） �  122

たんききおく（短期記憶） �  165

だんさ（段差） �  45

たんざい（端座位） �  42

たんしんせたい（単身世帯） �  12

たんすいかぶつ（炭水化物） �  52

たんぱくしつ（たんぱく質） �  52

たんまひ（単麻痺） �  157

ち

ちあのーぜ（チアノーゼ） �  122

ちいき（地域） �  18

ちいきふくし（地域福祉） �  7

ちいきほうかつけあ（地域包括ケア） �  7

ちーむけあ（チームケア） �  35

ちぇーんすとーくすこきゅう（チェーンス

トークス呼吸） �  123

ちかく（知覚） �  95

ちくごたい（逐語体） �  72

ちこつ（恥骨） �  86

ちっそく（窒息） �  123

ちてきしょうがい（知的障害） �  153

ちゃくい（着衣） �  55

ちゃくだつ（着脱） �  56

ちゅういけっかんたどうせいしょうがい�  

（注意欠陥多動性障害） �  153

ちゅうかくしょうじょう（中核症状） �  144

ちゅうすうしんけい（中枢神経） �  96

ちゅうかんせつ（肘関節） �  86

ちゅうじ（中耳） �  87

ちゅうしんあんてん（中心暗点） �  153

ちゅうとかくせい（中途覚醒） �  61

ちゅうやぎゃくてん（昼夜逆転） �  144

ちょうかく（聴覚） �  96
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ちょうかくしょうがい（聴覚障害） �  153

ちょうかんしゅっけつせいだいちょうきん

（腸管出血性大腸菌） �  160

ちょうききおく（長期記憶） �  165

ちょうこうれいしゃかい（超高齢社会） �  12

ちょうしんけい（聴神経） �  96

ちょうふ（貼布） �  139

ちょうふくしょうがい（重複障害） �  153

ちょうへいそく（腸閉塞） �  106

ちょうりょく（聴力） �  96

ちょうろうけいかんえいよう（腸ろう経管

栄養） �  136

ちょーくさいん（チョークサイン） �  123

ちょくちょう（直腸） �  87

ちょくちょうきのうしょうがい（直腸機能

障害） �  153

ちりょうしょく（治療食） �  136

ちんじゅつきおく（陳述記憶） �  165

ちんつうざい（鎮痛剤） �  139

ちんもく（沈黙） �  39

つ

ついかんばんへるにあ（椎間板ヘルニア） 

 �  106

ついまひ（対麻痺） �  157

つうしょけいさーびす（通所系サービス） �  23

つうしょしせつ（通所施設） �  23

つうふう（痛風） �  107

つえほこう（つえ歩行） �  45

つかいすててぶくろ（使い捨て手袋） �  69

て

ていえいよう（低栄養） �  52

ていけつあつ（低血圧） �  123

ていけつあつしょう（低血圧症） �  107

ていけっとう（低血糖） �  123

でぃすぽーざぶるぐろーぶ（ディスポーザ

ブルグローブ） �  70

てきおうきせい（適応機制） �  165

てきぎ（適宜） �  173

てきべん（摘便） �  136

てすり（手すり） �  29

てつづききおく（手続き記憶） �  165

てのひら（手のひら） �  87

でんおんせいなんちょう（伝音性難聴） �  154

でんかいしつ（電解質） �  52

てんかん �  123

てんがん（やく）（点眼（薬）） �  139

てんじ（点字） �  39

てんてきじょうみゃくないちゅうしゃ（点

滴静脈内注射） �  136

てんてきちゅうしゃ（点滴注射） �  136

てんとう（転倒） �  45

でんどうくるまいす（電動車いす） �  29

てんび（やく）（点鼻（薬）） �  139

でんぶ（殿部） �  87

てんらく（転落） �  45

と

どうき（動悸） �  123

どうきづけ（動機づけ） �  165

どうこう（瞳孔） �  87

とうごうしっちょうしょう（統合失調症） 

 �  154

とうこつどうみゃく（橈骨動脈） �  87

とうしつ（糖質） �  52

どうせん（動線） �  45

どうちょう（同調） �  39

どうちょうあつりょく（同調圧力） �  39

とうちょうよう（頭頂葉） �  87
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とうつう（疼痛） �  123

どうにょう（導尿） �  136

とうにょうびょう（糖尿病） �  107

とうにょうびょうせいしんけいしょうがい

（糖尿病性神経障害） �  107

とうにょうびょうせいじんしょう（糖尿病

性腎症） �  107

とうにょうびょうせいもうまくしょう（糖

尿病性網膜症） �  107

どうみゃく（動脈） �  87

どうみゃくこうか（動脈硬化） �  107

とくしゅしんだい（特殊寝台） �  29

とくしゅしんだいふぞくひん（特殊寝台付

属品） �  29

とくしゅよくそう（特殊浴槽） �  56

とくめい（匿名） �  173

どくわ（読話） �  39

とけつ（吐血） �  123

とこずれ（床ずれ） �  107

とこずれぼうしようぐ（床ずれ防止用具） �  30

としか（都市化） �  12

とどうふけん（都道府県） �  18

とふ（塗布） �  139

どもり �  154

どらいまうす（ドライマウス） �  108

どりょくぎむ（努力義務） �  18

とろみ �  49

な

ないじ（内耳） �  87

ないしゅっけつ（内出血） �  124

ないふく（内服） �  139

ないふくやく（内服薬） �  139

ないぶんぴつきかん（内分泌器官） �  96

ないようやく（内用薬） �  140

なんこう（軟膏） �  140

なんちょう（難聴） �  154

なんびょう（難病） �  108

に

にーず（ニーズ） �  65

にじかんせん（二次感染） �  70

にちじょうせいかつどうさ（日常生活動作） 

 �  8

にちないへんどう（日内変動） �  76

にゅうしょけいさーびす（入所系サービス） 

 �  23

にゅうしょしせつ（入所施設） �  23

にゅうみんしょうがい（入眠障害） �  124

にゅうよく（入浴） �  56

にゅうよくほじょようぐ（入浴補助用具） �  30

にょうい（尿意） �  57

にょうかん（尿管） �  88

にょうかんけっせきしょう（尿管結石症） 

 �  108

にょうき（尿器） �  57

にょうしっきん（尿失禁） �  124

にょうどう（尿道） �  88

にょうとりぱっど（尿取りパッド） �  57

にょうへい（尿閉） �  124

にょうろかんせんしょう（尿路感染症） �  160

にんい（任意） �  173

にんげんかんけい（人間関係） �  39

にんちきのう（認知機能） �  96

にんちしょう（認知症） �  144

にんちしょうろうじんはいかいかんちきき

（認知症老人徘徊感知機器） �  30

ね

ねぐれくと（ネグレクト） �  18
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ねっしょう（熱傷） �  108

ねっちゅうしょう（熱中症） �  108

ねんきんほけん（年金保険） �  18

ねんざ（捻挫） �  108

の

のうかすいたい（脳下垂体） �  88

のうかん（脳幹） �  88

のうけっかんしっかん（脳血管疾患） �  108

のうけっかんしょうがい（脳血管障害） �  108

のうけっせん（脳血栓） �  108

のうけっせんしょう（脳血栓症） �  109

のうこうそく（脳梗塞） �  109

のうざしょう（脳挫傷） �  109

のうし（脳死） �  109

のうしゅっけつ（脳出血） �  109

のうしんけい（脳神経） �  96

のうせいまひ（脳性麻痺） �  154

のうないしゅっけつ（脳内出血） �  109

のうりょく（能力） �  173

のーまらいぜーしょん（ノーマライゼー

ション） �  8

のろういるす（ノロウイルス） �  160

のろういるすかんせんしょう（ノロウイル

ス感染症） �  160

のんれむすいみん（ノンレム睡眠） �  61

は

ぱーきんそんびょう（パーキンソン病） �  109

ぱーそなりてぃしょうがい（パーソナリ

ティ障害） �  154

ぱーそんせんたーどけあ（パーソンセン

タードケア） �  144

ばーんあうと（バーンアウト） �  165

はいえん（肺炎） �  109

はいかい（徘徊） �  145

はいがい（背臥位） �  42

はいかつりょう（肺活量） �  96

はいきしゅ（肺気腫） �  109

はいけいいんし（背景因子） �  26

はいけっかく（肺結核） �  110

ばいすてぃっくのななげんそく（バイス

ティックの 7 原則） �  40

はいせつ（排泄） �  57

はいぜん（配膳） �  49

ばいたるさいん（バイタルサイン） �  77

はいにょう（排尿） �  58

はいぶ（背部） �  88

はいべん（排便） �  58

はいようしょうこうぐん（廃用症候群） �  124

はきけ（吐き気） �  124

はくせん（白癬） �  110

はくないしょう（白内障） �  110

はっかん（発汗） �  96

ばっきょ（抜去） �  124

はったつしょうがい（発達障害） �  154

はつねつ（発熱） �  124

はつわ（発話） �  40

はなぢ（鼻血） �  125

ぱにっくしょうがい（パニック障害） �  154

ばりあふりー（バリアフリー） �  8

ぱるすおきしめーたー（パルスオキシメー

ター） �  169

はんざい（半座位） �  42

はんしゃせいにょうしっきん（反射性尿失

禁） �  125

はんしんまひ（半身麻痺） �  158

はんしんよく（半身浴） �  56

はんそくくうかんむし（半側空間無視） �  154

はんだんのうりょく（判断能力） �  8
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ひ

ぴあ・かうんせりんぐ（ピア・カウンセリ

ング） �  155

ぴーてぃー（PT） �  34

ぴーてぃーえすでぃー（PTSD） �  155

ぴーでぃーしーえー（PDCA） �  65

ひーとしょっく（ヒートショック） �  125

びーぴーえすでぃー（BPSD） �  145

ひがいもうそう（被害妄想） �  125

ひかそしき（皮下組織） �  88

ひきど（引き戸） �  46

びくう（鼻腔） �  88

びくうないかくたんきゅういん（鼻腔内喀

痰吸引） �  136

ひし（皮脂） �  96

ひしけつぼうせいしっしん（皮脂欠乏性湿

疹） �  110

びしゅっけつ（鼻出血） �  125

ひしんぱんてきたいど（非審判的態度） �  40

ひせいきこよう（非正規雇用） �  12

ひたい（額） �  88

びたみん（ビタミン） �  52

ひたん（悲嘆） �  63

ひちんじゅつきおく（非陳述記憶） �  165

ひっすあみのさん（必須アミノ酸） �  52

ひつだん（筆談） �  40

ひとめんえきふぜんういるす（ヒト免疫不

全ウイルス） �  161

ひなんけいろ（避難経路） �  36

ひにょうき（泌尿器） �  97

ひふ（皮膚） �  88

ひほけんしゃ（被保険者） �  18

ひまつかんせん（飛沫感染） �  70

ひみつほじ（秘密保持） �  8

ひやりはっと（ヒヤリハット） �  36

ひょうか（評価） �  65

びょうげんたい（病原体） �  161

びょうしき（病識） �  77

ひょうじゅんか（標準化） �  8

ひょうじゅんよぼうさく（標準予防策） �  70

びょうじょう（病状） �  77

ひょうひはくり（表皮剥離） �  125

ひよりみかんせん（日和見感染） �  161

ひらきど（開き戸） �  46

びらん �  125

ひんかい（頻回） �  173

ひんけつ（貧血） �  110

ひんにょう（頻尿） �  125

ひんぱん（頻繁） �  173

ひんみゃく（頻脈） �  126

ふ

ふぁーらーい（ファーラー位） �  43

ふあんかん（不安感） �  165

ふぇいすしーと（フェイスシート） �  72

ふぉーまるけあ（フォーマルケア） �  8

ふおんじょうたい（不穏状態） �  145

ふかんじょうせつ（不感蒸泄） �  97

ふかんぜんまひ（不完全麻痺） �  158

ふくあつ（腹圧） �  97

ふくあつせいにょうしっきん（腹圧性尿失

禁） �  126

ふくがい（腹臥位） �  43

ふくこうかんしんけい（副交感神経） �  97

ふくさい（副菜） �  49

ふくさよう（副作用） �  140

ふくしきき（福祉機器） �  30

ふくしきこきゅう（腹式呼吸） �  97

ふくしようぐ（福祉用具） �  30

ふくしょく（副食） �  49
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ふくじん（副腎） �  89

ふくじんひしつほるもんざい（副腎皮質ホ

ルモン剤） �  136

ふくすい（腹水） �  126

ふくつう（腹痛） �  126

ふくぶ（腹部） �  89

ふくやく（服薬） �  140

ふくよう（服用） �  140

ふけつこうい（不潔行為） �  145

ふけんせいかんせん（不顕性感染） �  161

ふしゅ（浮腫） �  126

ふずいいうんどう（不随意運動） �  97

ふせいみゃく（不整脈） �  126

ふぜんまひ（不全麻痺） �  158

ふっとけあ（フットケア） �  46

ふていしゅうそ（不定愁訴） �  126

ぶどうとう（ブドウ糖） �  52

ふふく（不服） �  19

ぶぶんせいしき（部分清拭） �  56

ふみん（不眠） �  61

ふるえ �  126

ふれいる（フレイル） �  127

ぶろーかしつご（ブローカ失語） �  155

ぶんぴつ（分泌） �  97

へ

へいきんじゅみょう（平均寿命） �  12

へいこうかんかく（平衡感覚） �  97

へいこうきのうしょうがい（平衡機能障害） 

 �  155

へいそくせいどうみゃくこうかしょう（閉

塞性動脈硬化症） �  110

へいねつ（平熱） �  77

ぺーすめーかー（ペースメーカー） �  169

べーちぇっとびょう（ベーチェット病） �  110

ぺぐ（PEG） �  137

べんい（便意） �  58

べんき（便器） �  58

へんけいせいしつかんせつしょう（変形性

膝関節症） �  110

べんしっきん（便失禁） �  127

へんせい（変性） �  173

べんぴ（便秘） �  127

へんよう（変容） �  173

ほ

ぼうこう（膀胱） �  89

ほうしゅう（報酬） �  19

ぼうにょう（乏尿） �  127

ほうもんけいさーびす（訪問系サービス） �  23

ぽーたぶるといれ（ポータブルトイレ） �  58

ほきんしゃ（保菌者） �  161

ほけん（保険） �  19

ほけんきゅうふ（保険給付） �  19

ほけんし（保健師） �  35

ほけんしゃ（保険者） �  19

ほけんりょう（保険料） �  19

ほこうき（歩行器） �  30

ほこうしょうがい（歩行障害） �  110

ほこうほじょつえ（歩行補助つえ） �  30

ほじ（保持） �  166

ほそうぐ（補装具） �  30

ほちょうき（補聴器） �  40

ほっさ（発作） �  127

ほっしん（発疹） �  127

ほっせき（発赤） �  127

ほっと（HOT） �  137

ぼでぃめかにくす（ボディメカニクス） �  43

ほめおすたしす（ホメオスタシス） �  97

ぼらんてぃあ（ボランティア） �  24
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ほるもん（ホルモン） �  98

ま

まきづめ（巻き爪） �  56

まさつ（摩擦） �  46

まっしょうしんけい（末梢神経） �  98

まひ（麻痺） �  158

まんせい（慢性） �  77

まんせいこうまくかけっしゅ（慢性硬膜下

血腫） �  145

まんせいへいそくせいはいしっかん（慢性

閉塞性肺疾患） �  111

み

みかく（味覚） �  98

みじたく（身じたく） �  56

みずぶくれ（水ぶくれ） �  127

みとり（看取り） �  63

みねらる（ミネラル） �  53

みみあか（耳あか） �  56

みみなり（耳鳴り） �  127

みゃくはく（脈拍） �  98

みらい（味蕾） �  98

みんかん（民間） �  19

む

むいしき（無意識） �  166

むきしつ（無機質） �  53

むくみ �  128

むこきゅう（無呼吸） �  128

むしば（虫歯） �  111

むずむずあししょうこうぐん（むずむず脚

症候群） �  111

むせこみ（むせ込み） �  128

むねやけ（胸やけ） �  128

むりょくかん（無力感） �  166

め

めたぼりっくしんどろーむ（メタボリック

シンドローム） �  111

めちしりんたいせいおうしょくぶどうきゅ

うきん（メチシリン耐性黄色ブドウ球菌） 

 �  161

めっきん（滅菌） �  70

めまい �  128

めやに �  128

めらとにん（メラトニン） �  61

めんえきりょく（免疫力） �  70

めんたるへるす（メンタルヘルス） �  8

も

もうしたて（申立て） �  19

もうそう（妄想） �  128

もうまくしきそへんせいしょう（網膜色素

変性症） �  111

もうまくはくり（網膜剥離） �  128

もうろう（盲ろう） �  155

もにたりんぐ（モニタリング） �  65

ものわすれ（もの忘れ） �  145

や

やくざいたいせい（薬剤耐性） �  128

やけど �  111

やもう（夜盲） �  129

ゆ

ゆにばーさるでざいん（ユニバーサルデザ

イン） �  9
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よ

ようせいしょうじょう（陽性症状） �  129

ようつい（腰椎） �  89

ようつう（腰痛） �  129

よか（余暇） �  173

よくあつ（抑圧） �  174

よくうつ（抑うつ） �  145

よくせい（抑制） �  174

よくよう（抑揚） �  40

よご（予後） �  77

よっきゅう（欲求） �  166

よっきゅうかいそうせつ（欲求階層説） �  166

よっきゅうふまん（欲求不満） �  166

よぼう（予防） �  36

よぼうせっしゅ（予防接種） �  70

ら

らいふさいくる（ライフサイクル） �  9

らいふひすとりー（ライフヒストリー） �  9

らぽーる（ラポール） �  9

り

りえき（利益） �  9

りがくりょうほうし（理学療法士） �  35

りしょう（離床） �  46

りすく（リスク） �  36

りすくまねじめんと（リスクマネジメント） 

 �  36

りつあん（立案） �  65

りつい（立位） �  43

りはびりてーしょん（リハビリテーション） �  9

りゅうちかてーてる（留置カテーテル） �  169

りゅうどうしょく（流動食） �  137

りょうしい（良肢位） �  43

りようしゃ（利用者） �  24

りようしゃしゅたい（利用者主体） �  9

りょうせい（良性） �  77

りょうよう（療養） �  77

りょくないしょう（緑内障） �  111

りんじゅう（臨終） �  63

りんぱ（リンパ） �  98

りんぱかん（リンパ管） �  98

りんり（倫理） �  9

りんりこうりょう（倫理綱領） �  10

れ

れいかん（冷汗） �  129

れすとれすれっぐすしょうこうぐん（レス

トレスレッグス症候群） �  112

れすぱいと・けあ（レスパイト・ケア） �  10

れびーしょうたいがたにんちしょう（レ

ビー小体型認知症） �  145

れむすいみん（レム睡眠） �  61

れんけい（連携） �  35

ろ

ろうあ �  155

ろうがん（老眼） �  98

ろうし（老視） �  98

ろうじんせいひふそうようしょう（老人性

皮膚掻痒症） �  112

ろうどうしゃさいがいほしょうほけん（労

働者災害補償保険） �  19

ろうはいぶつ（老廃物） �  99

ろーびじょん（ロービジョン） �  155

ろっこつ（肋骨） �  89

ろむ（ROM） �  137
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わ

わーきんぐめもりー（ワーキングメモリー） 

 �  166

わーくらいふばらんす（ワークライフバラ

ンス） �  10

わきのした（わきの下） �  89
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जापान म�  न�स�ग केयर सीखने वाले और न�स�ग केयर �थला�  पर काम करने वाले �वदेशी ���तया�  तथा जापानी 
न�स�ग केयर का ज्ञान और कौशल �दान करने वाले ���तया�  के �लए एक वेबसाइट

जापान म� न�सग केयर सीखने और न�सग केयर �लो ं पर काम करने वाले िवदेशी �ि�यो ं और जापानी न�सग केयर �ान और कौशल �दान करने वाले लोगो ं के िलए एक
�ापक मंच के �प म� जापानी भाषा की �वीणता म� सुधार और न�सग केयर �लो ं पर आव�क कौशल के अिध�हण म� सहायता करता ह।ै जापानी भाषा का अ�यन
करते समय, सबसे पहले और सबसे मह�पूण� बात यह है िक िव�ाथ� अ�े पिरणाम �ा� करने के िलए �ाय� �प से अ�यन करे। "Nihongo o Manabou"
इसके िलए उपय�ु वातावरण �दान करता ह।ै इस पा�¡म का उ¢े� िव�ा£थयो ं को न�सग केयर �लो ं पर आव�क जापानी भाषा की �वीणता और मूलभूत न�सग केयर
कौशल �ा� करने म� मदद करना है। इसके अलावा, यह िश¥ा£थयो ं को अ¦ बातो ं के अलावा, �मािणत न�सग केयर क§मयो ं की रा ©̈ीय परी¥ा और न�सग केयर की िविश¨
कौशल मूªाकंन परी¥ा की तयैारी म� मदद करता है तथा उपयोगकता�ओं को संवाद (पार¬िरक संबंध) हतेु एक �ान भी �दान करता ह।ै

<  ５ ＋ １ �वशेषताएं  >
समुदाय

सोशल मी�डया �लेटफॉमर्
का लाभ उठाते �ए 
उपयोगकतार्आ� के संवाद 
और साझा करने के �लए 
उपयोगी जानकार� तथा 
अवसर �दान �कए जाते 
ह�

�वाय� अ�ययन

इस वेबसाइट पर एक 
�वाय� अ�ययन 
सहायता �णाली है, 
�जससे �व�ाथ� अपनी 
अ�ययन ��थ�त को 
�वयं �बं�धत कर सकते 
ह�

पर�क्षा उ�ीणर् करना

इस वेबसाइट पर एक 
�वाय� अ�ययन 
सहायता �णाली है, 
�जससे �व�ाथ� 
अ�ययन ��थ�त को 
�वयं �बं�धत 
ह�

यह वे बसाइट जापानी 
भाषा �वीणता पर�क्षा, 
न�स�ग केयर क� �व�श� 
कौशल म�ूांकन पर�क्षा 
आ � द  उ � ी ण र्  क र ने  
के  �लए अ�ययन म�  
सहायता करती है

मु�त

यह वे बसाइट 
भाषा �वीणता पर�क्षा, 
न�स�ग केयर क� �व�श� 
कौशल म�ूांकन पर�क्षा 
आ � द  उ � ी ण
के  �लए अ�ययन म�  
सहायता करती है

यह वेबसाइट उन सभी 
लोगा�  के �लए �नःशु�क 
उपल�ध है जो जापान 
म�  जापानी भाषा और 
न�स�ग केयर के अ�ययन 
म�  ��च रखते ह�

जापानी न�स�ग केयर

सोशल मी�डया �लेटफॉम
का लाभ उठाते �ए 
उपयोगकता
और साझा करने के �लए 
उपयोगी जानकार� तथा उपयोगी जानकार� तथा 
अवसर �दान
ह�

यह वेबसाइट जापान 
म�  न�स�ग केयर �थला�  
पर आव�यक न�स�ग 
कौशल के अ�ययन के 
�लए साम�ी उपल�ध 
कराती है

जापानी �मा�णत न�स�ग केयर कम� सं�था
�वा��य, �म और क�ाण मं�ालय, न�स�ग केयर के �लए जापानी भाषा अ�ययन हेतु सहायता प�रयोजना

समा�व� साम�ी
●जापानी भाषा का अ�ययन -जापानी भाषा �वीणता पर�क्षा उ�ीणर् करने का ल�य रख�!-

अ�यास, छोटी टे�ट, अ�यास पर�क्षाएं
अ�ययन क� ��थ�त का �बंधन / अ�ययन के ल�या�  का �बंधन
अ�ययन को �ो�सा�हत करने हेतु फूल उगने क� सु�वधा अंतभूर्त है

●जापानी न�स�ग केयर सीख�  -म�टी-�डवाइस और ब�भाषाआ�  म�  उपल�ध-
“न�स�ग केयर के �लए जापानी भाषा” ऑनलाइन साम�ी
“न�स�ग केयर क� �व�श� कौशल म�ूांकन पर�क्षा हेतु अ�ययन पु��तका”
"�वदेशी ���तया�  के �लए न�स�ग केयर व क�ाण - श�दावली"
"�वदेशी ���तया� के �लए �मा�णत न�स�ग केयर क�म�या� क� रा��ीय पर�क्षा - ��न और उ�र" और भी ब�त कुछ

●जापानी न�स�ग केयर ज्ञान और कौशल का संचारण -मागर्दशर्न और �दशा-�नद�श-

●न�स�ग केयर व क�ाण श�दावली का अनुवाद -उ�चारण और ब�भाषाआ� म�  उपल�ध-

●सोशल मी�डया के मा�यम से जानकार� साझा करना -उपयोगकतार्आ� के आपसी संवाद के �लए �थान-

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＋�ो�साहन

इस वेबसाइट पर एक 
�वाय� अ�ययन 
सहायता �णाली है, 

अपनी 
अ�ययन ��थ�त को 

कर सकते 

यह वेबसाइट 
म�  न�स�ग केयर �थला�  
पर आव�यक न�स�ग 
कौशल
�लए साम�ी उपल�ध 
कराती है

�नरंतर अ�ययन के 
दौरान आनंद �दान 
करने के �लए अ�त�र�त 
फं�शन जोड़ा गया है
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