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Panimula

Ang aklat na ito ay inihanda bilang isang terminology para sa mga
dayuhang nag-aaral ng nursing care sa Japan at nagtatrabaho sa mga
nursing care site. Upang maisulong ang pagkamit ng mga kasanayan at
pag-aaral ng nursing care, kailangang matutunan ang mga teknikal na
termino. Magiging madaling maunawaan ang mga kahulugan ng mga
terminong madalas na ginagamit sa iba’'t ibang pagsusulit ng nursing care
at mga nursing care site sa pamamagitan ng pagkumpirma ng mga ito sa
inyong katutubong wika. Sa pagpili ng mga termino, sumailalim kami sa
editorial supervision ng mga dalubhasa sa wikang Hapon bukod pa sa mga
dalubhasa sa larangan ng nursing care at welfare, at nagtala ng 1,197
salita. Sa karagdagan, gumamit kami ng mga larawan at talahanayan para
madaling maunawaan ang kahulugan ng mga termino pati na rin sa biswal
na paraan.

Tiyak na makakatulong ang aklat na ito sa pag-aaral at pagsasagawa ng
napag-aralan ng mga dayuhang nag-aaral ng nursing care sa Japan, at sana
ay magamit din ito ng mga guro sa mga paaralan at mga tao sa nursing
care site na nagtuturo ng nursing care sa mga dayuhan bilang isang tool sa
komunikasyon at pagtuturo.

Ang aklat na ito ay inihanda gamit ang “Proyekto sa Pagsuporta atbp. sa
Pag-aaral ng Wikang Hapon para sa Nursing Care” ng Ministry of Health,
Labour and Welfare.

The Japan Association of Certified Care Workers
Komite ng Pagsusuri sa mga Aklat-aralin
ng Nursing Care para sa mga Dayuhan
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Paraan ng paggamit ng aklat na ito

Ang “Nursing Care at Welfare para sa mga Dayuhan — Terminology” ay
isang materyales para sa pagtuturo na makakatulong sa mga dayuhang nag-
aaral ng nursing care sa Japan para maunawaan ang mga kinakailangang
teknikal na termino kapag nag-aaral ng mga aklat-aralin sa wikang Hapon,
kapag nagbabasa ng mga rekord sa mga nursing care site, atbp.

eAng mga terminong napili sa aklat na ito ay mga teknikal na termino (=
mga salita) na madalas na ginagamit sa mga aklat-aralin para sa pag-aaral
ng nursing care at mga nursing care site.

eHinati sa apat na pangunahing larangan at kategorya ang mga termino
upang madaling maunawaan ang mga sitwasyon kung saan ginagamit ang
mga ito.

eNaglagay kami ng mga larawan at talahanayan sa huling bahagi ng
kategorya (grupo ng mga termino) ayon sa pangangailangan, upang
madaling makita at maunawaan ang kahulugan ng mga termino.

eSa huling bahagi ng aklat na ito, naglaan kami ng index sa pagkakasunud-
sunod ng silabaryo ng wikang Hapon (pagkakasunud-sunod na a-i-u-e-o)
at sa pagkakasunud-sunod ng silabaryo sa bawat wika.

eAng mga termino sa aklat na ito ay isinama bilang function para maghanap
(magsalin) ng mga termino sa 10 wika at dinagdagan ng voice function
(pagbigkas sa wikang Hapon) sa website na sumusuporta sa internasyonal
na mga tauhan ng nursing care: “Nihongo o Manabou” (http://aft.kaigo-
nihongo.jp/rpv/).






Tao at Lipunan




C“ Mga ideya at konsepto

B A— Tuw—213

IADL
weracscsuenro |ADL (= mga Instrumental na Aktibidad ng Pang-
(>FRNERET
£5 & araw-araw na Pamumuhay)
ENfE)
7O RJ—F outreach
PITAET« aktibidad
o= d (= pagtatanggol karapatan)
GA Y £ Z advocacy pagtatanggol ng mga karapatan
(=HETIHERE)
A Lja‘(\.‘ L ZA
BRERRTE suporta sa pagdedesisyon

71 parsiyal na suporta

impormal na pangangalaga




DIIE—A>2T  well-being

AWy

=xil kita ng negosyo
A-Tv-%%
ADL ADL (= mga Aktibidad ng Pang-araw-araw na

KBLEIEVHRDES &

(>B%4E&E) Pamumuhay)

IVINDOXY empowerment

» b5 hA

{ihfiE#R konsepto ng pagpapahalaga

» TV

KEE pamilya; tahanan

& BATELCAWTA

=% OPN pangunahing karapatang pantao

&v— B— 23

e QOL (= kalidad ng buhay)
wopo Lo alldad ng buhay

(=>%EDEH)

o
S
o
&
L

mutual help

A\l
/i



FLHELLe L
HEHR

FA W LAWY

EFIEE

FA W &5 2

HERIBEE

=7 RiKRHhHI—)

C5%s5 ~S\i L
/A/\GD E*
S5l &

/A

Z L&

=12

N2

&5l 7

inclusive society

paglabag sa mga karapatan

pagtatanggol ng mga karapatan ( = advocacy)

public welfare

public help

pakikipagtulungan

stereotype

indibidwalisasyon

indibidwal na pangangalaga



T&R1FEEN residual capacity

L Z lj’)'{h‘

BoRE pagpapasya sa sarili

L £ Co0A

BEXIR pagsasakatuparan ng sarili
= self-help

Lehy L (FA

HEER panlipunang mapagkukunan
LehWVTELEINE
a1 hadlang sa lipunan

L ZATEILELEIEVWADES &

FERMWBE4SEZENE mga instrumental na aktibidad ng pang-araw-araw

b 2— Tu—%3

(=1ADL) na pamumuhay (= IADL)

rL-/'-k’; U\ S

SEiE T obligasyon sa pagpapanatili ng pagkumpidensyal
LECELIN A 1)

B SRimIE propesyonal na etika



J

M-
<t

=

L U2 L ZA

BiIxiE

F

—

CAlTA

NIE

LASWAAITWL

ELEEE
=3MR—I)

AUV TR

ﬁh‘z)”) L
EEDNE
- B— 1%

(=QOL)

TupoOhE

HERE

®>3147eAKU—)

pagsasarili

awtonomiya; sariling pamamahala

suporta sa pagsasarili

karapatang pantao

relasyon ng pagtitiwala ( = rapport)

strength

kalidad ng buhay (= QOL)

kasaysayan ng buhay ( = life history)



HTWZEATA

&7 karapatang mabuhay

TLHWYA Y

HdnfmiE etika ng buhay

eI T7 pangangalaga sa sarili
7TEh ganap na suporta

HAILATATE

EAEH

holistic

social inclusion

=3

ZATA

B dignidad

5 L‘%:&\_( L

s fE AL community welfare

B WEESHD

s g 77 community-based integrated care




NUFPTU—

BAEA

AL zé
#U Be

U3¢
Q #2 3 U
MERES
Uxiliw »
=k

TJ#—=~XILT 7

AXVIINILA

mga aktibidad ng pang-araw-araw na pamumuhay
(= ADL)

normalisasyon

barrier-free

kakayahang humusga

pagpapanatili ng pagkakumpidensiyal

standardization

formal care

mental health



dZ)N—HYIL
FHA

universal design

SATUVATI

life cycle

SATeERARMY—
#uhOhE

(=455EFE)

life history (= kasaysayan ng buhay)

SIR—=Jb
LABLRAITL

(={SHERIR)

rapport ( = relasyon ng pagtitiwala)

Y OARE

ks

kita; tubo

UNEUF—23 Y

rehabilitasyon

o ESLe L

FMREER

naka-focus sa user

WA b

fimIE

etika




YA W 235083

iR kodigo ng etika

LXINA & - &7 respite care

D—J54 J7INS5V A work-life balance
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Mga sitwasyon

»< L

%2R ik nuclear family

\b’ z P

BER{E depopulation

FAZSCwas)

RS0 haba ng malusog na buhay
E.zh(.\ »

=k pagtanda

tumatandang lipunan

sambahayang binubuo ng matatanda lamang

pag-aaral sa habambuhay

L3 L »

B

bumababang rate ng kapanganakan

- 3]

IExER

regular employment

1




=

i3
T sambahayan

\*
>

AL

>

7=

& sambahayang binubuo ng isang tao

552 5hVLeruy

ekt labis na tumatandang lipunan

gﬁl’%ﬁi urbanisasyon

v ENE LD

FFIERER irregular employment
ANVWEALBHED
F55dn katamtamang haba ng buhay

12



Mga sistema

W g3 3 UA

B {RIR

medical insurance

pagbabayad ayon sa natanggap na benepisyo

(Tingnan ang p. 21)

pagbabayad ayon sa kakayahang magbayad

(Tingnan ang p. 21)

P ES E

Il I b i (= neglect)
i pagpapabaya sa nursing care ( = neglec

=RITVIRN)

nu _C F TA

TTEERE nursing care insurance

/)’L‘_: & 3>

NEF pag-iwas sa nursing care

» L,;,imk;é:<

O] L5 RS kitang magagamit nang malaya

pamilya

13




FEfF pang-aabuso

1T pamahalaan

ETAEALZ) &

Frs =) bibi (= pagbib
TAEALY) & pagbibigay ng pera agbibigay ng cash
(RS Pere (= pagbbigay ng cash)

(Tingnan ang p. 20)

I—UVTHT cooling-off

< Lerpnigo

EIEFRR paglutas sa reklamo

~

bansa

(Tingnan ang p. 20)

TR

2249 kontrata
FAZAZY) &
IREHEfT b (% bagti
Kagin e pagbibigay ng cas agbibigay ng pera
(=846 yng pagbibigay ng pera)

(Tingnan ang p. 20)

FAZRDEY) A&

IRYtat pagbibigay ng aktuwal na bagay

(Tingnan ang p. 20)
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Z3%<

LAZWIS>%L

(SEFHR)

(Tingnan ang p. 22)

Z LALEIES

BABR

&5 EF TA

ERRIR

& N2

=hl

late-stage elderly

total fertility rate

pampublikong kalusugan

restraint (= physical restraint)

public assistance

pang-aabuso sa matatanda

personal na impormasyon

employment insurance

diskriminasyon

15



L &&5L %

BXE business operator; service provider
C 3’;52;
R tanggapan
C :5 =0
Biaf lokal na pamahalaan
L 585%A
mhlTAt munisipalidad
(Tingnan ang p. 20)
s
BE pagtatalaga
C gﬁ(fw
\REERF pang-aabuso sa bata
b’Pﬁ‘L‘er_( L
@t social welfare
L’Pﬁ’t‘fii L ?5 CA
HEBIDEA social welfare corporation

Leh 3 JA

= IRR social insurance
Lehu (F L&)
HRRE social security

16




L3z pLilnd

FEoE

pagkukumpuni ng tirahan

LedpuL e A< L

[EEEREA welfare ng mga taong may kapansanan
Leeg
s kita
in aplikasyon
LAEWZ 5 %<
=4S _ _ _
25%¢ physical restraint ( = restraint)
(=R
(Tingnan ang p. 22)
1T pagpapatupad
€ &<
ek pagpapatupad ng mga hakbang
Ef. = Eiim\bv
AIHAS G early-stage elderly
5 Z A& Lk
EE XD mutual assistance

17




organisasyon

z 5
BE hakbang
ZVLelL®
Xt taong pinag-uukulan
-]
Hhis komunidad
EES & A
#ERTR prefecture
(Tingnan ang p. 20)
E N E B
BhEH obligasyong magsikap
XTIk oot (= 5 _ )
mo = 6> s neglec pagpapabaya sa nursing care
(=NERE)

hAZA B TA

FEIRR pension insurance
v F HAL®
HIRbRE insured person

18




TER kawalang-kasiyahan; hindi pagsang-ayon

E5083

R kabayaran

F A

RER insurance

53 Hﬂﬁzz A

{RERAG(T pagbibigay ng insurance
F HAL*®

RIRE insurer

F FAYNE)

{RERA} insurance premium
H A A

K™ pribado

t»’")bl:_

BB C pahayag

B3ESLPEVHV F LE) F TA
= <

FHENIE KEMHE(FRFE Industrial Accident Compensation Insurance

19



M Pagbibigay ng cash M Pagbibigay ng aktuwal na bagay
(pagbibigay ng pera)

B Bansa | prefecture [ munisipalidad

Munisipalidad

Bansa ‘

20



B Pagbabayad ayon sa natanggap na benepisyo

Maraming benepisyo Mabigat ang Kaunting Magaan ang
pasanin benepisyo pasanin

B Pagbabayad ayon sa kakayahang magbayad

Maraming kita Mabigat ang Kaunti ang kita Magaan ang
pasanin pasanin

21



Il Mga uri ng physical restraint (restraint)

(1) Pagtali sa katawan, mga kamay (2) Paglagay ng bakod sa paligid ng
0 mga paa para hindi makagalaw kama para hindi makababa nang
mag-isa

(3) Pagkandado ng pinto ng (4) Paggamit ng restraint belt para
kuwarto para hindi makalabas hindi makatayo

(5) Pagpapainom ng labis na dami
ng psychotropic drug

22



Mga serbisyo

BEY—ER in-home service

W hw o

TENE nursing care sa bahay

EAF XY N

7FEY—EX serbisyo sa bahay

1% 1_2‘0 \

MR —EX serbisyo sa pasilidad

25000 serbisyong ibinibigay sa mga pasilidad para sa

ERRT—EZ _
nursing care

(Tingnan ang p. 24)

25L& L €2

BB pasilidad para sa day care

K3 L & TV

AFIRY—ER serbisyo sa pamamagitan ng panunuluyan

(Tingnan ang p. 24)

Kp3L& L €2

AFhtEEs pasilidad para sa panunuluyan

E2BA0V

SRR —EXR serbisyo sa pamamagitan ng pagbisita sa bahay

(Tingnan ang p. 24)

23



w747 volunteer

okSL»

FRE user

M Mga serbisyo sa nursing care

(1) Mga serbisyo sa pamamagitan ng pagbisita sa bahay

q
Pag-
bisita

Home help Bahay ng user
service atbp.

(2) Mga serbisyong ibinibigay sa mga pasilidad para sa nursing care

Pag-
bisita

Bahay ng user

Intensive care home for the elderly, atbp.

24



ICF: Internasyonal na Pag-uuri ng
Paggana, Kapansanan at Kalusugan

;“E aktibidad

(Tingnan ang p. 27)

HPOESEVIFA

prect:) il [ limitasyon sa aktibidad
DPAEEIVA L
RIBRF salik sa kapaligiran

(Tingnan ang p. 27)

& 25bgﬁ*’t‘
teerES kapansanan sa paggana
Hﬂ:5[}&?f:g
{ERRIKRE kalagayan ng kalusugan

(Tingnan ang p. 27)

Z LAVA L

BARF personal na salik
(Tingnan ang p. 27)
210 pakikibahagi
(Tingnan ang p. 27)
%ﬁﬂ%‘]% paghihigpit sa pakikibahagi

LALA

320
IDETERE paggana ng isip at katawan

(Tingnan ang p. 27)

25



nwl
HEsE istraktura ng katawan
(Tingnan ang p. 27)
tw\i»o & 25
HIEREE paggana sa pamumumuhay
5 Z % &>
HBE1EH mutual interaction
% ﬁ‘:t‘/n L
FRERF salik na humahadlang
‘i‘(&z/\‘h‘/‘u L
(BERF salik na nagpapatulin
gh‘lf&‘k‘ﬂ 9
B RAT salik sa background

26



B ICF: Internasyonal na Pag-uuri ng Paggana, Kapansanan at Kalusugan

Kalagayan ng kalusugan
Mga sakit, kapan-
sanan, atbp.

*
v v v

Paggana ng isip at katawan |

. Pakikibahagi

|straktur§ ng katawan Mga aktibidad Tungkulin sa lugar ng
Pagkaparalisa ng katawan, <= trabaho, tungkulin salo-
paghina ng mga kalamnan, ADL, IADL ’

pagkawala ng dalii atbp. kal na komunidad, atbp.

t $ f
= :

Salik sa kapaligiran Personal na salik
Kapaligiran sa tirahan, pami- Kasarian, edad, personalidad,
lya, lokal na mapagkukunan konsepto ng pagpapahalaga

27



Mga assistive device

wESES

BEgEyY 7 lift para sa paglipat

(Tingnan ang p. 32)

W ESES <
#¥EAY 7 kD4 E kagamitan para sa mobile lift

I7Xv bk air mattress
VL & N
NBIN— assisting bar
A W 5(\% >
Za18 simpleng bathtub

FrvFNRwy R gatch bed

(3%

BT wheelchair
(Tingnan ang p. 31)
(3% & TL VA
B\IER wheelchair accessory
L NA &
FEDNF{EEE toilet seat

28



L&

\l[ﬂ] ~

£

self-help device

> ESRVEDSLE YW 25 B

L
BEpEEHIERE  automatic excretion disposal device

C E>Fne22L& W 25 B
BHEiHEit LIRS E D Napapalitang piyesa ng automatic excretion
ZHIPA D DS X VA
RO RESR G disposal device
20-7 slope
(Tingnan ang p. 31)

F-AN :_/\/L#Angl:l
AIZE position transducer
T
FIh handrail
TAEI(B%
BEIEWT electric wheelchair
<Ly 'L_/if:’ (A}

BB special sleeping bed
t(bmkifb A& TL VA

BaHEm special sleeping bed accessory

29



> L

& £5 <
RINBHLERAE kagamitan para maiwasan ang bedsore

Kp3&< 13 Lxkd

.
NAfERE kagamitang pansuporta sa paliligo

KA B LEdB5LARVAPVSLA

5
SRANAEE APEEREAD roaming detector para sa mga matatandang may

& %

Has dementia

‘S\i L & %

fEfHEEs assistive products; assistive technology
«S\i L &5 <

BftFAE Assistive device

3 :_") =

H1Tes walker

(Tingnan ang p. 32)

HITHEI DR walking aid stick
%3 :?5 <
EEY=] assistive medical device

30



B Mga bagay na sakop ng pagbibigay ng mga assistive device gamit
ang nursing care insurance

Mga ipinapahiram na assistive device

«Wheelchair

Hawakan

Back support
Auxiliary brake

Arm support
Gulong (driving wheel)
Handrim Sheet

Parking brake

Leg support

Tipping lever Foot support

Caster wheel

»Wheelchair accessory

«Special sleeping bed

«Special sleeping bed accessory +»Kagamitan para maiwasan ang bedsore
«Position transducer +Handrail
«Slope

31



Walker Lift para sa paglipat (maliban sa
hoisting attachment)

il ey

Roaming detector para sa mga

Walking aid stick matatandang may dementia

Automatic excretion disposal device
(main body)

Mga itinitindang partikular na assistive device

Toilet seat Simpleng bathtub

Napapalitang piyesa ng automatic

excretion disposal device Kagamitan para sa mobile fft

Kagamitang pansuporta sa paliligo

32



Pagtutulungan sa pagitan ng iba’t

ibang propesyon

(A
ESji] doktor
i‘&‘J::Y L
REL dietitian
AT To-
ST ST (= h-| hearing th ist)
FA 2 si3m¢ L speech-language-hearing therapis
(=>SEREEL)
H— Tv-
OoT
& #0365 L OT ( = occupational therapist)
(=1EEEET)
f)’t‘_:' ,S\_( L U
NE/UT certified care worker
/J’L‘_: ;_( L L&<
NEREAE care worker
A Z L
B nars
A V) x'_\t‘;ki L
BIERELT registered dietitian

33



3L 5

)

H/L Z 5537 < L

EEREEL

A3 Tu-

(=ST)

& ¥rHUEIES L

fEERAL
(=0 T )
R

L za0gn

%—H&IEi

U= Tu-

PT

YoHF<HEIES L

(EEPEET)

pagtutulungan

care team

speech-language-hearing therapist (= ST)

occupational therapist (= OT)

dentista

dental hygienist

PT (= physical therapist)

certified social worker

34



TWlLA E TASS L L

FRRERLL

2 LedLwhATw

SRESH
(SF—LT7)

F—LT7
2 LedLwhATL

(=ZHEEE)

3 A L

{RHZEM

boBCHEES L
EEEAT
¥ To-

(=PT)

mental health social worker

pagtutulungan sa pagitan ng iba’t ibang propesyon

(= team care)

team care ( = pagtutulungan sa pagitan ng iba’t

ibang propesyon)

public health nurse

physical therapist (= PT)

pagtutulungan; kolaborasyon

35



Pamamahala sa panganib

Fo kaligtasan
h EWVES B E
N KEERADES fire alarm

355 labis na pagtatrabaho
X%
XKE sakuna

v BATW B
R R ruta sa paglikas
EvUNY K halos pagkaaksidente
& FD
¥ pag-iwas
XD panganib

DRXIIRI A risk management

36




Nursing Care




komunikasyon

HWLIB pagsang-ayon
E&IDA

o empatiya

Fusses

ftaER aktibong pakikinig
= ’)_b

&

£ b lip reading ( = speech readin
(=558) 9

J=2a1Z=%45—% 3~ komunikasyon; pakikipag-usap

S ingay

L f)’L‘i

BT paglalahad ng sarili
L Z »< B

BHEEA kamalayan sa sarili

38



r
-3
$r
O

285 pagtanggap
L m_h

H sign language
EVWLAZ J._l)
Xt AEERE personal space
?Axé <
R katahimikan
RF braille
555;5
EEE] pakikibagay
E")EM&;?U;(
EEREN pressure sa pakikibagay

£
#ta

25 b speech reading ( = lip readin
(=0z5) 9(= e 9
WCATADATL
PNG[EED ugnayan sa ibang tao
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NARXT 4y ITD

FhE< 7 prinsipyo ni Biestek
7 [R8l
li?_h
FE pagbigkas
(o3 LAJiA1’§£L‘E
FFEHIREE hindi mapanghusgang pag-uugali

VDA

EHd pasulat na komunikasyon
F &) =

fHEEgs hearing aid

L&D

N5 intonation

40



Posisyon ng katawan

HAEL
gy pagpapahinga
BHASL
ZE pagkakumportable; kaginhawahan
WX 1
F&REfL posisyong nakaupo sa upuan
(Tingnan ang p. 44)
Zgs
EAGZ nakahigang posisyon
B L&D
BAR pananatili sa kama
-
FATPE(L orthopneic position
(Tingnan ang p. 43)
- 3] 1
FTEEIF IR AL orthopneic position
£y H 1
{IMEAZ _ o i
o posisyong nakahiga nang patihaya
(=>EEAD)
(Tingnan ang p. 43)

41



& v
BRI

L & TuwhHa

SRR

(Tingnan ang p. 43)

(Tingnan ang p. 43)

SEy
=1:IX 2
ES LI A

(=1{IDEALI)

(Tingnan ang p. 43)

A & ©

S FEAT]
=I77—5—)

(Tingnan ang p. 44)

nakaupong posisyon

base of support

center of gravity

semi-Fowler’s position

posisyong nakahiga nang patagilid

pagbabago ng posisyon ng katawan

posisyong nakaupo sa gilid ng kama

posisyong nakahiga nang patihaya

posisyong kalahating nakaupo (= Fowler’s posi-

tion)

42



J7—35—fiI Fowler’s position (= posisyong kalahating nakau-

BA & W

(=) po)
(Tingnan ang p. 44)
R
AEEAL posisyong nakahiga nang padapa

(Tingnan ang p. 44)

MT 4 XHZTJ R  body mechanics

VA (v) nakatayong posisyon

(Tingnan ang p. 44)

BRI functional position

M Posisyong nakahiga nang patihaya

Ay

| )

M Orthopneic
position

M Posisyong nakaupo sa gilid ng kama M Posisyong nakahiga nang patagilid

ASSTR=

| )

43



[l Nakatayong posisyon

44

M Posisyong nakahiga nang padapa

S ==,

M Posisyong kalahating nakaupo
(Fowler’s position)




Nursing care para sa paglipat

B paglipat ng posisyon
woES
®E paglipat ng lugar
EX3%el
EZ=E silid
FANECZHLED
ipa| Il pagpapalakas ng mga kalamnan
A &
ERE level-difference
— [£3 :_5
DAHT paglalakad gamit ang tungkod
Tit’)
nfE pagkatumba
Ti_’f:_f_
L% pagkahulog
ES€A
EhiR daloy ng galaw

45




v &
5|1ER sliding door
(Tingnan ang p. 46)
o5 i
HEF hinged door
(Tingnan ang p. 46)
AR N foot care

¥ &2
EEIR friction
_;_J L&
R pagbangon mula sa kama

M Mga uri ng pinto

1
Hinged door

Sliding door
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|~' Nursing care para sa pagkain

pustiso ( = artipisyal na ngipin)

KREWE pagpapabuti ng nutrisyon
AVESE-Lw

REE pagkuha ng nutrisyon

AA T

N paglunok

AA T EVES

[ A swallowing exercise

:

i s n (o o
. artipisyal na ngipin (= pustiso

(=>ANgH)

J0OwIiRI< 3 clock position method

(Tingnan ang p. 50)

F EA

ThE pagliligpit ng pinagkainan
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WA
ERER maling pag-inom

SR0 maling paglunok; aspiration
b\mg
% pangunahing ulam; main dish

pangunahing pagkain; staple

Led> 0 X A

JHEHARR expiration date
Led & & A
ERHARRE best-before date

BM&R ganang kumain

=35 bolus ng pagkain

E/b'b@

T sabaw

LALECEA U

BRIt paghihiwalay ng lugar ng pagtulog at pagkain

48



FTURA (F &
Ko ffta hydration
#oL&C
BB pagkain
ol
BES dumi sa ibabaw ng dila
% U<
IE] pagnguya
EAH lapot
Bohs paghahain ng pagkain
ALEn
e karagdagang ulam; side dish
i( L&
= karagdagang pagkain; side dish
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M Halimbawa ng clock position method

alas 11alas 12 ala 1

alas \ / alas 2 May chopsticks sa

@ direksyon ng alas 6.
alas 9 alas 3
alas 8 / \ alas 4

alas 7 alas 6 alas 5
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Nutrisyon

ZILT=Y albumin
i‘&\J: 3 %
RER sustansiya
HwZ s @ ?L‘Z(.i
RBOMKE oral rehydration solution
5 %
[2=S enzyme
L L2
fEE fat

fat-soluble vitamin

Le<Hb2HA

B dietary fiber
FTUES>EW N
KareEd=y water-soluble vitamin
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ATV XD

Kt

£312 carbohydrate (= sugar)
(=>1E8)

Lo

ehlELE protina
Tt‘i‘L‘Jij
KRE malnutrisyon
ERE electrolyte
‘&‘5 L2
ity (= carbohydrate)

EATY £ KO sugar carbonyarate
(=mKIE)
9= vitamin
U\o’? ThA
WAB7 = g essential amino acid

- &S5

TROUE glucose
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=xII . . .
& = Lo mineral (= inorganic matter)

(=HEKE)

T & L2

- inorganic matter (= mineral)
==Z23I)

M 5 pangunahing sustansiya

Q Vitamin | Sugar (carbohydrate)
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Nursing care para sa paliligo at

pag-aayos ng itsura

R
St bibihis (= lit ng damit)
25w pagbibihis pagpapalit ng dami
(=>FE1)
=X lit ng damit (= pagbibihis)
5 pagpapalit ng dami pagbibihis
(=E8R)
Z3<5
s 7 pangangalaga sa oral cavity
L5
E3 dental plaque
SR}
HiE _
sa tutuli
=>E&h)
v IJ—FI7 shower chair
5:(
Vv —8 paliligo sa shower
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a hand bath
‘E’L‘bg‘
=t bed bath
xS = pag-aayos ng buhok
tt\i;}'

= pag-aayos ng itsura
e paghuhugas ng mukha
?‘/Lf:(
T paglalaba
i paghuhugas ng buhok
Ess

a foot bath
£ 0w
e paghuhubad ng damit
LGN
B pagsusuot ng damit
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pagsusuot at paghuhubad

ars special bathtub
(:miix: <
Ad paliligo
‘1/»[//\,;&(\
F 58 half-body bath
A »SCA,:iL\Lzé
=ibapitis partial bed bath
E3 el )
EEM ingrown nail
5UrL pag-aayos ng sarili
Hah _

v 23 tutuli
(=E1R)
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Nursing care para sa pag-ihi

at pagdumi

WA & HALL

BRI paghuhugas ng pribadong bahagi
HETD diaper

2]

TFI pagtatae

& \: NA &

= UiAHEES inserting-type bedpan

f’_f:t-}w\l, L

AI{EZE postura na nakahilig paharap
);T'é,%'\ pagnanais na umihi

ey &

FRZ& urine bottle

&5 &

FREXW /N B

incontinence pad

[-39% 2e

Bttt

pag-ihi; pagdumi; excretion
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[39l3]

BEPR pag-ihi

BHE pagdumi

B pagnanais na dumumi
NA F

S bedpan

MR—9FTILhAL portable toilet

M Inserting-type bedpan

<
=

M Urine bottle (pambabae) [l Urine bottle (panlalaki)

-



M Bedpan

M Postura sa pagdumi (postura na nakahilig paharap)
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Nursing care para sa pagtulog

BhHBA

TR maayos na pagtulog
PVLD .

BEU X A

(=Y —AhHF « 7 circadian rhythm

U L)

FOwHA

1tEiE pagkaantok

Y—hT4 7YV

FOLD circadian rhythm
=YX L)
LA U
BK damit na pantulog
LA <
BB kagamitan sa pagtulog
I:ATL‘J}A
REEAR malalim na pagtulog
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FTOHAZIESLEIN W

AR TEIREE sleep behavior disorder
Eukyn & EL\
{RAFET panloob na orasan ng katawan
tp) & LRV
EEEE nocturnal awakening
FTUHA

/U LEER non-REM sleep
RER insomnia
AShZY melatonin

TOHA
DN:: REM sleep
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|~' Nursing care para sa terminal stage

N
FSo=ZoT advanced care planning (= ACP)

v
P
(=7 RN R + & ACP (= advanced care planning)

wEHs 7 palliative care
gJU—257 grief care
SEEER pananaw sa buhay at kamatayan

Lw>E> =

Dy

_ s terminal stage
(=>9—=FILH)
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mga huling sandali

L & 255K

SEEREE postmortem rigidity
L 3A

SENE death spot

5 —=+)LH
Lw>x> &

(=#&KRHA)

terminal stage

terminal care

v zA

FRE kalungkutan; pagdadalamhati
#H &

e=1:'40) end-of-life care

WALSD

RS oras ng kamatayan
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|~' Proseso ng nursing care

PEAAY N _
U gh0sd p assessment (= paunang pagsusuri)
(=>==a05T{dh)
(Tingnan ang p. 66) (Tingnan ang p. 66)
/)’L‘_: \/) Tw
NEEERE proseso ng nursing care
(Tingnan ang p. 66)
f]’t‘_: z&‘ﬁ’(
EESTE care plan
_7)‘ b
Rl task; isyu
PAED
(3 pagmamasid; obserbasyon

TPIZXIAVKN  care management

B7EAXV reassessment

ES)ii] pagsasagawa; pagpapatupad

(Tingnan ang p. 66)
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92 ﬂlﬁ;ﬁ »
== i

paunang pagsusuri (= assessment)

ET7EAXVRN)

=—X mga pangangailangan

¥- Tu- L— A-

PDCA PDCA

e pagsusuri; ebalwasyon
(Tingnan ang p. 66)

TEZIUVT monitoring

U2HA

AVE 3 pagpaplano
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[l Pangunahing daloy ng proseso ng nursing care

(1) Assessment

Kokolektahin ang mga impormasyon
tungkol sa user at susuriin ang mga isyu
sa kaniyang pamumuhay atbp.

(4) Pagsusuri

Magsasagawa ng pagsusuri kung
naaangkop sa user ang mga detalye ng
care plan.

66

(2) Pagbuo ng plano
£
]

A

2

lhahanda ang mga detalye ng care plan
na ilalaan sa user.

(3) Pagpapatupad l

Isasagawa ang nursing care para sa
user alinsunod sa care plan.



Mga hakbang sa pag-iwas sa

impeksyon
ws L &£ @F>
—RTRh pangunahing pag-iwas
W oHEIEL E RO
EERZEY medikal na basura
WABVWHLARA
(HRIRZE pagkahawa sa loob ng ospital
DA U ARRZR impeksyon sa virus
SH0)
s pagmumumog
(=>2W)
»< 0
Rt pagbubukod; paghihiwalay
A E
1’ bentilasyon
DPABATW
’@x‘féﬁ% ruta ng impeksyon
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RRGIR sanhi ng impeksyon

RARE nakakahawang sakit

PAEALEITZVEL

RRALREXI R hakbang laban sa mga nakakahawang sakit

RRATFRh pag-iwas sa impeksyon
172%7
=

. pagmumumog
(=5H")
< ’),?_ﬂ‘ﬂ?ﬂ
ZESURRL airborne infection

(Tingnan ang p. 71)

HFWIH hAEA

BORkG impeksyon sa bibig
lT’)é.%f]‘A?/\‘
MRS impeksyon sa dugo

J
o
&

2
i

pagpatay ng bakterya
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Lea2dLedEL

=bHS pagdidisimpekta sa pamamagitan ng pagpapakulo
Ll w

B host

Lmé’wiﬁ

BEE resident flora

Ler &<

JHE pagdidisimpekta
L:,k:) &< 5_3
HER antiseptic solution

AIVT—R -
JUd—-v3av standard precaution ( = pamantayang hakbang)

Veilna £ EFHEL

(SRETRR)

HEols(hARA

FEahERR contagious infection

(Tingnan ang p. 71)

2h kA T 33

BEVETFR

(=71 AR—5"T)L disposable gloves
J'0—7)
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T4 AR—TILT

Oo—7 disposable gloves
2h Ea T &3

EEVETTFR)

A
TR pangalawang impeksyon

71‘01‘2, R droplet infection
(Tingnan ang p. 71)

V&Ilwa & FHEL

RETFRR

=RIVT—R -

FUd—v3V)

pamantayang hakbang sa pag-iingat (= standard

precaution)

pdra-Lo T

IR isterilisasyon
HAZENEL

7] immunity

£ EF>5€-Lw

FRhERE pagbabakuna
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M Mga uri ng mga ruta ng impeksyon

’

Dropletinfection

Trangkaso atbp.

~

Airborne infection

Tuberkulosis, tigdas, atbp.

\

Contagious infection

Norovirus, 0157, atbp.
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Pagtatala

Ty eco-map
_5 EXS
SCEX pagtatala; rekord
EpoNATE L LD
BESER objective na katotohanan
/TS A genogram
C Z@E>2<L&
SWHREE ulat ng aksidente

(TlDEES subjective na katotohanan
C« L‘iw')f: w
FSUN % pagsasalaysay
? < _:' p19
XEE1 eksaktong salita

T4 AY—b face sheet
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Mekanismo ng

Isip at Katawan




|~' Medikal na pangangalaga

B Lwhh A
EEIR masasamang siklo
HEL
Clie mapaminsala
W ANA
2L di-pangkaraniwan
RIS
R medikal na pangangalaga
AT =LK _

informed consent
dvtvbk

HoRVLE)

SHEE komplikasyon
hAEA

Ak mabagal

x 1:? L&d

BR1ERE dating sakit
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medikal na kasaysayan

=% acute

EINA

=E biglaang pagbabago
F2iE>

RZ kakulangan

[RRER sakit na nagiging sanhi
lfﬂfik
i pagsukat ng temperatura
=5 W Led
&IERE aftereffect
ZHITAEL
®Bx acquired
Z LA &
BAZE indibidwal na pagkakaiba
L »<L&dLed
BREAEIA namamalayang sintomas
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C
s
DIIIIAl

pangunahing reklamo

L&3Lsd

fEIR sintomas

L&iE>

1ya] pagrereseta

L&lE5>€A

5 reseta

AKUDR stress

oL w

EE intake

TATAEL

SR congenital

? 2 <

®£8 orthosis

& L‘é;’)

{A5E pisikal na kondisyon
ICBREVAAES

BHRAZH) pagbabago sa isang araw
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NAIITA vital sign

b kamalayan sa sakit
mau:?

AR kondisyon ng sakit

AR

T karaniwang temperatura
FAHL

=4k chronic

ES ,:

F& prognosis

WEIH LY

R hindi mapaminsala; nagagamot
W3k S

BE pagpapagaling
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Istraktura ng katawan

FA

ESAVPY:: Achilles tendon
L 29
s ibab (= instep)
zau ibabaw ng paa instep
=Es
HL 12
EDDIFR o o _
5 singit ( = inguinal region)
=V TA8)
= sikmura
L\AE")
I3f51E] pharynx
B%‘E:\ pribadong bahagi; bahagi ng ari
5 LAL™D
an=E right ventricle
> L/Lﬁ
auE right atrium
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AE P

B/ BE I
L axilla / kilikili ( = kilikili)
=HEDT)
ZATV
JERE medulla oblongata
ijﬁf]‘_(i(
] diaphragm
FL L ES
I=PE external ear canal

(Tingnan ang p. 90)

P

B

hippocampus

cuticle

cornea

(Tingnan ang p. 90)

lower limb

P FOEn

E

DD H TV

pituitary gland ( = hypophysis)

(=B TEF)
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» FALA

5 ibabang bahagi ng katawan

z_/:l;;?t"-‘)b»(

TEAREN AT "
BaEneC coronary artery

(=EEhhR)

PAED

E5J] kasukasuan

IJ‘AﬂA,

i sweat glands

PAZED

P fiet atay

liz_/x;&'iiﬁM

Bk ],
BALLIE nC coronary artery

(=>IRENAT)

iJ’/uﬂ)")

fes A interbrain

ib‘/m

e trachea

52

XUE respiratory tract
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B pons

I3 kel
L= sternum
EEHDW
FE thoracic vertebrae
L) A
FER dibdib
{:0%
=
ZoLA labi
=08
Fuoun
SEHE cervical vertebrae
FWE B
SEEDAR carotid artery
Fo A
LY leeg
oA
=3 daluyan ng dugo
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IRz oral cavity
5_ P
%5Ey likod ng leeg
Z5LA
O
<505 labi

=8)
pul ’)E >

&8 larynx
put 5E BV
REEZ= epiglottis
/C 55 > i;‘)_
BERE occipital lobe

ZHbA
ATF9 anus

Z PAED
A BEER kasukasuan ng balakang
S2pL
=) kalansay; pangangatawan
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=L skeletal muscle
ZoFw
=i bone marrow
Z i‘i
i eardrum
(Tingnan ang p. 90)

& b‘ﬂb’)
EDLDE left ventricle
& L\AE
EDEB left atrium
L L&) » &
2R T EB hypothalamus
L7
&= dila
Lwl&d

[—]

=

< - palad

=F0U5)
L&) U
57 upper limb
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Ledbed

NG maliit na bituka
L/;")V)‘i,

7]\ cerebellum
le)l‘i/l\,lxﬂ

L5 itaas na bahagi ng katawan
;:"Nw(

FRAm vein

L&dbAD

LHE humerus

L;<:‘_’ El

BE esophagus
l,\ﬂ‘?")

1V puso

CAES

B i bato

ENZ 2N

KEslg crystalline lens

(Tingnan ang p. 90)

R i pancreas
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T HVID(EIFNID)

BEEE bungo

%ﬁﬁ‘ spinal cord

¢ 50 spinal column ( = gulugod)

;fbtz’?a
=B

(=54E)

gulugod ( = spinal column)

& sacrum
rrazs

EIFEES frontal lobe
th2en

BITLAR prostate

z< E ");J:_.’)_

AIEEEE temporal lobe
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ZL 3w

=i instep (= ibab )
BL 3 Instep Ibabaw ng paa

(SEOH) ?

V4 A £ nquinal region (= singit
5L - inguinal region ( = singi

(SEDDIHR) 9

j(ﬂ:@'% femur

ZWbed

N malaking bituka

2w t/’)‘v

KA cerebrum

TEL v L2

7( EZE cerebral cortex

2w ﬂ)\‘:wl:\/..x/uln

PN PUEEEA cerebral limbic system

5\:0

BiE pubic bone

5pIhAED

Bt BIER kasukasuan ng siko
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middle ear
(Tingnan ang p. 90)

PGS

[Eli] rectum

-( —

FOUH5

Lwiss palad

=F8)

'Cl/.»,h s

BRY pigi

)_;5:: > .

BEFL, pupil

(Tingnan ang p. 90)
ESTDEIHRC .
REER radial artery
555;’)5_:‘)_ .
BRIEZE parietal lobe
E S
artery

W U
ANE inner ear

(Tingnan ang p. 90)
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PRES ureter

e urethra

o)“a, » FuEL

AT h hysis ( = pituit land)
5 s ypophysis pituitary glan

(=>TFER)

Fixi brain stem

LR bahagi ng likod; dorsal region

v h F LE

R T Bk subcutaneous tissue

» <D

SiE nasal cavity

Vf=u

L noo

K& balat
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adrenal gland

3<{ LA
2l
ALA
[ tiyan
E>25
SR pantog
o201
FEHE lumbar vertebrae
A2
e ribs
b=
HDEDTF I ) N
rEn o kilikili ( = axilla / kilikili)
CRT /KRB
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M [straktura ng tainga at mga uri ng hearing loss

Semicircular
canal

Auditory
ossicle

Vestibular

nerve
Utak™ "

Auricle

Eardrum

Cochlear nerve

Cochlea

' Middle ‘Auditory
m External ear ear Innerear arves Utak

dl h d

- Ll | »
Conductive Sensorineural
hearing loss hearing loss

M Istraktura ng mata

Vitreous body

Retina

Cornea Fovea centralis in macula

Optic nerves

Crystalline lens
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Paggana ng katawan

BN

lakas ng grip

BADS

7ZUIF—R

allergic reaction

BT genetic inheritance
i U= 5=
SpO _
vomsza 2 35> » ¢ SpO, (= blood oxygen saturation level)
(=M EEREEFE)
PLEL
= pagkagising; pagkaalerto
P<BE) & FOHD
YLAREAMNE diastolic blood pressure ( = pinakamababang

FVTWIT2H2
(>®RIEmE) presyon ng dugo)
HAHD
BRFE _

BARVED ocular pressure ( = intraocular pressure)
(=HRAE)

91




sensory organ system

ESEOEIEEA saklaw ng galaw ng kasukasuan
BABVESD
ERAE _
HhBHD intraocular pressure ( = ocular pressure)

(=HRE)
x 0z f:t:&n?
HppaH basal metabolism
EpId <
IRE pang-amoy
ZEHILE Z %D
F IR paghinga gamit ang dibdib
(-39
[&E pagyuko; pagbaluktot
F2H2
mE presyon ng dugo
U'):_ﬁ

17 daloy ng dugo
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Fotwd3&A % 135 b &

M PERSREIFE

AT U= H—o—

(=Sp0O )

EWIS5F2H2

=

REME
Lwiles & F2H2

(=UXfEHAME)

BVWTWIEDHD

RIKIE

HLbE) & 25D

(=>HR3REAME)

blood oxygen saturation level (= SpO,)

blood glucose level

sympathetic nerves

homeostasis

respiratory organ

bone density

pinakamataas na presyon ng dugo ( = systolic

blood pressure)

pinakamababang presyon ng dugo ( = diastolic

blood pressure)
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RE paningin

Lwilws & 25D

XA E systolic blood pressure ( = pinakamataas na
EVWIS3U2H

(>&EMmE) presyon ng dugo)

LA A %=

fEiRgs circulatory organ; cardiovascular organ

H{E pagtunaw

E;:) » DA

HIEE digestive tract

l:\:ﬁ o

Hibzs digestive organ

Lot <

AR pandamdam

Bz autonomic nerves

L W<

7 paningin
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LABAZLWLL»

FBRACE metabolism

LATA

PR pagpapalawak

T ?Aai

PEEOE voluntary movement
Eéft‘bﬂl?t‘

LR spinal nerves

HFAESISAES

SEENEE) peristalsis

5 &

figi 25 organo

=L f{.i

%5 likido sa katawan
i metabolism

] 5.3

[ER laway

5 »<

HE pandama
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5935 LAY

AR R central nerves

5455

B

~

il

pandinig

5&IL AT

FEARR auditory nerves

5834 &<

= pandinig

BORAUD & DA

APl =) endocrine organ
(_-'./L 5 X 2")

SoAItERE cognitive function
(7)‘5 LAFW

Fi pepR cerebral nerves
tit‘?‘?’g

e lung capacity
li?i]‘ﬂ

T pagpapawis

v L

RZRE sebum
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& PALEIED

Rz

HLLE C &g

REUIFIR

A gL SAEDS

REEEEs

It <

urinary organ
hindi nararamdamang pagkawala ng tubig
abdominal pressure
parasympathetic nerves
paghinga gamit ang tiyan
involuntary movement

secretion

sense of balance

XA RIVR _
homeostasis

SHlsrEw

(=1EEMH)

97



TMILEY

hormone
i?b;?bhl‘)&‘
RAE R peripheral nerves
& m<
KR panlasa
GhEE taste bud
Hpid <
iz ia! pulso
UV lymph
)\ lymphatic vessel
AINA
ZiR bvoo
55 L presbyopia
(=>&1R)
55 L
Z8 ovooi
B354 presobyopia
(=>ZR)
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B3 VED

EBEY)

waste product
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Mga sakit at sugat

BLEVWPAED

E4EIETU DY F  malignant rheumatoid arthritis

HLEVWLAEVED

EEHEY :
. malignant neoplasm ( = cancer)
(=hh)
v ZJ)L\J:')
=p-t stomach ulcer

Wo h BLDSELEFDEL &

—BMRMEIFE(E transient ischemic attack

A1LUDX _ o _
RINEX ileus ( = intestinal obstruction)

(=BEEE)

- T

S5 DR depresyon

g scabies
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A
HEVLAEWED

(EBIEHED)

oy

hAED

By o< F

DAIHIZ S

B AT

eI VLICED R A

W RERN
&£ L\Ab:i
IRILVE

FLUFD2EWVWLAL- DA

(=EmEiER)

(Tingnan ang p. 112)

FLUFD2EVWLAL- DA

REM M CVRR

¥EILALEY LAZACHES

cancer ( = malignant neoplasm)

hepatitis

cirrhosis

rheumatoid arthritis

ingrown nail

reflux esophagitis

angina pectoris ( = ischemic cardiovascular

disease)

ischemic cardiovascular disease ( = angina

(=>MDVE. DEAEZE) pectoris, myocardial infarction)

101



F< P Lwold2

< BHETHMm subarachnoid hemorrhage

(Tingnan ang p. 113)

[YE=F X4

&% tuberkulosis
Hoe&E

Ea calculus
FTo¥A

[me thrombus

ZH5F2HoLEd

= IEE hypertension

=5 L UoL&d

- fiiltne h lipidemia ( = dyslipidemia)
L Lo o s yperlipidemia yslipidemia

(=EBEESE)

CHOBVAA

OAR singaw

TOEIEATDOLE)
S FRERIMAE _
5355 hyperuricemia ( = gout)

(=)

CAAEVERVRA

SR04 A R aspiration pneumonia
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Zo¥D

B bali sa buto
Pelo B 4 bij;‘)
EHEFRAE osteoporosis

=

(D,

- - U
FAELDAVELEV VL

(=12 4= 4% COPD (= chronic obstructive pulmonary disease)
» \)

>

7i

[%

HAZEL-ODA
=

r
BomBEEkE autoimmune disease

L L2 W L&jled

FEEEEE dyslipidemia ( = hyperlipidemia)
25 L uolss yslipiaemia yperiipiaemia

(=>=AEM/E)

L Lwd0&d
E3)EbES . I
L23505%5 sakit sa gilagid ( = alveolar pyorrhea)

(=EERR)

LE505%5

L Leusd alveolar pyorrhea ( = sakit sa gilagid)
(=tEENR)
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RS eczema

YvA - RU—H—

Lirzs <k Shy-Drager syndrome
REIRE*
Lk
&5 tumor
Leddp T oA
EEIHINGES phlebothrombosis
Le<Z S
mE
e pressure ulcer ( = bedsore)
=KR3N)

LechiE<

s food poisoning
b\/u & L&)
IDKUEE hypochondria

LAZACZS>ZL
IDERIEEE myocardial infarction ( = ischemic cardiovascular

ZFEUFD2EVWLAL-PA

(=RIMEDERE) disease)

(Tingnan ang p. 112)
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(Tingnan ang p. 112)

LALALES

IDEHE

LA & LA

TUuHA U & C EpdLE5C5<A

cardiovascular disease

psychosomatic disease

urticaria

ﬂﬁﬂEE%,..J]?[I}}E{I%ﬁ sleep apnea syndrome

FTUHALLID W

EiREE

HEWADUIDATES

EEBIER

TORPARALLD

P ERZYE

HEFTULLIDIANALVLES

BB/ IR HE

HEEpIDAELIE (LD

B ERAEE

EEOVH2E T2 ED

BitEasHh

(Tingnan ang p. 113)

kapansanan sa pagtulog

sakit na nauugnay sa mga gawi sa pamumuhay

sexually transmitted disease

spinocerebellar degeneration

spinal canal stenosis

compression fracture of spine
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TAE

~

R= asthma
E’_ﬁglzﬁ'ﬂ v EulLed
AL BRAEAE prostatic hyperplasia

Z5 [(3%]

D DR manic depression
%2,1“:7

BRIR mania

eWle3@5 LA

HIRTER herpes zoster

|

EFOWEVWI200n & Zo#D

KERESEERET pagkabali ng buto sa femoral neck

(Tingnan ang p. 113)

72 1@<

EAE:S pagkabugbog; pagkauntog

P RNAE R

IREAZ

intestinal obstruction ( = ileus)
=4ALUIR)

DV AIRA

MERIMRANILZ=7 disk herniation
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2353

IR

COREIEAT LS

(=S FRERIE)

TLWH2H20L8)

{EMERE

ESREITES

HEPRTA

EIRLITLIRVLATLLEID L

FEPRIR I RIEIRE

ESRLITEILVLALLS

FEPRIR 1L B AE

EDRLIVEILV DS ELED

HEPRIR 4 HERRAE

ESHR(T S P

BIAREE L

&g
ZE
L&<E S

=1ER)

gout ( = hyperuricemia)

hypotension

diabetes mellitus

diabetic neuropathy

diabetic nephropathy

diabetic retinopathy

arteriosclerosis

bedsore ( = pressure ulcer)
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RSAYDR tuyong bibig

BATL

R hindi gumagaling na sakit

KEIPAT > EELLD

REFEHLE ureterolithiasis

o530

EAChE heat stroke

fB-oLsd

e

burn injury ( = pagkapaso
(4 jury (= pagkapaso)

hA &

et sprain

RXIMERE cerebrovascular disease

(Tingnan ang p. 113)

DI F2HALEIHF L

IMEEE cerebrovascular disorder
V)‘illf 2HA
fxmnie cerebral thrombosis
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DSF>8ALED

B M ASE cerebral thrombosis
V)‘a 5%
REERS cerebral infarction

(Tingnan ang p. 113)

D> E L&)

i3 {S cerebral contusion

D> L

A FE pagkamatay ng utak

V)?IMMHO
AiHH m _
9> %0 Lno0 cerebral hemorrhage ( = intracerebral hemorrhage)

(=RiPRm)

V)")txh‘w')!‘/?
AP I _
D5 Lpolr> intracerebral hemorrhage ( = cerebral hemorrhage)

(=hxtHm)

(Tingnan ang p. 113)

23]

N—F2Y ¥R Parkinson’s disease

BWZA

i pulmonya

%3 L‘,%_ Lw

i emphysema
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BWwir-m<

i A pulmonary tuberculosis
B<EA
B tinea alba
< HEVLES
AR katarata

v L U2@5%0L2LA

RRERZ MR asteatotic eczema

VAT

& anemia

AVZLEVEIHRCT D p L&D

BAEMEIAREE(LAE  arteriosclerosis obliterans

(7%

R—F v MNF Behcet's disease

ANATVEVWLDDAEDLL

ZH 4R RIENAE gonarthrosis

B 25LE5H0

HITEE kapansanan sa paglalakad
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FAEVALELEVREVL2DA

IS4 EAZE M AT R R , _ ,
B U-Tu- chronic obstructive pulmonary disease (= COPD)
(> COPD)

(23] bulok na ngipin

HLLEIZHCA
$IO I HIEIRET
(=LA BMLURAL Y restless legs syndrome

LE3Z5<A

J AIEIREF)

XIRUw IR )
metabolic syndrome
O—A

Z ANAEWLLLS

HHIELLE
R retinal pigmentary degeneration

PiFE y (= bum injury)
o pagkapaso urn injury

(=>245)

WECBWLES

FRAIPE glaucoma

1



LARVRAL Y TR

w8l z> restless legs syndrome
(=TT ETHIER
&)

252CAEWV O & 25&5L&)

BANMREREEELE  pruritus senilis

M Mga cardiovascular disease

Angina pectoris Myocardial infarction
(pagkipot ng mga (pagbabara ng mga
daluyan ng dugo) daluyan ng dugo)

—_—
—w—/_\—\__

——_
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M Mga bahagi na kadalasang nababalian ng buto sa mga matatanda

Humerus

Femoral neck

M Mga cerebrovascular disease

Pagbabara ng mga daluyan ng dugo sa utak Pagputok ng mga daluyan ng dugo sa utak

/4

Cerebral infarction

Bungo

Arachnoid
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Mga sintomas at kondisyon
ng sakit

DL

=i atrophy
&\onzwﬁu(::i Lo %A
i PR RER overflow urinary incontinence

(Tingnan ang p. 129)

WABWLLEILE)

BEMEREIR negatibong sintomas
Z L
IR necrosis
zl/;b#')
KRIAE pamamaga; inflammation
AAEV
=1 kubang likod

fs'},%_
BT _

T pakiramdam na nasusuka
=EIER)
BIEA
-t jaundice
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pagsusuka

pangingikil

ubo

ulcer

paghinga gamit ang ibabang panga; mandibular

breathing

sputum

hyperventilation

labis na pagkain

festinating gait
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%ﬂ" paghinga gamit ang balikat

o F2

[EI hemoptysis

ftme pagbuo ng nana

e ti (= pruritus)
ey pangangati pruritus

(=EER)

PAFOEWN @ 25

BRI T intermittent claudication
HA L
ARAE
_ eye mucus ( = muta)
(=>8*I(2)
i:%f:_.:ibw(
RIENTHE joint contracture
EDIBWVIELIL-EA
HERE PR R EE functional urinary incontinence

(Tingnan ang p. 129)
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b7 papule

€325

e pananakit ng dibdib

ER I XY

[E55 mahina

ERI723Y

BB anorexia

£ Z:‘E‘UTL‘W')B’)

I MHEIE orthostatic hypotension

FAEALLD

EA pag-igting ng mga kalamnan
A T LS

AhElfaE paninigas ng mga kalamnan
EBANLCTWL B

BHIET paghina ng mga kalamnan
[FLNA kombulsyon

[5a5 4el

i melena
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(78l ]

IMAR

hematuria; dugo sa ihi

3% XY
A=) halusinasyon
FA L
AL visual hallucination
H/L-f;’_t\f) A
ii=t= kawalan ng lakas
FALE)
4 auditory hallucination
Pl 7? 2hA

e pagkauhaw
ZH5F2HD
=ME hypertension
E.Zwoé: 2
= M4E hyperglycemia
25U
O mabahong hininga
Z U<
i contracture
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T pagtaas; paglala
Z EE ﬁ“i
N BT brachybasia

C EWICABA

0% R pangangapos ng hininga
ATV
=(iES coma
;:Aff(
JEB paglabo
EALEID A
TRPR% pakiramdam na may natitirang ihi
C LI?:_% w
BETA pananakit sa sarili
Lo&A
s incontinence
L &Hw
Hi | -
a5 % ingay sa tainga; tinnitus
(=>EIg")
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Lwbs)

FERR

pamamaga

LeCk< & LA

B R pagkawala ng ganang kumain
LAGWDS
iR neuralgia
Ejhbﬁ’)?ﬁ
p=duukid percolate
RE o

_ panginginig
(=33X)
L,\/‘, A HA
IDAE heart failure
ERe kidney failure
FTLIES
KiEg

BT paltos

(=K< N)
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TLHE

frozen gait

k]
GV pananakit ng ulo
&L
gHE sliding feet
?L‘H)\,\
=il malinis at malinaw
&
1%
BOES> ubo
(=)

SRAT glossoptosis
ﬁol\i(ﬁ\.‘(:;’)baéﬂ
B4 RKZE urgency urinary incontinence
(Tingnan ang p. 129)
tAZEL
RE equinus foot
ﬁ;ﬁmc\
I70S wheezing
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(i3
Xiao

pagbuo

Z5&5PA

FREERR tus (= t)
pruritus pangangati

(haH) 9an9

ZER labis na pag-inom; polydipsia

)

%R labis na pag-ihi; polyuria

rerEn

. sore ( = erosion)

(=>U'5hk)

o290

Bk dehydration

BHAT anal prolapse

=A

£ plema

F7/)—t cyanosis
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F T —> A b—72 X Cheyne-Stokes breathing
Z &®>

152153 paghinga gamit ang balikat

ot
J

A
~

suffocation

i
¢

Fa—JIbA4Y choke sign

(Tingnan ang p. 130)

TWiF2%2>

{RImE hypotension

TWwWi»-&S

(KM% hypoglycemia

Thhh epilepsy

E5 %

E)1ES palpitasyon

ES29

VE3 sakit

E 2

0tmm pagsuka ng dugo; hematemesis
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B2

panloob na pagdurugo

Ke53HALEIH L

NH=ES sleep-onset insomnia
K&HL-EA . . .
PRKZEE urinary incontinence
[ XN A

FREA urinary retention

BUWESLEIT5<CA

FEFITEIREE disuse syndrome
=3 (22
ESR _
85 & pakiramdam na nasusuka
(=IES)
[ S=k-3
k&= pagtanggal; pag-alis
32k -Se
FEL lagnat
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uEfd:[E']

G Loty durugo ng ilong
[T EY2 el pag

(=8LIm)

BALPEWLEIL-EA

RETHERREE reflex urinary incontinence

(Tingnan ang p. 129)

E—ravy heat shock

v HAVESED

HEEE delusyon ng pagiging biktima

T Lpalf 2
SHm g '

an s pagdurugo ng ilong
(=80Mm)

V&S v < W

REZFIRH epidermolysis

UBh

) erosion ( = sore)
(=rrEn)

VALY

SRR madalas na pag-ihi; pollakiuria
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VAHRS

SR tachycardia

AL BOEVLEIL-E A

IR RREE stress urinary incontinence

(Tingnan ang p. 129)

fE7K ascites
A2
il pananakit ng tiyan
S
. edema ( = pamamaga)

=TLH)
& HLae(
NER arrhythmia
A Tt‘b@5_‘f
RERE hindi matukoy na reklamo
53R .

LAtA panginginig
(=>1xHEL)
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LA

frail

NAL-ZA

{EREE fecal incontinence

~NA U;

{Em constipation

E51&5

ZFR kakulangan ng ihi; oliguria

E-> &

R seizure

F-oLA

e pamamantal

FoEE

FIR pamumula

a2 N

K<
TUE> paltos

(=xK@)

HH &

HISY . o
oy ingay sa tainga; tinnitus

(=EIR)
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< H

A Lw

pamamaga ( = edema)

(=%E)
& Ew)
IR apnea
THAH pag-ubo dahil sa pagkasamid
th
el heartburn
HFL pagkahilo
HPIC
mh L muta ( = eye mucus)
(=HRAE)
55%5
=8 delusyon
b5 &_.i!i < _.”_J
HAIRRFIRE retinal detachment
_’(:_f_é‘uf;uffm
A E drug tolerance
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mts

e
® night blindness

PR AN LIS

& MHEREIR positibong sintomas

£325

EE pananakit ng ibabang likod
ht‘i]‘/\.

By malamig na pawis

M Mga uri ng urinary incontinence

(1) Overflow urinary

incontinence

(2) Functional urinary

incontinence

(3) Urgency urinary

incontinence

(4) Reflex urinary

incontinence

(5) Stress urinary

incontinence
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M Choke sign




Medikal na paggamot at proseso

W g3 5 W

E&ITR medikal na gawain
AUVFAAR=E— _

PUBIILAZ ST 3 BA |Ieostomy
(=oAL
=25

gastric fistula ( = PEG)

B35 OR8N tube feeding mula sa gastric fistula
(Tingnan ang p. 137)
[ _\:"_S_U/L
= drug
M 2=10 o
insulin
=aA4VAUY)

LA

A4 a2 UVFES)  insulin injection

131



DOXAM=—
LAZ3E>CS

(= ATHEERL)

AABDWV B g

REdn; o

B55%95 T HT

RFE

PVELILAZSITHHA

@S ATRIFT

=AVFARE-)

insulin

urostomy ( = artificial urinary bladder)

nutrient

AED ( = automated external defibrillator)

paggamot na nagpapahaba ng buhay

first aid

ileostomy
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HLIAERI VA

EERIRS |

PAED B ESVELANA

RERET BBt
(= ROM)

3

PAE D LY

9l

X»
]

&=
&

{AhA

sl

EWIVABHD

&5 1E

EpIHVL &

)
HeniliE

EEITOH - IEL

(O =IESEl

sputum suction

pagsasanay para sa saklaw ng galaw ng
kasukasuan ( = ROM)

tracheotomy

artificial limb

pagsasanay sa paggana

presyon ng pagsipsip

hakbang sa pagligtas ng buhay

chest compression

tube feeding
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CH3L 3 BVHPLIZAZRIVA

OFEAEERKS

OBV LATEIRL

MARTIREE

SHEVLARL

[EIFE1HER

ANV ATLIE
EEBREE
E oo

(= HOT)

EA E Epdp)

ERRIRA

L >

1km

L ESFVHFLLELEEIVNES &

SEz S SRNGEHE

A= V- Tu-

(= AED)

nasogastric tube feeding

antidepressant

oral sputum suction

antipsychotic drug

psychotropic drug

home oxygen therapy (= HOT)

paglanghap ng oxygen

pagpapatigil ng pagdurugo

automated external defibrillator (= AED)
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L&y » DA
HIEER h—~ L o
AT bA gastrointestinal stoma ( = artificial anus)

(=> A TAIF9)

CAZSZ5BA

ATRIF]

Ly artificial anus ( = gastrointestinal stoma)
(=HEEEX ~—7)

CAZS C %)

ATHFIR artipisyal na paghinga

AT artificial dialysis

CAZSESZS

AT Rt

_ artificial urinary bladder ( = urostomy)
®>90XA M=)

LAWY Z #W0ES

IDAEREE cardiopulmonary resuscitation

&y
2704 RA|
A LA U L2

(=EBIBEBRIVE steroid (= corticosteroid)
%1
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545 [

VhAZVWED
25 SRERE tube feeding mula sa intestinal fistula

(Tingnan ang p. 137)

B H&3L&<

BER therapeutic diet

TENA

fa(E pagkuha ng dumi

TATELLIGR B WVEBIL ®

BRI ES _ o
TATEERIL Y intravenous drip infusion

(=EES)

'CA,:E%?W;L’P
sUREST , o
TaTzusacausesLe  intravenous drip infusion

(=REERIRPAIES)

E5185

BR urethral catheterization
[ 7fu Kf-AZIVA
S RIERIRS nasal sputum suction

2L LA U LD

ﬂ“&%mw{/ﬂ , _ _
_ . corticosteroid ( = steroid)
=xF0O0/4R ﬁ'J)
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v PEG (= gastric fistula)

F - &

HOT
EuECEA £ 00365 HOT (= home oxygen therapy)
(SETERREE)

MENER likidong pagkain

5
ROM ROM ( = pagsasanay para sa saklaw ng galaw ng

PAED B ESVELANA

(=>PRaEno] Bhiga)IER) kasukasuan)

[l Tube feeding mula sa gastric fistula at intestinal fistula

Gastric fistula

Intestinal fistula

137



Paggamot at mga gamot

Fukd®<

S REE panlabas na gamot

h‘_‘ﬁ; i Eu

AN _ _
D laxative ( = purgative)

(=THl)

P AbLES

siha enema

o

TH _ _
phF E0 purgative ( = laxative)

(=& A

R3S

EREE maling gamot

ER

B3R suppository

wE R

B (3B) poultice; compress

Ler &

Al tablet
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HERARSE sleeping pill

o » L&)

& NEE sublingual tablet
569 A

BETR pagdidikit
BEADIEWL

HEREH painkiller

TAPA ® <

=R () eye drops

TA U ®<

mE () nasal drops

~& A

il pagpahid

VAL

AR pag-inom

VAL f—f—

AIARE ooh t
ELES R panioob na gamo

(>AE%E)
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BVEIRL

NZEE=S
BUECPC panloob na gamot

(=>ARE)

f;/»iz

= ointment
S_\( Bl

2l{EF side effect

5 < _’(;-‘_f_

AREE pag-inom ng gamot
AL ED

AR FH dosis
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Dementia

I INA 3 — B

5 Lss Alzheimer’s dementia

FIRE

W Eﬁ\:ﬁ,f"(

REREE paglabo ng kamalayan

v Eﬁb&’:’ﬁh‘

SEREE kapansanan sa kamalayan

A2

£B allotriophagy

W OEDLpIled

FEYINE pangongolekta ng mga banyagang bagay ( = gawi

LpiLpin& Lpilein&E

(=>UNEERE FERE) sa pangongolekta)

A L—sv
C
o & t_:/-, 5 25[1*:)
(=R ERHEEERE MCI (= mild cognitive impairment)
N
=)
_’é b(bm:}__hﬂ
sCIEfEE kapansanan sa memorya

(Tingnan ang p. 146)
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J0O04Y7JxIbb - )
55 Creutzfeldt-Jakob disease

%%

Fw & LA B & 0)')L$’)77L

ﬁirgwb\%uﬁ% E% . e . .
At Lo mild cognitive impairment (= MCI)

=MClI)

FohAEWVICA B L&)
vascular dementia

ME 4 FRXEE

nﬁ,{: ?E, £ bg'ﬁ:‘:
RIUEEE o _
disorientation

(>5E%)

(Tingnan ang p. 146)

FAIES

= i
¥ amnesia ( = pagiging malilimutin

(=>Eo>?;—:n) (= pagiging )

behavioral and psychological symptoms of dementia

LA W L&i3Led

%-@ﬁrw
BPSD) (= BPSD)

(Tingnan ang p. 146)

17
=

subdural hematoma ( = chronic subdural

CH3FS p Wolw

EEHQ'FJI[UE

WZH5%< » olw

(1@ e ) hematoma)
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b
{EE paggawa ng kuwento

SeE
ghESLELDBL disorientation
(=REHEE)
(Tingnan ang p. 146)
L’)_:’
K55 aphasia
L oIC_’)
17T apraxia
rL_,.:;__’) = 2") L/;"J'fih_:
HITHEERS executive function disorder
(Tingnan ang p. 146)
L')E;ﬁ i
55A ataxia
L’)l_:/\_
KR agnosia

Lr<hA®WVICA 5 L&)

G MERAIAE early-onset dementia

Lwdlwinz Lp3lpine

INEETRE TR gawi sa pangongolekta ( = pangongolekta ng mga

Y E2ULeILed

(>RYIRE) banyagang bagay)
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LeINALEILED

BELIFEIR peripheral symptom

LerESTHES

BETT stereotyped behavior
BOLLIHI2FVEILLS

IEE FEKEEAE normal pressure hydrocephalus

& & =i 3
BUSEHIEEEYSRANME  frontotemporal dementia

TAE delirium

B3 < LeILeS

PRZAEIR core symptoms

(Tingnan ang p. 146)

593 ¥ Ee(TA

B&Ri%En pagbaliktad ng araw at gabi
KA B L&
nu.\%l]r— dementia

N—=Votr9I9—R
person-centered care
g7
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[32% 4%

@ paggala

(Tingnan ang p. 146)

U= U= 2§ Tu—
BPSD BPSD (= behavioral and psychological symptoms
£S5 LA ¥ L&dU&d

(=778 - DEBAEIR) of dementia)

(Tingnan ang p. 146)

A BALEIEW

RI2IKAE kondisyon na hindi mapakali
B £1v/.:_7 (A}

TNRITH maruming gawain

FAEVWCSIFEC A UoLlw

12 MERERR T IR chronic subdural hematoma ( = subdural

CO2%< » HoLlw

(=>tEfE T IE) hematoma)

hy
HOEN . I .
(:%ég pagiging malilimutin ( = amnesia)

#m>5-> depresyon

LEdzupficA B LS

L E'—/|ABYZRAIAE dementia with Lewy bodies
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H Core symptoms ng dementia at Behavioral and Psychological

Symptoms of Dementia (BPSD)

c " Behavioral and Psychological
Gl S Ui Symptoms of Dementia (BPSD)

el
Kapansanan sa o . Q g Pagkabalisa at Halusinasyon
memorya Disorientation g kawalan ng tiyaga at delusyon
@5 *
w =
2=
<8
Sa
[

Executive Kapansanan sa pag-
function disorder  unawa at paghusga

Kasabikan at
agresibong kilos

>+,

yejn 6u enjes ebw Bue AejewewepN

Iba pa

Iba pa

UoASIpuoy eu
[eiyojoxs Je ueiBiedey)

Ang BPSD ay tinatawag din na
peripheral symptoms.
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Mga kapansanan

7 ARIVAH—
LErZH<A

REfREF

Asperger’s syndrome

W EFALED

77 )L 3— UKRTEEE

alcoholism

Lo O
M)V W KEE
PADPLEVLD T

(EREMRE

Wernicke’s aphasia ( = sensory aphasia)

motor function disorder

SAESEVNLD O

B
(=7 0—h%:E

motor aphasia ( = Broca’s aphasia)

ITA4X

COTAEVLDHAZE &

HhA

(=>BXMEBEALRZL AIDS (= acquired immunodeficiency syndrome)

L&rZ5<A

AENRES)
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A= ABRT
ALS

FA W (gL ECECCDS

(== EMAIZE ALS (= amyotrophic lateral sclerosis)

» L&

{BAE)

A= Tu—Z2VBTu—
ADHD

%W\i;”’)ﬁ‘ﬁ = ESEWV . . . .
(=>FE=XMEZEIME ADHD (= attention deficit hyperactivity disorder)
Ledpiey

[EE)

ABTu—

LD
2 LorLiary LD ( = learning disorder)
=Z2EEE)
ZA T LEIFV
Gk N EE kapansanan sa paglunok; dysphagia

FARAXA K ostomate

m%m’)bgi'fy_\:
FEEE o

A5Tu- learning disorder ( = LD)
(=LD)

PABAEVERALL)

=Rk i1 sensorineural hearing loss
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3
;\

PLEVLD D

REMRE
(=YTIL v ks

E

sensory aphasia (= Wernicke’s aphasia)

DPALEIL-EA
TRIFRLE emotional incontinence
ED2BA
xr
= kautal
5 pag
=&Hh)
E RALLIPV
[OEE mood disorder
&) & :_5 E3LeIPNV
HEITEIES severe behavior disorder
EFA WV LWCEWVWEZELCELI S » LD
BhZE A Z=E i , _
A-ABAT amyotrophic lateral sclerosis ( = ALS)
(= ALS)
EA L&
YA O 7 « —fE muscular dystrophy

y 0> N
S (8E) BZ  kapansanan sa (paggana ng) wika
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EaE= dysarthria

5U5m mataas na antas ng kapansanan sa paggana ng
utak

CHOTAEVWHAZE & TALEICS

BRMBEAAEIR

<A

£ acquired immunodeficiency syndrome ( = AIDS)
=>I1R)

ZH3RBAEVESIDLEIF L

[N FEEE pervasive developmental disorder
L »<Ledpn
RERE kapansanan sa paningin
(Tingnan ang p. 156)
C L& .
B IL—2F
(=2TILITANILTT self-help group
L—2)
L 20 & L w5
53N E] pisikal na kapansanan
Lﬂ_:‘ Led
SEIE aphasia
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Losuw

ENE! pagkabulag

U Avls)

BEERART RS LA

Loy autism spectrum disorder

[=ES

L % grra<

TREFIRAE pagkipot ng visual field
(Tingnan ang p. 156)

t»< L

5543

- mahinang paningin ( = low vision)
(>0-KEv3v)

L ® F>%A

REFRIE depekto sa visual field
(Tingnan ang p. 156)
CA®L bj:z'h_f.:
PN . _
. _ kapansanan sa personalidad ( = personality
=N—=VYFrusa ]
L disorder)
(=S
LA & 25 Lgﬁ:
LT EES kapansanan sa paggana ng mga bato
b\ﬂ%i & 2§Lg'ﬁ_‘:
IDVERERERR S kapansanan sa paggana ng puso
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LATZENVLES O

RIS R

Ledpiey

ANV RES
U= Tu-2FTu—

(=>PTSD)

R4 Lﬁbti'ﬁ_"‘:
fRfEE

HETVWZALLS

BHIEES

#oLelladrprn

ERESE

eI IANILTS
TIW—7

(=>BE27I—7)

Ab D

£

mts

EHEL(HEWVLEID L

BB EREE

kapansanan sa katawan

post-traumatic stress disorder (= PTSD)

mental na kapansanan

pinsala sa spinal cord

kapansanan sa pagkain

self-help group

ganap na pagkabulag

bipolar disorder
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VWP A E DS5LED

z‘,

F Ly

AErHEEERE S kapansanan sa paggana ng punong-katawan
. L;i‘::ﬁl <A
' VEREE Down syndrome
ff\?:k(t‘b‘
RNl disinhibition
5 Tﬁbm'b_\“:
[HIEE intelektwal na kapansanan
’5@\7;\:”0#& 72 ES€VLLEIH W
ERKMEZENEES tontion deficit h g
A= To=iobTu= attention deficit hyperactivity disorder (= ADHD
=A D) Y ( )
585 LABATA
=T == central scotoma
(Tingnan ang p. 156)
&30 < bgm
RRESE kapansanan sa pandinig
5634 < L:ii':_\.\_:
HEEE higit sa isang kapansanan

b4(64&5 & fD')b;viJ W

BEIGHEEEEE kapansanan sa paggana ng rectum
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TABAREVEABL)

CE4HEE conductive hearing loss
E53I5L ’)ékﬁb;:)
HERIE schizophrenia
EHY
£ons pagkautal
(=lz8)
ﬁ/m‘s;i
SR hearing loss
V)‘jﬁh‘ £ U
A4 PR cerebral palsy

L&y
IN—Y U5 4 EZE personality disorder (= kapansanan sa

CAmLLEID LY

=ABES personalidad)

t;a{:’)b:’)b\‘u

HERE kapansanan sa pag-unlad
o Ledpiey

INZw IEE panic disorder

BAZLSSPA L

(A Z2RE ,.\}E hemispatial neglect

(Tingnan ang p. 156)
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E7 - ho>tU T peer counseling

U= Tu=-ZFTu—

PTSD

LATEDPWLEY) O

(=085 E PTSD (= post-traumatic stress disorder)

ANV RES

J'O—HiksE

3AE3ELLD = Broca’s aphasia ( = motor aphasia)
(=>ZENEREE
f\L\;:a_ T OS50
LEtkaelRE kapansanan sa paggana ng balanse
b5 —
5§55 kapansanan sa paningin at pandinig
525% kapansanan sa pandinig at pananalita
O Eyay o mainang paningi
b L ow vision mahinang paningin
(=558)
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M Paraan ng pagtingin ng taong may kapansanan sa paningin

Central scotoma / Pagkipot ng Hemispatial neglect
depekto sa visual field visual field
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Paralysis

SAES £ U

EEFRE motor paralysis

= S

R = hemiplegia

AL £V

RS sensory paralysis
P AZEL

S apektadong panig
FAZL

{2 di-apektadong panig
L L x v

UB)iE377RE quadriplegia

TALA £ O

SERE general paralysis
A O

=2)77R monoplegia

20 F v

X R paraplegia
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F B e hemiplegia

&S PAEA E OV

RTEME , _
5 €A E D incomplete paralysis

(EREME)

A A E O

REME _ ,
5 npEs £ O incomplete paralysis

(ERTERE)

fRFER paralysis

M Mga uri ng paralysis

q D
gors | Dy
" N,
i
i
i
i
i
I\
o o %N
/ \ A
! 4 ! 4
i e A
H H | \
H ' H H
! ! ! H
! ! ! !
X X H A
Hemiplegia Monoplegia Paraplegia Quadriplegia
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Impeksyon

AT VY trangkaso

J9A4ILA virus

A2 AW

HIV
HAZE & A

(=t rEEARZL  HIV (= human immunodeficiency virus)
J4ILR)

AL B-32F A—
MRSA
. teew MRSA (= methicillin-resistant Staphylococcus
(EXAFIU UM
BILEC L EaEs aureus)
H5EBJ FUKE)
.
0157
&3P ALY T DE L
(=BREHmE 0157 (= enterohemorrhagic Escherichia coli)
EWbESE A
KEE)
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»A

AvEONT I —Rk

AL Campylobacter infection
IE
& L\_ﬁH/:
ivii|ES] bakterya
_‘é._/.&_
YILVERSE salmonella
EVBEdEA
ABE Escherichia coli

BEIDALBITOHWVEWVELIZ A

FELMmEXEE

5 enterohemorrhagic Escherichia coli (= 0157)
(= 0157)

K&d B PAEALEY

PRESREZE urinary tract infection
JO9A4)ILA norovirus
PAEALL)

/O A )V AREAE norovirus infection
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HAZE &> EA

b hRERE
DA4ILA

A2BHL HUY

(=HIV)

TedF ALV

AR

v &Y H PAEA

BilR =S

S TAEWDLAEA

NERMERRR

3 ZAL®

REE

%A
XF U miteE
BI0< EpIEA

BBET RUKE
A6 32T -

(= MRSA)

human immunodeficiency virus ( = HIV)

pathogen

opportunistic infection

inapparent infection

carrier

methicillin-resistant Staphylococcus aureus
(= MRSA)
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Sikolohiya

BULbr<

P7ATUT 4T« pagkakakilanlan; identity

re el ttachment ( = pagkapalapit ng loob)
. attachmen pagkapalapit ng loo

==5)

f./_‘:{f/n,;k\'aiwi

TEHK pangangailangan ng kaligtasan
(Tingnan ang p. 167)

:::;: L

=5 kalooban

W FA

e pagsalalay

:é: & _?-S #<

EIRECIE semantic memory
(Tingnan ang p. 167)

A

=R pagnanais
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& B<

IEY—RECE episodic memory
(Tingnan ang p. 167)

E BATEL2E0D

EHARRIAK pangunahing pangangailangan
(Tingnan ang p. 167)

nADL _% <

REECE sensory memory

scit pagsasaulo

(Tingnan ang p. 167)

RZ8RK pangangailangang punan ang pagkukulang

(Tingnan ang p. 167)

FLEL

9 agpapanumbalik ( = pag-alala
(:5@%) pagpap (= pag )

& €5 & 65<

{ERECIE
=7—F27 working memory
XEU—)

CoFAL>EBS

L <
SEEIEH SN pangangailangan sa pagsasakatuparan ng sarili

(Tingnan ang p. 167)
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LehWTE €93

HEMs panlipunang pangangailangan

(Tingnan ang p. 167)

IR kawalan ng tiyaga

LEdICA L %S

HEERAK pangangailangan ng pagtanggap

(Tingnan ang p. 167)

z< EXNZ R 3k L)

L&
FiE - B8k pangangailangan ng kabibilangan at pagmamahal
(Tingnan ang p. 167)

AT PR Sk 1 %)

R RAK pangangailangang umunlad
(Tingnan ang p. 167)

gV Y TEELE2E)

HIERIAK pisyolohikal na pangangailangan

(Tingnan ang p. 167)

suen pag-alala ( = pagpapanumbalik)
=B%)

(Tingnan ang p. 167)

A

SL2%H

IR pakiramdam na nawalan

>

2

C

E5L2EWVITA

FBR{RER karanasan na mawalan
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a0
i

regression

r' 3
=\
lo

i
S OF
~

aill
¢

kOl >
& o

panandaliang memorya

(Tingnan ang p. 167)

ot
o
S

& o
gl

= O
~

¢l

pangmatagalang memorya

(Tingnan ang p. 167)

L ALHD <

&
PRREC = declarative memory

TEHED & £V

PRy adjustment mechanism
T 27 _3 <
FHRTELE procedural memory
(Tingnan ang p. 167)
E5 % .
D1 motibasyon
N=2T7 9k burnout
v EAUW?_ﬁ <
FERRREC = non-declarative memory
S BADA
AL pakiramdam ng pagkabalisa
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(=55

pagpapanatili

(Tingnan ang p. 167)

& o LE

EBEE hindi namamalayan

L Wil A .

ity ) pakiramdam ng kawalan ng kakayahan

®J

> 9t
9

Y
D
)

pangangailangan

£oEIPVESED

S =R Hierarchy of Needs
;k\’)i“ti A ;i/u
AR pagkadismaya

T—FVITXAEU—

& ¥ & B<

working memory

(=1ER5CR)
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B Maslow’s Hierarchy of Needs

A«

Pangangailangan

A
Pangangailangan |sa
pagsasakatuparan|ng sarili

Panlipunang
pangangailangan

ngpagtanggap

pangangailangang
punan ang

pagkukulang Pangangailangan ng

kaligtasan Pangunahing
pangangailangan
Pisyolohikal na pangangailangan

M Proseso ng memorya

Pagsasaulo Pagpapanatili Pag-alala
(pagsasaulongmga —»  (pagpapanatiling —p (pag-alala sa
bagong bagay) impormasyon) impormasyon)

B Mga uri ng memorya

Panandaliang memorya
Pansamantalang

memorya

Episodic memory
karanasan at alaala

Memorya tungkol sa mga

Pangmatagalang Memorya tungkol sa

Semantic memory
memorya kaalaman

Memoryang napapanatili

nang mahabang Priming memory

panahon walang-malay

Memoryang naaalala nang

Procedural memory
katawan

Memoryang naaalala ng
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Mga medikal na kagamitan
at kasangkapan

ALY H—BFIL irrigator

k= e e ) tracheal cannula

EWIVA E

%5 |28 aspirator

EpI WA .

K5|F21—7 suction tube

lT’)ﬁ?EL‘

MmEst blood pressure monitor

MEHZ1—L oxygen cannula

z 0>
(e oxygen concentrator

[ & ZAN oxygen cylinder

CAZS C #pd =

ATFOREs artificial respirator
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EWBATL

ARET thermometer
INIVAAF

pulse oximeter
AX—9—
R—AA—H— pacemaker

indwelling catheter
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ALl

BRIR pagpapakahulugan

E—/ pare-pareho; pantay-pantay
‘i» L&)
AEF] labis
ER I S)
pag-aangat
‘A E
7= contraindication
Uh‘lf/\.
B pagbawas; pagpapahupa
lﬂ\lu'
8 bahagya
37:1,;\ limang pandama
a2 <
== ilusyon
%(\L/L
(B pagpapatulin
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3
~

W

i
ke

%

multilateral

TE ¥
EE ayon sa pangangailangan
E<BDL . .
E& hindi nakalahad ang pangalan; anonymous
C:ﬂ:;
= opsyonal
2:)”.;(
AE kakayahan
VALV
$8[0] maraming beses
VAFA
SESE madalas
NAEL
i degeneration
NALDS
z8 pagbabagong-anyo
& P
REER paglilibang
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£<HB2

HE pagpigil; pagsupil

ERSAN

D pagpigil; pagkontrol
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abdominal pressure 444444444444444444444444444444444444444444444 97
AChi”eS teNAON: - e 78

ANOIEX[Q: -+ -wwwrrrrrrrrrrsreererrrt e 117
antidepressant 4444444444444444444444444444444444444444444444444444 134
antipSyChOtiC drug 4444444444444444444444444444444444444444444444 11 g

acquired immunodeficiency syndrome:----~ 75
ACULE: v everrerreessssnnrett et 75
ADHD: - 148
adjustment mechanismy:«« e 165
ADL ........................................................................... 3
adrenal gland: e 89
advanced care planning:« s 62
AAVOCACY:+++++weesseresssesemsssssemsssssis i 2
AED et 132
aftereffect -

B 143
A|DS ................................................................... -147
AIr MAtireSS: -+ --wwrrrrrrrrereee e 28
airborne infeCtiOn ................................................. 68
aktibidad

aktibong pak|k|n|g ................................................ 38
a|bumin ................................................................... 51
alCOhoIiSm ........................................................... 147
a”ergic reaCtiOn .................................................... 91
a”otriophagy ....................................................... 141
ALS ...................................................................... 148
alVeOlar pyorrhea ............................................... 103
A|Zheimer’s dementia ........................................ 141
amnesia ............................................................... 142
amyotrophic lateral sclerogis - 149

anal prolapse
anemia ................................................................. 1 1 0

angina pectoris 444444444444444444444444444444444444444444444444444 101
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apektadong panig e 157
APhASTG:+++eeeeeeesseessees s 143
APhASIG: e eesseees e 150
ap”kasyon ............................................................. 60
apnea ................................................................... 128
apraxia ................................................................. 143
arrhythmia ........................................................... 126
arteriosclerosis ................................................... 107
arteriosderosis Obliterans ................................. 110
artery--

AILFIGIAL GAIUS v eeseeeeeeeeeemm oo 6
artificial dialysig: -« - --ewesseeeseeessseessesinseinnenes 168
artificial D« «-«-eeeeeeesemee e 47
artificial respirator« e 135

artificial urinary bladder--

artlplSyal na ng|p|n ........................................... -133
artipisyal na paghinga: e 135
DS GG s+ovsssesssorsssestserestsossensnssonsasasnsasasasosssssssseness 126
ASPErger’s SyNArome: e 147
aspiration PREUMONi@: e 102
ASPIFALON: -+ +eesseeessseesssessssenissesis e 168
ASSESSIMIENE -+ e eeesreeses sttt 64
aSSiSting Par:-eeeeeeee e 28
assistive devige: -« - e 30
assistive medical devige: -« 30
assistive products; assistive technology-+ 30
asteatotic eczema:-----+++ sssserrerrreriniei 110
ASTAMA e eeere e 106



ataxia 143
B T ——— 80
atrophy ................................................................. 114
attachment:---------eeeeeemmmm 162
attention deficit hyperactivity disorder----~ 153

auditory hallucination

AUAIIOrY NEIVES: oo 96
autism spectrum disorder -« 151
AULOIMMUNE ISEASE - rrrreeeerrmeereeirnien 103
automated external defibrillator-«---oeeeee 134
automatic excretion disposal device: 29
AULONOMIC MEIVES - eeeeesrmeseemmeeimeeeeeereee 94
awtonomiya; sariling pamamahalag: - 6
axilla [ KiliKilio--eeeeeeemeeee 79
ayon sa pangangailangan 173
- T
bahagi ng likod; dorsal region: ooy 88
bahagya ............................................................... 172

biglaang pagbabago 75

bIpOlar diSOrd@r-—— e 152
blood g|UCOSe @U@k ++sssserssssrsssssrssrsnsrsansassussussus 4 93
blood oxygen saturation level: oo d 93
blOOd PrESSUTE MO 168
body mechanics: ey 43
bolus ng pagkain .................................................. 48
bone density .......................................................... 93
DONE MAITOW: e ees oo 83
BPSD ................................................................... 145
brachybasia ......................................................... 119
BPAIII@+sss0svensssnsnsesasseststsessensssnonsasassssrossenssnsassonsasase 39
DFAIN SEEM -+ eeeeeeee e 88
Broca’s aphasiar - seesseessseesseessenssssinnecs 155
bulok na ngipin ................................................... 111
bumababang rate ng kapanganakan:-+----- 1
bungo-

burn injury ........................................................... 108
DUINOUL:--### e reeremeeeeneee e 165

DANSA: -+ 14
barrier.free ............................................................... 8
basal metabolism: -« e 92
base Of Support .................................................... 42
bato ....................................................................... 84
bed bath ................................................................. 55
bedpan ................................................................... 58
bedsore ................................................................ 1 07

behavioral and psychological symptoms of

dementia .............................................................. 1 50

Behcet'’s disease
bent”asyon ............................................................ 67
best_before date ................................................... 4 8
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CAICUIUS +++srs0rs0ssorsssassnssnsersorsersorsassassassassassassassor 102
Campylobacter iNfection: -« 160
CANCEI:+++++o+ssessussnssntsassrsssssonssnssussusssssoasonssassassassa 101
carbonydrate: -« eweersemen 52
cardiopulmonary resuscitation:- - 135
cardiovascular disease: -+ - 135
CAre MANAGEMENE - oo | 64
CAE Plany - wsseesseessesssmssnssenisenisti 64
AN LEAIMN:++++++++esereeseessersisssssnsssissnsssuesnssuessssssesesn 34
CAre WOIKEI: -+ +eerereeressmsasiiiiiiiititetine 33

carotid artery---
Carrier ................................................................... 1 61

center Of gravity .................................................... 4 2



central nerves-

CONEral SCOTOMA: e reresresermmemeesieieece 96
CEIEDEIIUMY: -+ e veeeeemems e 84
cerebral CONTUSION: -+ wwrererrmmemerireiiiircans 109
CEIEDIAl COMEX: -+ eresermrrsemrmmsemeinieiieiciicici 86

cerebral hemorrhage

cerebral INfarGHion: -« e 109
cerebral lIMbiC System: -+ 86
COrEDIAl NEIVES -+ v oeeserms e 96
CErEbral PalSy:+wrrwwsessssssssssssssssssssssnsssssss 154
cerebral thromMbOSiS: -+ wewseereeeenens 108,109
cerebrovascular disease: - 108
cerebrovascular disorder: i 108
CEPEDIUMY -+ e 86
certified Care WOrKer -« s 33
certified SOCIal WOrKEI: -+ 34

cervical vertebrae

ChESt COMPIESSION: -+ 133
Cheyne-Stokes breathing: e 123
ChOKE Sigy+++eeeesessssssssssssssssssssssssinsss 123
CRFONIG: -+ e 77

chronic obstructive pulmonary disease

chronic subdural hematoma oo 145
circadian rhythmes e 60
circulatory organ; cardiovascular organ--- 94
GIFTROSIG +++etsesesssnonsasassesesssnsssnsnsssossisessenonsasassssess 101
clock position method: -« ey 47
Cognitive FUNCHON: e eeeereeemmmnree 96
FoTe) 1 1 1= T T P P OO R PR RPRPROO 119
COMMURtY Welfare: e 7
community-based integrated care: - 7
compression fracture of sping: oo 105

conductive hearing loss
Congenital .............................................................. 76

Constipation ......................................................... 1 27

177

contagious infection

CONEFAGHUTE -+ eses e 15
CONLrAINGICAtION: -+ vreseeeeee e 172
COONING-Offi-rvvsssserrvssssseresssssss s 14
(070 =) 103

core symptoms:--

COPTME@ e eeem et ettt 79
coronary artery ..................................................... 80
COMtICOSTEIOIQ: -+ rvevesememereeetateiiiiiiic 136
Creutzfeldt-Jakob disease i 142
Crystalling I@ns: - ewweseemesieniiiciii 84
CULICI@ +++0+su0usssotsesassonsusarassenesssnsssusassrossossnonsasessssess 79
CYANOSIG +-e++srerssseresssessesssssnss s 122
-
da|oy ng dUgO ....................................................... 92
daloy ng galaw

da|uyan ng dUgO .................................................. 81
damlt na pantu|og ................................................ 60
B T ——— 74
death SpOt: - wwssseeeseressernserinsin 63

declarative memory:--

dEgenEration: -« e 173
dENYAration: - sweeesersseeseisnis 122
AEliFIUMY +++s0rssssussnssnnsnsssassnsonsnssussussasssssonsonsnsrasser 144
EIUSYON: -+ veeveseessesserseissess s 128
delusyon ng pagiging biktima: oo 125
AEMENEIG:++w+eseresseserassisnsstsnsisinnsisiessssssesissasnsesns 144
dementia with Lewy bodigs: e 145
dental hygignist oo 34
dental plagque: e 54
AEONLIGEA: = ++esvesesesmeresesussisusuisisnsisisnisisssusisesassisesasn 34

depekto sa visual field
depopu|ation .......................................................... 11
depresyon ................................................... 1 00‘145



diabetes mellitus

diabetic nephropathy: e 107
diabetic neuropathy: -« e 107
diabetic retinopathy: e 107
di-apektadong panig e 157
diaper--

dIAPRrag« - eeseeesseesseisseesseis s 79
diastolic blood Pressure: s 91
IDibyw+onosseresssorsesssssnsssnonsasasssorsesesesssasnonsasasasosseses o 81
digtary fio@r - wwrseeeseeresenni s 51
IOLItiQET o ssvosseresssorstssstsesesssasssnsasnsnsronsasnsasasasssosssssed 33
AIgEStive Organ: - eeressssssssreemssessriinses 94
AIGESHIVE tragt -+ rweessreeessssereessssssrninsiin 94
dlgnldad .................................................................... 7
il@reeeereeeeree e 83
di_pangkaraniwan ................................................ 74

disinhibition--

ik NErniation: e weeseesermsemerieeic 106
AISKMINASYON:++rrreeeeeevssssossssssin 15
AISOMENEAtION: -+ v veeseeesemsemmieiici s 142,143
diSpOSAbIE GIOVES: v 69,70

disuse syndrome

AOKEOT v es et 162
OGS v vervresemememmes et 140
DOWN SYNAIOME:++--vvs+++eeeeeessseeemmssssennniis 153
Aroplet INFEGHON -+ errevvesserrnicieer 70
drug ...................................................................... 131
Arug tOIEraNGe «++++rrreeesssssei 128
dumi sa ibabaw ng dila--eeere 49
T 1)1 150
A SlPIA@ME:+-+++++vveevssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 103
£ |
eardrum .................................................................. 83
ear'y_onset dementia ......................................... 143

178

early-stage elderly

e 1 T 72
ECZEIMNA: -+ wrrrrrrrnrrrssssaseeesttnti et 104
EAEM@ - - e 126
ekSaktOng Salitar-----eeeererrrrrr 72
electric wheelchair-

eleCtrOlyte .............................................................. 52
emotional incontinence: -+« 149
empatiya ................................................................ 38
emphysema ........................................................ 109
emp|oyment INSUFANCE:-+++++ererrrrerrrressassnnnnnnnnnnnn 15
empowerment ......................................................... 3
endocrine o e = 1§ R 96
end-of-life care: - 63
EIIEINQ:++++eserrrrresresesssssnnnttttttieni ettt 138
enterohemorrhagic Escherichia coli--- 160
enzyme-

epiderm()'ysis ..................................................... 125
ep|g|0ttls ................................................................. 82
B e ——— 123
epiSOdiC INGIMOEY+++sesesssncnsensssessareucasansssessoncnsasens 163
equinus foot

EFOSION: -+ +wrrrrrrrrennneeree ettt 125
Escherichia coli------==-=+=sreeeeeeemmmmmmms 160
eSOphagUS ............................................................. 84
essential amino acid: -« - 52
iAo 9
etika ng buhay ........................................................ 7
executive function disorder: -« 143
expiration date:eeeeeere e 48
external ear canal -« eeeeeererernrieii 79
eye drops ............................................................. 139
eye mucus




fAaCe ShEet e e st 72
- | R P R 51
fat-soluble vitamin: e 51
fecal INCONtINENCE: -+ 127
femur-

festinating galt .................................................... 115
fire alarme -« - ssoeeeeeeememmn 36
first Qid:---oeoeeeeererreere 132
food poisoning .................................................... 104
fOOt bath: - soseeeeeeeeeremm 55
FOOL CArE: -+ svrrrrerrerrer 46
fOrmal Care: -+ s esssseerrerreni 8
Fowler’s position .................................................. 43
Tl -eeeeeeeeeerereee -127
FHCHION: -+ v eeree e 46

frontal lobe

frontotemporal dementigr« oo 144
frOZEN gt -+ vesseeesssermsseses i 121
fUNCHONAI POSILION: oo 43
functional urinary incontinence: oo 116
ANANG KUM@IN-+++resseeessseesssensssenisssisssinsnes ey 48
ganap na pagkabulag: e 152
QANAP NA SUPOtR: -+ wesseeesseessseesssensssensssissssisnen! 7
QASHHC fistUlgr - reseeessseeesseressseesseeiseiii s 131
gastrointestinal Stoma ....................................... 135
GAtCh D+ weevseeesseressereni 28
gaWi sa pangongoiekta ..................................... 143
general paralysis: e 157
genetic inheritance .............................................. 91
genogram

g|aUCOma ............................................................. 111
glOSSOptOSiS ........................................................ 121

179

glucose

QONAIRFOSI -+ 110
gOUt ..................................................................... -107
gl'ief (07 | [ RLRL LR e P PP OO PP PP PRSP PRITIEERREPPPPPPEPPRRPPRY 62
gU'UgOd .................................................................. 85

haba ng ma'usog na buhay ................................ 11
had'ang sa |ipunan ................................................ 5
hakbang ................................................................. 18

hakbang laban sa mga nakakahawang sakit 68

hakbang sa pagligtas ng buhay: - 133
half-body bath: -« wweeereeereseriisiiind 56
halos pagkaaksidente: -+« 36
halUSINASYON: -+ ereesssermsssssmssesnisnisenies 118
AN DAL+ eeeeeeemeeeeieeeeiee e 55
handrail

hearing id: - weesseeeessssmemssseniiien, 40
hEaring 1SS -+ +wesserrsseressseressennissesnisisens 154
REATE FAIIUTE: -+ eveeeseremeeemeseeeieeisecieeee 120
heartburn ............................................................. 128
heat shock

heat StrOKE: -+ e eeseeemememee it 108
hematuria; dugo sa |h| ....................................... 118
hemiplegia: -« eeessressserssserisssensseninses 157,158
hemispatial neglect e 154
NEMOPLYSIS -+ ++esseressreessersssenmsseissseisseiseisins 116
hepatitis: -« - weseeesseesseemsssesseissenis e 101
herpes ZOStEE: -+ wwsseressrressseesssensssesiseis s 106
Hierarchy Of Needs ............................................ 166
hlglt sa isang kapansanan ................................ 153
hlndl gumagaiing na Sakit ................................. 108

hindi mapaminsala; nagagamot
hindi mapanghusgang pag-uugali-« 40

h|nd| matukoy na reklamo ................................ 126



hindi namamalayan

hindi nararamdamang pagkawala ng tubig+-97
hinged OO e 46
hippOCampUS ........................................................ 79
HIV e 159
holistic -

home oxygen therapy ........................................ 134
homeostasis ...................................................... 4,97
hormone ................................................................. 98
hOSt ........................................................................ 69
HOT ..................................................................... 137
human immunodeficiency virug: oo 161
hUmerUS ................................................................. 84
hydration ................................................................ 4 9
hyperg|ycemia .................................................... 102
hyperllpldemla .................................................... 118
hypertension

NYPEIUFICEMIG: - eveeseressseinii 102
hyperventilation: -« e 115
RYPOCRONIi@: -+ 104
hypOg'yCemia ..................................................... 123
hypophysis

NYPOLENSION: - +veseesseesssesssensseissenisinens 107,123
hypOothalamus: - --eeesseesseeesseeissensseinseniinnss 83
|
JADL: --eeeeeeeerrmmeneeee e 2
ibabang bahag| ng katawan ............................... 80
ibabaW ng PR eesewruensnensasensssesesesnsnensuencassssneerenss 78
ileOStOmy ..................................................... 131’132
||eUS ...................................................................... 100
ilUSyOn .................................................................... 38
immunity-

IMPEKSYON 8@ bilig -+ wwevveeeeeseeeeeieniini 68
IMPEKSYON S@ QUQO:++++++vvvvvesseeessniise | 68

180

impeksyon sa virus

impormal na pangangalaga-- 2
inapparent iNfection: e 161
INCIUSIVE SOCIEtY-++ -+ rersseessersssemseriseiisein e 4
incomplete paralysis: e 158
incontinence

INCONtINENCE Pad:- -+ wwssrerseeeseeisensieis 57
Indlbldwal na pagkakaiba .................................... 75
Indlbldwal na panganga|aga ................................. 4
INAIDIAWAlISASYON: v vvvvveeeiseniievii 4

Industrial Accident Compensation Insurance19

indwelling catheter: -« e 169
informed consent: -« - oo 74
Ty 83
ingay sa tainga; tinnitug:- oo 119,127
ingrown NAIleereeereeerrree 56‘101

IN=NOME@ SEIVICE -+ wsesreeresemmeieiiiiii 23
INNEE @A ++++++rrerrrrersrnmntettiniiittt e 87
INOMGANIC MALtEF+++---vorrr oo 53
inserting-type bedpan e 68
insomnia--

] Y SRt 86
TSUIIN: e 131,132
INSUNIN INJECHON: -+ e 131
INSUPANGE s+++sssotsesesssnsssnsasorassssesenasrensssnsnsasassesastsons 19
INSUIrANCE PrEMIUM- - wwsseeeseeeseeiseiice 19
INSUFE PEISON: -+ +essserssseessssresssensssesissssissisens 18
GUEEE-+ovsssessesesesnsnsasassesasssnsssnsasssossosasnonsasorsesessenen 19
TTAIE: s+s0s0svensssnsnserssseststsessnsssnonsasassssrossonssnsassonsasases 76
intelektwal na kapansanan ............................... 153
INtErbrain:------eeeeeeeerreee 80

intermittent claudication--
intestina| ObStrUCtion ........................................ ~106

intonation ............................................................... 4 0



intracerebral hemorrhage

INtrAOCUIAK PrESSUE oo 92
intravenous drip infusion: e 136
involuntary MOVemMENt: -« e 97
irregular employment e 12
irrigator-

ischemic cardiovascular disease 101
IStEMIlISASYON: -+ +wsseessrresseesssenssenissineis ! 70
istraktura ng katawan: e 26
itaas na bahagi ng katawan: ooy 84
JAUNQICE: +++++vvessreesssesressssssensssssnissiis s 114
JOINE CONErAGHUFE: -+ veveseeeeiseniiii 116
kabayaran

kagamitan para maiwasan ang bedsore---- 30
kagamitan para sa mobile [ift -« 28
kagamitan sa pagtulog: - 104
kagamitang pansuporta sa paliligo---" 30
kakayahan

kakayahang humusga: e 8
KaKUl@NG@n: -+ - eeesseeessseessssnssesinseissinnesend 75
kakulangan ng ihi; oligurig: - eeeeeee 127
kalagayan ng kalusugan: e 25
kalansay; pangangatawan: oo 82
kalidad ng buhay:- - +-seeseeeseeessenisseninsiineninnnd 6
KaliGEASAN:+++++-esserevsseeeesesnsssenniii 36
ka|ooban ................................................................ 33
kalungkutan; pagdadalamhati-«oooeeeeend 63
kamalayan sa sakit - 77

kamalayan sa sarili
kapansanan sa (paggana ng) wika:---- 149

kapansanan sa kama|ayan .............................. 141
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kapansanan sa katawan

kapansanan $a Memorya: - 141
kapansanan sa paggana - 25
kapansanan sa paggana ng balanse - 155
kapansanan sa paggana ng mga bato----- 151
kapansanan sa paggana ng punong-katawan----- 153
kapansanan sa paggana ng puso: 1 84
kapansanan sa paggana ng rectum: - -153
kapansanan sa pagkain e 152
kapansanan sa paglalakad: oo 110
kapansanan sa paglunok; dysphagia-- 148
kapansanan sa pagtulog: e 105
kapansanan sa pag-unlad: 154
kapansanan sa pandinig: -« 153
kapansanan sa pandinig at pananalita--- 155
kapansanan sa paningin: oo 150
kapansanan sa paningin at pandinig----- 155
kapansanan sa personalidad: e 151
karagdagang pagkain; side digh: o 49
karagdagang ulam; side digh:« ooy 49
Karanasan Na Mawalan: e 164

karaniwang temperatura

karapatang mabuhay: e 7
karapatang pantao -« -« 120
kasaysayan ng buhay: e 6
kaSUkaSUan ........................................................... 80
kasukasuan ng balakang s 82
kasukasuan g SiKo e 87
katahimikan ........................................................... 39
katamtamang haba ng buhay: oo 12
KALALALE:s+++vemessmonsssesssssotserssnsussonsasasasssonsesesesssasnonss 110
kaWalan ng |akaS ............................................... 118

kawalan ng tiyaga-
kawalang-kasiyahan; hindi pagsang-ayon----19

kidney fa”ure ...................................................... 120
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kita [Te o [=Te [ 1537 o R R R R R IR R R R R 3
k|ta’ BUDO - rreeer e 9
kitang magagamit nang malaya: oo 13

kodigo ng etika

KOMDUISY O ++-sseevsseessseessssissseissseissiin s 17
KOMPIIKASYON:++++wevseeesseresseressseinsenisseniscisiensd 74
KOMUNIQA:++++wevssonsssnsasasasssasssorsssssesenessensansasnsnsnonss 18
komunikasyon; pakikipag-usap - 38
kondisyon na hindi mapakali- oo 145
KONdiSyon NG SakKit - weeerseeineniii 77
konsepto ng pagpapahalaga 3
Kontrata:------s-eeeeeeremmmseni 14
kubang [iKOd: -+ eveeereeemmmmmmreeein 114

left ventricle

1EVEl-QIffEr@NCE - v wsreereeeeemeeiiici 45
[if@ CYCl@:r++rrrrvsssrrrsmsssnnsssssss i 9
[if@ MISEOY:---rvvssssererssssssssssssssssssesisis s 9
[ift para sa paglipat -+« 28

likido sa katawan

liKidONG PagKaIN:++----+++eeevvsssseeemisencni 137
[IKOD NG l@EQG:++++rvvsssrersssseermmsssssiicis 142
[iMang pandama e 172
limitasyon sa aktibidad -« 25
T T 38
lokal na pamahalaan e 16
JOW VESION: -+ eeees e 155
JOWET [IMD e 79
JUMDAT VEIEDIAE: -+ eseseesrsmsemiemriniceeci 89

|ab|s na pag-lhl; p0|yul‘la ................................... 122
labis na pag_inom; po'yd|ps|a .......................... 122

labis na pagkain--

labis na pagtatrabaho .......................................... 36
labis na tumatandang lipunan: oo 12
|agnat ................................................................... 124
lakas ng g”p .......................................................... 91
|apot ....................................................................... 49
Iarynx ...................................................................... 82
|ate_stage e|der|y ................................................. 15
IaWay ...................................................................... 95
|aXAtive: «««eeereeseemrrrrrree 138
LD eeeereeenmmneeene 148

182

I
MAAYO0S NA PAGUIOG: -+ wwrseemseessenesenineees 60
mabagal

mabahong hininga ............................................. 150
madalas: - -eeeeeerrerr 173
madalas na pag-ihi; pollakiurig: oo 125
MAaRING: - oo 117
mahinang paningin ............................................ 151
ma|aking Pituk@: - oo 86
malalim na pagtu|og .......................................... 105
ma|amig na paWiS ............................................. 129
ma“gnant neop|asm .......................................... 100
malignant rheumatoid arthritig:-«---ooeoeeee 100

maliit na bituka
ma'ing gamot ...................................................... 138

ma'ing pag_inom .................................................. 4 8



mallng paglunok‘ asplratlon ............................... 4 8

malinis at malinaw::«--«--«-weeememmm 121
ma'nutrisyon .......................................................... 52
INANIQ: e wrrererrrrrereerrenre e 106
manic depression .............................................. 106
mapaminsa'a ........................................................ 74
maraming DESES: -+ rrrrrrrnnn e 173
maruming gawain .............................................. 145

masasamang siklo--

mataas na antas ng kapansanan sa paggana ng utak 102

MC| ...................................................................... 141
mediCaI insurance ................................................ 1 3
med|ka| na basura ............................................... 67
med|ka| na gaWain ............................................ 131
med|ka| na kasaysayan ....................................... 75
med|ka| na pangangalaga .................................. 74
medu”a 0b|0ngata ............................................... 79
melatonin ............................................................... 61
MEIENA -+ +wweeerererrrrr 117

mental health--

mental health social worker:-----------eoeeeeieiiiiiin 35
mental na kapansanan ...................................... 152
metabolic Syndrome ........................................... 111
metabolism: -« 95

methicillin-resistant Staphylococcus aureus:--161

mga aktibidad ng pang-araw-araw na pamumuhay:-----8
mga huling sandali-« e 63
mga instrumental na akfibidad ng pang-araw-araw na pamumuhay: -5
mga pangangailangan: e 65
mlddle A ++ererrrrrrrrerere s 153
mild cognitive impairment:- 142
minera| ................................................................... 53
PNOMIEOTING:+++eeveeeessseressssenemsssesenssssens e 65
MNONOPIEQia: -+ +weessrerssserssssssnsssssnssesnissnsnees 157
mood disorder-
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MOLIDASY O +++++-vvvvvsssssssssssssssssssssssssssssssissssssssas 165
MOLOF APNASIa ++++++++rreeeesssssssssssssssssssssssnens 147
motor function diSorder: - 147
MOLOF PAFAlYSIS: +++++rrovvesssseersvmssssenenii 157
MRS A -+ eeees et 159
MUHIAErAl -+ e eveeeememsememeieeeieieie 173
PUNISTPANIAAT: oo 16
muscular dystrophy:«« s 149

MUtUAl SSISTANCE -+ wvserserememmreerieriirieieee 17
T (1o 3
MULUA] INTErAGHON: v eesees e 26
myocardial INFArCton: e 151
L N
NAKA-FOCUS S USEI+++ e resemsemsemsemsemsemsceierienes 9
Nakahigang POSISYON: i 41
nakakahawang sakit: -+ 68
Nakatayong poSiSyon: oo 43

nakaupong posisyon
namama|ayang SiNtomMAas: ==+ -eeererrrmmrmnnnnaaneasld 75

napapalitang piyesa ng automatic

eXCretiOn diSpOSa| deViCe .................................... 29
YA -+resresrrrrreereeesrnnnnni ettt 33
NASAl GAVity: - ereseessseesseessessseesseissis s 88
NASAI ArOPS: -+ eessseesseesssesssessssesssseissenissininas 139
nasal SPUtUM SUCHORN: - weeveeisenicnieen 136
nasogastric tube feeding: e 134
neCrOsiS ................................................................ 114
negatibong SiNtomag: -« -114
neglect

neura|gia ................................................................ 60
nlght b|indneSS ................................................... 129
nOCtUrnal aWakening ............................................ 61

non-declarative memory---



non-REM sleep

YOO oot 88
normal pressure hydrocephalus: - 144
nOrmaliSaSyOn ......................................................... 8
NOTOVIIUS:-++++++++++eeerrrrnrnnnnnnnnteesee et 160

norovirus infection--

nuclear fam”y ........................................................ 11
nUrSing CAre INSUFANCE: -+ eemrrereenessssiiiiieeee 13
nUrSing care sa bahay ......................................... 23
NUEFIENT - eeeeee e 132
I T
(@ Y A2 Ittt 159
objective na katotohanan: -« 72
obligasyon sa pagpapanatil ng pagkumpidensyal -5
obligasyong magsikap ......................................... 18

occipital lobe

occupational therapist e 34
OCUIAF PrESSUIE: -+ e eessseresseeisieniiinin 91
UGN -+ eeee oo 140
oppOrtunistic iINfection e 161
opsyonal

OFal GaAVity:++-seeeseessseessensssemssessis i 82
Oral rehydration SO'UtiOn ...................................... 51
oral SPUtUM SUCHON -+ eeeseeesenicei 134
oras ng kamatayan .............................................. 63
OFQANISASYOM -+ +++++ressseesseesssessssessssessseissansssiseenes 18
organo .................................................................... 95
OrthOpNEIC POSItION: -+ wwveeeseesieisceiiciieii 41
OITROBIS: ++++++osessessotstsnsersoisesesenssisesesenesssestsonsssssasssoss 76
Orthostatic hypotension ..................................... 117
OSteopOrosiS ....................................................... 103
ostomate

OT .......................................................................... 33
OUtreaCh ................................................................... 2
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overflow urinary incontinence

OXYGEN CANNUIG- oo 168
OXYQGEN CONCENErALOF: -+ -wvveerseesseiseeiscei 168
OXYQGEN CYliIN@F-+++wvsseeesseeesseresseisssinesinienes 168
. r |
PACEMAKEN:-+++++ssreesseesssessssessssesssesssenisissis s 169
PAG-BANGAL +s-sssssonssssssssssossmsssrsssssssssssosssssmssssss 172
pag-aaral sa habambuhay: oo 1
pag-aayos NG bUROK: e eewseniiciiii 55
PAG-2AYO0S NG HEUI@: -+ wwwveeessermeieniiiin 55
pag_aayOS ng Sarili .............................................. 56
Pag-alala: e eereeseeessren 164
pagbabago ng posisyon ng katawan: - 42
pagbabago sa iSang araw: e 76
pagbabagong-anyo i 173
pagbabakuna

pagbabayad ayon sa kakayahang magbayad--+ 13
pagbabayad ayon sa natanggap na benepisyo----13
pagbaliktad ng araw at gabi - oeeeeoe 144
pagbangon mula sa kama: s 46

pagbawas; pagpapahupa

pagbibigay ng aktuwal na bagay:--ee 14
pagb|b|gay ng CASh: - e 14
pagb|b|gay ng INSUrANCE:-+++-+++eeererrmmnnnnnnnnnaaneanen 19
pagb|b|gay ng pera .............................................. 14
pagbibihis; pagpapalit ng damit «--eoeoeeeee 54
pagbigkas .............................................................. 4 0
pagbubukod; paghlhlwalay ................................. 67
pagbuo ................................................................. 122
pagbUO ng [07-] 0= SRR T P R e O PR E RIS 116
pagd|d|k|t ............................................................. 1 39
pagdidisimpekta

pagdidisimpekta sa pamamagitan ng pagpapakulo -+ 69
PAGAUM -++++vesseeessseremsssennsssesesssnisis e 58



pagdurugo ng ilong
T T 42
paggamot na nagpapahaba ng buhay--132
paggana ng isip at katawan - 48

paggana sa pamumumURay: e 26

paggawa ng kuwento

paghahain ng pagkain e, 49
paghihigpit sa pakikibahagi - eeee 25
paghihiwalay ng lugar ng pagtulog at pagkain-120
paghina ng mga kalamnan: oo 17
paghinga gamit ang balikat:--ooeeeees 116
paghinga gamit ang dibdib oo 92

paghinga gamit ang ibabang panga; mandibular breathing 115

paghinga gamit ang tiyan o 97
paghuhubad ng damit- 55
paghuhugas ng PUROK: -+ #eeeeeeeemmmnneieieiiiiieeed 55

paghuhugas ng mukha
paghuhugas ng pribadong bahagi-- 57

PAG-IWAS:++++reseesseeesseesssesssees s 36
PAg-IWas Sa IMPEKSYON: ++wwwrevsrrmiirniind 68
Pag-iwas Sa NUISING Care e 13
PAGKAANLOK:++-+++++evessseeesssssnsssssenssssnnissisneee 60
pagkabali ng buto sa femoral neck: - 106
pagkabugbog; pagkauntog: 106
pagKabulag: -« +wewssseressseresseniiesnis 151
pagkadismaya .................................................... 166

pagkagising; pagkaalerto
pagkahawa sa loob ng ospital oo 67

pagkahilo ............................................................. 1 28
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pagkahulog: ooy 45
PAGKRI+-svvvssssssssssssssmssssssssmmsssssssmmssssssssssssssssim 49
pagkakakilanlan; identity: oo 162
pagkakumportable; kaginhawahan: -« 41
pagkamatay ng Utake -« e 109

pagkapalapit ng loob

PAGKAPASO: -+ +esseesssesssesssssssssenss s 111
PAgKAtUMDE: -+ -+eseeeseessseesserieei s 45
PAGKAURGW: - eeesseeessseessesissseissseis s 118
(=16 101 -] EERREERSR T O 149,154
pagkawala ng ganang kumain: o 120
pagkipot g visual field: e 151
pagkuha NG dumi- e 136
pagkuha NG NULFSYQN: -+ e 47
pagkukumpuni ng tirahan: oo 17
paglabag sa mga karapatan 4
paglabo

paglabo ng kamalayan -« 141
T 55
paglalahad ng Sarili- 38
paglalakad gamit ang tungkod -y 45

paglanghap ng oxygen

PAGHlIDANG:-+++++reeerrsesssssmssssssssssssesssssssssssssses 173
pagliligpit ng pinagkainan: - 47
paglipat NG IUgar—-- e 45
paglipat NG POSISYON: e 45
PAGIUNOK:+++++++eeeersssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssse 47
paglutas sa reKlamo s 14
pagmamasid; obSerbasyon: 64
PAGMUMUMIOQ: oo 67,68
PAGNANGIS ++-+--oreeeeeeresssssssssssssssssssssssssse 162
PAGNANAIS NA QUIMIUM-+------vovvovvoevvevsssossosiooovonoo 58

pagnanais na umihi--
pagnguya ............................................................... 4 9
pagpahld .............................................................. 1 39



pagpapabaya sa nursing care

pagpapabuti ng nutrisyon ................................... 47
pagpapaga”ng ...................................................... 77
pagpapahinga ....................................................... 41
pagpapakahu|ugan ........................................... 172

pagpapalakas ng mga kalamnan--

pagpapalawak: - 95
Pagpapanatili-+- - -swesseeesseeessesisseinssninnens 166
pagpapanatili ng pagkakumpidensiyal- - 8
PagPAPANUMDAiK: - eveeeeeeeseriieni 163
pagpapasya sa Sarili« e 5
pagpapatigil ng pagdurugo e 134
PAGPAPALULIN: -+ eveesseeensserensesiis s 172
pagpapatupad ....................................................... 1 7
pagpapatupad ng mga hakbang: - 17
pagpapaWiS ........................................................... 96
pagpaplano-

pagpatay ng bakterya ........................................ 172
pagplgll, pagkontr0| ........................................... 174
PaGPIgl; PAGSUPIl-++++---rrr oo 174
PAGFEIESEta: -+ +wessreesserssseessseesssenssseisis ! 76
pagsalalay
PAGSANG-AYON:++-sseesseesssessssensssessssesisssissesisseenss 38
pagsasagawa; pagpapatupad: oo 64
pagsasakatuparan ng safili-« e 5
PAgGSASAlaYSAY: -+ rerserereresseressenssenissn 72

pagsasanay para sa saklaw ng galaw ng

kaSUkaSUan ......................................................... 133
pagSaSanay sa paggana .................................. 133
pagsasari" ................................................................ 6
pagSaSaUIO .......................................................... 163
pagsuka ng dugo; hematemesis: - 123

pagsukat ng temperatura
pagsusuka ........................................................... 115
pagsusuot at paghuhubad .................................. 56

186

pagsusuot ng damit--

e T Ty S — 65
pagtaas; pag|a|a ................................................... 82
pagtanda ................................................................ 11
pagtanggah pag_a”s .......................................... 124
pagtanggap

pagtatae ................................................................. 57
pagtata|a; rekord:--ssoeeeeeeee 72
pagtata|aga ........................................................... 16
pagtatanggol ng mga karapatan: oo 4
pagtunaw ............................................................... 94
pagtutu|ungan ....................................................... 34

pagtutulungan sa pagitan ng iba’t ibang

PrOPESYON e evseeeeiessssssisi it 35
pagtutulungan; kolaboragyon:« e 35
pag-ubo dahil sa pagkasamid:----oooeeeeees 128

pagyuko; pagbaluktot--

pahayag ................................................................. 19
painki”er .............................................................. 139
PAKIKIDAGAY: oo 39
pak|k|bahag| .......................................................... 25
pakiramdam na may natitirang ihj-ooooee 119
pakiramdam na nasusuka: oo 114,124
pakiramdam na nawalan: oo 164
pakiramdam ng kawalan ng kakayahan----- 166
pakiramdam ng pagkabaliga: oo 165
pa|ad ................................................................. 83’87
pa“hgo .................................................................... 56
pa“"go SA SNHOWE:+++weeeereeeessmnnnnieiiinine 54
pa”iative CAME:+++wrrrreresssnnnntersssssiiiitteieittteeeenn 62
pa|pitasyon .......................................................... 123




pamalit na damit----

PAMAMAGE oo
pamamaga; inflammation e 114
PAMAMANAL++++++-eeeesseeessereseeisseeisseisis s 127
pamantayang hakbang sa pag-iingat -~ 70
pamilya-

pamilya; tahanan e 3
pampublikong Kalusugan - 118
PAMUMUIG:+++++eeseesseesssessssessseesseesssenisis e 127
pananakit ng dibdib: e 17
pananakit ng ibabang likod: oo 129
pananakit ng tiyan: e 126
pananakit Ng Ulg: e 121
pananakit sa Sari“ .............................................. 119
pananati” sa kama .............................................. 4 1
pananaw sa buhay at kamatayan:-- 62

panandaliang memorya

PANCIEAS +++--ereressssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseeee 84
PANAAME+++++eerssssesssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssseed 95
PANAAMAAM oo 94
PANINIG:+++++esseeeseesssemsseessseesseis s 96
pang-aabuso

pang-aabuso sa batg: e 16
pang-aabuso sa matatanda: - 15
pangalawang impPeKSyOn 70
PANG-AIMOY-+-----sessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssisnsd 92
pangangailangan: e 166
pangangailangan ng kabibilangan at pagmamahal------164
pangangailangan ng kaligtasan: - 162
pangangailangan ng pagtanggap -+ 164
pangangailangan sa pagsasakatuparan ng sarili------- 163
pangangailangang punan ang pagkukulang---- 163

pangangailangang umunlad
panganga|aga sa Oral CaVity .............................. 54

panganga'aga sa Sar"i ........................................... 7

187

pangangapos ng hininga

PANGANGAL ++++++++--voevessmssssssssssssssssssssssssssssnssssssns 116
PANGANID:--vvvessseessssssesssssissss s 36
PANGINGIKil---+++++revesssererssssersssssensssiss s 115
PANGINGINIG:-+++++++orevveseeeeemssseeesie

pangmatagalang memorya

pangongolekta ng mga banyagang bagay---141

pangunahing karapatang pantag: oo 3
PANGUNANING PAG-IWAS:-+++++wwvrvssereeessereene 67
pangunahing pagkain; staple: 48
pangunahing pangangailangan: e 163
pangunahing reklamo e 76
pangunahing ulam; main digh oo 48
panic disorder ..................................................... 1 54
paningin ................................................................. 94
paninigas ng mga ka|amnan ............................ 117

panlabas na gamot

pan|asa ................................................................... 98
pan”punang mapagkukunan ................................ 5
panlipunang pangangailangan: 164
Panloob Na gamot e

panloob na orasan ng katawan

Panioob Na PagAUIUQO - 124
e e 89
PAPUIG:-++++erevvessssssssssssssnsssssss s 117
PAFAlYSIS: ++++-rrvvmsssrsesssssnsesssssss s 158
O = [ L 157
parasympathetic Nerves: 97
pare-pareho; pantay-pantay: - 172
PArEtal [ODE:-++wsssrrersssssrsssssesersisssssssissin 87
ParkinSon’s diS@ase - wswsreemimimrnnin 109
Parsiyal N@ SUPOIta: e 2

partial bed bath-
pasilidad para sa day care: e 23

pasilidad para sa panunuluyan:- 23



pasulat na komunikasyon

pathogen ............................................................. 1 61
paunang pagsusuri .............................................. 65
PDCA ..................................................................... 65

PENSION INSUFANCE: -+ 18
PETCOlALE: +++++++erevsssressssssssssssissssiissi s 105
Peripheral NErVes: e 98
PEriPhEral SYMPEOM -+---ssssovviovvnneereeeecn 144
PEHISTAISIS: ++++++++revssseeessssssssssssssssssssissssis e 95
personal Na IMPOrMaSYON e 15
personal NA SaliKrrereronsssnsnsasasssorssssonsesssisesssssassens o 25
PETSONAI SPACE: i 39
personality diSorder e 154
PErsoN-centered Gare: i 144
pervasive developmental disorder-
PRAIYAX---ooeresssssssssssmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 78
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Website para sa mga dayuhang nag-aaral ng wikang Hapon para sa nursing care
at nagtatrabaho sa mga nursing care site,
at mga taong nagbabahagi ng impormasyon tungkol sa nursing care sa Japan

"Nihongo o Manabou"

Nilalamang contents

@Pag-aaral ng Wikang Hapon
— Gawing layunin ang makapasa sa Japanese Language Proficiency
Test! —
Mga drill, quiz, practice test
Pagkumpirma ng kalagayan ng pag-aaral | Pamamahala sa layunin sa pag-aaral
May kasamang feature ng pana-panahong pagtatanim ng bulaklak para humikayat
na mag-aral

@®Pag-aaral ng nursing care sa Japan
— Saiba'tibang device at iba’t ibang wika —
Website contents ng “Wikang Hapon para sa Nursing Care”
*Alat-aralin para sa Pagsusuit para sa Pagsusuri ng Nursing Care Specified Skills™
“Nursing Care Welfare para sa mga Dayuhan — Terminology”
*Pambansang Pagsusuitsa Pagiging Certified Care Worker para samga Dayuhan
— Mga Katanungan at Kasagutan® atiba pa

JET——

@Paghahatid ng mga kaalaman sa nursing care sa Japan
— Gabay / Panuntunan —

@Nursing care and welfare terminology translation function
— May pagbigkas at tumutugon sa iba’t ibang wika —

@®Paghahatid ng mga impormasyon sa social media
— Lugar para sa pakikipag-ugnayan ng mga user —

©YouTube Edfacebook

Ang "Nihongo o Manabou" ay

sumusuporta sa pagpapaunlad ng kakayahan sa wikang Hapon at pagkatuto ng mga kasanayang kinakailangan sa nursing care site, bilang isang pangkalahatang
platform para sa mga taong naghahatid ng impormasyon tungkol sa nursing care sa Japan, para sa mga dayuhang nag-aaral ng nursing care sa Japan at
nagtatrabaho sa mga nursing care site. Upang makamit ang lubos na mabisang pag-aaral ng wikang Hapon, mahalaga una sa lahat na ang mga mag-aaral ay
magsikap sa kanilang pag-aaral nang kusa at independiyente. Ang “Nihongo o Manabou™ ay nagbibigay ng kapaligirang iyon. Layunin nito na tulungan ang mga
mag-aaral na matuto ng wikang Hapon at mga pangunahing kasanayan sa nursing care na kinakailangan sa mga nursing care site. Sa karagdagan, nagbibigay
din ito ng tulong sa paghahanda para sa Pambansang Pagsusulit sa Pagiging Certified Care Worker at Pagsusulit para sa Pagsusuri ng Specified Skills, atbp., at
nagbibgay ng mga pagkakataon para sa komunikasyon (pakikipag-ugnayan) sa iba pang user.

e na mga katangian >

A Pagpasa sa Independiyenteng Nui g care .
Liore coinr Qg Konuridad

@60 °

Maaari itong tasa it ng ng Nilagyan ng Nagbibigay ng mga
gamitin nang libre pag-aaral na function ng cantents tungkol sa pagkakataon para sa

ng sinumang naglalayong makapasa learning support paghahatid ng saya mga kasanayan sa paghahatid ng impormasyon

i 8 system na saloob ng patuloy nursing care na pakikipag-ugnayan sa pagitan
matuto ng wikang Language ibigay-daan sa na pag-aaral sa 11g mga user. at

Hapon at matutuo Test, Pagsusulit para sa mga nursing care ng impormasyon sa

tungkol sa nursing sa Pagsusuri ng sariling kalagayan site sa Japan amamagitan ng social media
care sa Japan Specified Skills, atbp. sa pag-aaral

SHOT!!

Ministry of Health, Labour and Welfare: Proyekto sa Pagsuporta atbp. sa Pag-aaral ng Wikang Hapon para sa Nursing Gare
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