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Bu glossariy yaponiyalik boʻlmagan insonlar uchun Yaponiyada 
parvarishlash maskanlarida parvarishlash boʻyicha tahsil olish uchun 
tayyorlangan. Atamashunoslik hamshiralik parvarishi boʻyicha 
koʻnikmalarga ega boʻlish va hamshiralik parvarishini oʻrganish uchun 
kerak. Hamshiralik parvarishiga oid har bir sinovda parvarishlash 
maskanlarida oʻz ona tilingizda tez-tez ishlatiladigan atamalarni tasdiqlash 
orqali bu atamalar maʼnolarini yaxshiroq tushunishingizda yordam beradi. 
Ijtimoiy farovonlik sohasi mutaxassislari kurator sifatida yondashgan 
yapon tili mutaxassislari bilan birgalikda 1197 ta atamani tanlab olishgan. 
Bundan tashqari, atamalar maʼnosini koʻz oldingizga keltirib, yaxshiroq 
anglashingiz uchun koʻrgazma va diagrammalar keltirilgan.

Bu atamashunoslik yaponiyalik boʻlmaganlar uchun Yaponiyada 
hamshiralik parvarishini oʻzlashtirish va amaliyot oʻtash, shuningdek 
oʻqituvchilarga malaka oshirish muassasalarida hamda hamshiralik 
parvarishi boʻyicha oʻqiydigan yaponiyalik boʻlmaganlar uchun muloqot 
vositasi va yoʻriqnomasi sifatida koʻmaklashadi.

“Yapon tilida hamshiralik parvarishini oʻzlashtirishga koʻmaklashish 
loyihasi” hujjati Sogʻliqni saqlash, Mehnat va Ijtimoiy himoya vazirligi 
subsidiyalashtirgan loyihasi yordamida tayyorlangan.

Yaponiyaning litsenziyaga ega parvarishlovchi xodimlar assotsiatsiyasi
Yaponiyalik boʻlmaganlar uchun hamshiralik parvarishini oʻrganish 

matnini koʻrib chiqish Qoʻmitasi

Kirish



Kirish

Bu kitobdan qanday foydalanish kerak

  Inson va jamiyat �  1

  Hamshiralik parvarishi �  37

  Ruh va tana mexanizmi �  73

  Boshqalar �  171

Indeks � 175

Mundarija



“Yaponiyalik boʻlmaganlar uchun parvarishlash boʻyicha atamalar” – 
bu yaponiyalik boʻlmaganlar uchun Yaponiyada hamshiralik parvarishini 
yapon tili matnida oʻrganish va parvarishlash maskanlarida yozuvlarni 
oʻqiy olishni tezlashtiruvchi vositadir.

●	Bu atamalar hamshiralik parvarishi va parvarishlash maskanlarida tez-
tez uchrab turadigan soʻzlardir.

●	Atamalar ishlatilish vaziyatidan kelib chiqqan holda toʻrtta katta guruhga 
boʻlingan va turkumga koʻra ajratilgan

●	Har bir turkumning oxirida (atamalar toʻplami) atamalar maʼnosini kerakli 
darajada vizual anglashingiz uchun rasm va chizmalar koʻrsatilgan. 

●	Indeksda Yaponiyaning 50 ta belgisidan iborat kana soʻzlashuv tartibi 
va kitob oxirida har bir til ovozli koʻrinishda keltirilgan.

●	“Nihongo o Manabou (Letʻs Learn Japanese)” xalqaro parvarishlash 
xodimlarini qoʻllab-quvvatlash sayti (https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/) 
da bu kitobdagi atamalar 10 ta tilda va fonetik funksiya (Yaponcha 
ovozlashtirish) qoʻshilgan atama qidiruvi (tarjima) tizimi oʻrnatilgan.

Bu kitobdan qanday 
foydalanish kerak





Inson va jamiyat
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I
あい

A
えー

D
でぃー

L
える

（⇒手
し ゅ

段
だ ん

的
て き

日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

動
ど う

作
さ

）

VKHF 
(⇒ vositaviy kundalik hayot faoliyati)

アウトリーチ tashviqot

アクティビティ faoliyat

アドボカシー
（⇒権

け ん

利
り

擁
よ う

護
ご

）
targʻibot

意
い

思
し

決
け っ

定
て い

支
し

援
え ん

qaror qabul qilishda koʻmaklashish

一
い ち

部
ぶ

介
か い

助
じ ょ

qisman yordamlashish

インフォーマル・
ケア

norasmiy parvarish

Tamoyil va nuqtayi nazar
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ウエルビーイング farovonlik

営
え い

利
り

tijorat foydasi

A
えー

D
でぃー

L
える

（⇒日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

動
ど う

作
さ

）
KHF  
(⇒ kunlik hayot faoliyati)

エンパワメント huquq va imkoniyatlar kengayishi

価
か

値
ち

観
か ん

qadriyatlar konsepsiyasi, qadriyatlar

家
か

庭
て い

uy

基
き

本
ほ ん

的
て き

人
じ ん

権
け ん

asosiy inson huquqlari

Q
きゅー

O
おー

L
える

（⇒生
せ い か つ

活の質
し つ

）
TSD 
(⇒ turmush sifati darajasi)

共
きょう

助
じ ょ

oʻzaro huquqiy yordam
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共
きょう

生
せ い

社
し ゃ

会
か い

inklyuziv jamiyat

権
け ん

利
り

侵
し ん が い

害 huquq buzilishi

権
け ん

利
り

擁
よ う

護
ご

（⇒アドボカシー）
targʻibot

公
こ う

共
きょう

の福
ふ く

祉
し

jamiyat farovonligi

公
こ う

助
じ ょ

jamoat yordami

互
ご

助
じ ょ

hamkorlik

固
こ

定
て い

観
か ん

念
ね ん

stereotip

個
こ

別
べ つ

化
か

individuallashtirish

個
こ

別
べ つ

ケア individual parvarish
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残
ざ ん

存
ぞ ん

能
の う

力
りょく

qoldiq qobiliyat

自
じ

己
こ

決
け っ

定
て い

oʻz taqdirini oʻzi belgilash

自
じ

己
こ

実
じ つ

現
げ ん

oʻzini roʻyobga chiqarish

自
じ

助
じ ょ

oʻz-oʻziga yordam koʻrsatish

社
し ゃ

会
か い

資
し

源
げ ん

ijtimoiy resurs

社
し ゃ

会
か い

的
て き

障
しょう

壁
へ き

ijtimoiy toʻsiq

手
し ゅ

段
だ ん

的
て き

日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

動
ど う

作
さ

（⇒ I
あい

A
えー

D
でぃー

L
える

）
vositaviy kunlik hayot faoliyati  
(⇒ VKHF)

守
し ゅ

秘
ひ

義
ぎ

務
む

maxfiylik

職
しょく

業
ぎょう

倫
り ん

理
り

kasbiy odob
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自
じ

立
り つ

mustaqillik, avtonomlik, oʻziga boʻlgan ishonch

自
じ

律
り つ

mustaqillik

自
じ

立
り つ

支
し

援
え ん

mustaqil boʻlishni qoʻllab-quvvatlash

人
じ ん け ん

権 inson huquqlari

信
し ん ら い か ん け い

頼関係
（⇒ラポール）

ishonch munosabati 
(⇒ hamjihatlik)

ストレングス kuch

生
せ い か つ

活の質
し つ

（⇒ Q
きゅー

O
おー

L
える

）
turmush sifati darajasi 
(⇒ TSD)

生
せ い か つ れ き

活歴
（⇒ライフヒストリー）

hayot oʻtmishi
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生
せ い ぞ ん け ん

存権 yashash huquqi

生
せ い

命
め い

倫
り ん

理
り

bioetika

セルフケア oʻzini parvarishlash

全
ぜ ん か い じ ょ

介助 toʻliq yordamlashish

全
ぜ ん

人
に ん

間
げ ん

的
て き

yaxlit

ソーシャルインク
ルージョン

ijtimoiy integratsiya

尊
そ ん げ ん

厳 qadr-qimmat

地
ち

域
い き

福
ふ く

祉
し

jamiyat ijtimoiy farovonligi

地
ち

域
い き

包
ほ う か つ

括ケア jamiyatga har tomonlama gʻamxoʻrlik qilish
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日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

動
ど う

作
さ

（⇒ A
えー

D
でぃー

L
える

）
kundalik hayotdagi faoliyat 
(⇒ KHF)

ノーマライゼー
ション

meʼyorlashuv

バリアフリー toʻsiqsiz

判
は ん

断
だ ん

能
の う

力
りょく

qaror qabul qilish qobiliyati

秘
ひ

密
み つ

保
ほ

持
じ

maxfiylik

標
ひょう

準
じゅん

化
か

standartlashtirish

フォーマルケア rasmiy parvarish

メンタルヘルス ruhiy salomatlik
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ユニバーサル
デザイン

universal dizayn

ライフサイクル hayot sikli

ライフヒストリー
（⇒生

せ い か つ れ き

活歴）
hayot oʻtmishi

ラポール
（⇒信

し ん ら い か ん け い

頼関係）
hamjihatlik 
(⇒ ishonch munosabati)

利
り

益
え き

foyda

リハビリテーション reabilitatsiya

利
り

用
よ う

者
し ゃ

主
し ゅ

体
た い

mijozbay

倫
り ん

理
り

odob
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倫
り ん

理
り

綱
こ う

領
りょう

axloq kodeksi

レスパイト・ケア vaqtinchalik parvarish

ワークライフバランス shaxsiy hayot va ish muvozanati
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Vaziyat

核
か く

家
か

族
ぞ く

yadro oilasi

過
か そ か

疎化 depopulyatsiya

健
け ん

康
こ う

寿
じ ゅ

命
みょう

sogʻlom hayot davomiyligi

高
こ う

齢
れ い

化
か

aholining qarishi

高
こ う

齢
れ い

化
か

社
し ゃ

会
か い

jamiyatning qarishi

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

世
せ

帯
た い

qariyalar boshchiligidagi uy xoʻjaligi

生
しょう

涯
が い

学
が く

習
しゅう

umr davomida oʻrganish

少
しょう

子
し

化
か

tugʻilishlar sonining kamayishi 

正
せ い

規
き

雇
こ

用
よ う

doimiy mehnat
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世
せ

帯
た い

uy xoʻjaligi

単
た ん

身
し ん

世
せ

帯
た い

bir kishilik uy xoʻjaligi

超
ちょう

高
こ う

齢
れ い

社
し ゃ

会
か い

oʻta keksa yoshdagi jamiyat

都
と し か

市化 urbanizatsiya

非
ひ

正
せ い

規
き

雇
こ

用
よ う

doimiy boʻlmagan mehnat

平
へ い

均
き ん

寿
じ ゅ

命
みょう

oʻrtacha umr davomiyligi
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Tizim

医
い

療
りょう

保
ほ

険
け ん

sogʻliqni sugʻurtalash

応
お う

益
え き

負
ふ

担
た ん

ragʻbatlantiruvchi toʻlov tamoyili

応
お う

能
の う

負
ふ

担
た ん

toʻlov qobiliyati tamoyili

介
か い

護
ご

放
ほ う

棄
き

（⇒ネグレクト）
hamshiralik parvarishini qilishdan boʻyin tovlash 
(⇒ masʼuliyatsizlik)

介
か い

護
ご

保
ほ

険
け ん

hamshiralik parvarishini sugʻurtalash

介
か い

護
ご

予
よ

防
ぼ う

parvarishning oldini olish

可
か

処
し ょ

分
ぶ ん

所
し ょ

得
と く

bir martalik daromad

家
か

族
ぞ く

oila

（P.21 参照） (21-betga qarang)

（P.21 参照） (21-betga qarang)
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虐
ぎゃく

待
た い

tajovuz, zoʻravonlik

行
ぎょう

政
せ い

hukumat

金
き ん

銭
せ ん

給
きゅう

付
ふ

（⇒現
げ ん

金
き ん

給
きゅう

付
ふ

）
moliyaviy foyda  
(⇒ nafaqa puli)

クーリングオフ sovitish

苦
く

情
じょう

解
か い

決
け つ

shikoyatlarni hal etish

国
く に

mamlakat

契
け い や く

約 torayish

現
げ ん

金
き ん

給
きゅう

付
ふ

（⇒金
き ん

銭
せ ん

給
きゅう

付
ふ

）
 nafaqa puli 
(⇒ moliyaviy foyda)

現
げ ん

物
ぶ つ

給
きゅう

付
ふ

natural shaklda moddiy yordam

（P.20 参照） (20-betga qarang)

（P.20 参照） (20-betga qarang)

（P.20 参照） (20-betga qarang)

（P.20 参照） (20-betga qarang)
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後
こ う

期
き

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

oxirgi bosqichdagi qariyalar

合
ご う

計
け い

特
と く

殊
し ゅ

出
しゅっ

生
しょう

率
り つ

tugʻilishning umumiy koeffitsiyenti

公
こ う

衆
しゅう

衛
え い

生
せ い

jamoat salomatligi

拘
こ う そ く

束
（⇒身

し ん た い こ う そ く

体拘束）
cheklash  
(⇒ jismoniy cheklash, jismonan cheklash)

公
こ う

的
て き

扶
ふ

助
じ ょ

jamiyat koʻmagi

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

虐
ぎゃく

待
た い

qariyalarga nisbatan zoʻravonlik qilish

個
こ

人
じ ん

情
じょう

報
ほ う

shaxsiy maʼlumot

雇
こ

用
よ う

保
ほ

険
け ん

mehnat sugʻurtasi

差
さ

別
べ つ

kamsitish

（P.22 参照） (22-betga qarang)
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事
じ

業
ぎょう

者
し ゃ

tadbirkor

事
じ

業
ぎょう

所
し ょ

tadbirkor ofisi

自
じ

治
ち

体
た い

mahalliy hukumat

市
し

町
ちょう

村
そ ん

munitsipal hukumatlar

指
し

定
て い

tayinlash

児
じ

童
ど う

虐
ぎゃく

待
た い

bolalarga nisbatan zoʻravonlik

社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

ijtimoiy farovonlik

社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

法
ほ う じ ん

人 ijtimoiy farovonlik korporatsiyasi

社
し ゃ

会
か い

保
ほ

険
け ん

ijtimoiy sugʻurta

社
し ゃ

会
か い

保
ほ

障
しょう

ijtimoiy himoya

（P.20 参照） (20-betga qarang)
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住
じゅう

宅
た く

改
か い

修
しゅう

uy islohoti

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

福
ふ く

祉
し

nogironlar ijtimoiy farovonligi

所
し ょ

得
と く

daromad

申
し ん せ い

請 applikatsiya, ilova

身
し ん た い こ う そ く

体拘束
（⇒拘

こ う そ く

束）
jismoniy cheklash, jismonan cheklash 
(⇒ cheklash)

施
せ

行
こ う

bajarish, roʻyobga chiqarish

施
せ

策
さ く

siyosatga amal qilinishining taʼminlanishi

前
ぜ ん

期
き

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

erta bosqichdagi qariyalar

相
そ う

互
ご

扶
ふ

助
じ ょ

oʻzaro yordam

（P.22 参照） (22-betga qarang)
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組
そ

織
し き

tashkillashtirish

措
そ ち

置 qadam

対
た い

象
しょう

者
し ゃ

mos keluvchi shaxs

地
ち

域
い き

maydon, soha

都
と

道
ど う

府
ふ

県
け ん

prefektura hukumatlari

努
ど

力
りょく

義
ぎ

務
む

harakat qilish majburiyati

ネグレクト
（⇒介

か い

護
ご

放
ほ う

棄
き

）
masʼuliyatsizlik 
(⇒ Hamshiralik parvarishini qilishdan boʻyin tovlash)

年
ね ん

金
き ん

保
ほ

険
け ん

yillik daromad

被
ひ

保
ほ

険
け ん

者
し ゃ

sugʻurtalangan shaxs

（P.20 参照） (20-betga qarang)
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不
ふ

服
ふ く

rozi boʻlmaslik bayonoti

報
ほ う

酬
しゅう

kompensatsiya

保
ほ

険
け ん

sugʻurta

保
ほ

険
け ん

給
きゅう

付
ふ

sugʻurta mukofoti

保
ほ

険
け ん

者
し ゃ

sugʻurtalovchi

保
ほ

険
け ん

料
りょう

premium, oliy

民
み ん か ん

間 shaxsiy

申
もうし

立
た

て daʼvo

労
ろ う ど う し ゃ

働者災
さ い が い

害補
ほ

償
しょう

保
ほ

険
け ん ish joyidagi baxtsiz hodisa uchun kompensatsiyani 

sugʻurtalash
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■	moliyaviy foyda 
( nafaqa puli)

■	natural shakldagi moddiy yordam 

■	Mamlakat, prefektura hukumatlari va munitsipal hukumatlar

Mamlakat

Prefektura hukumatlari

Munitsipal 
hukumatlar
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■	Ragʻbatlantiruvchi toʻlov tamoyili

Yengil yuklama Ozgina afzalliklar Ogʻir yuklamaKoʻpgina afzalliklar

■	Toʻlov qobiliyati tamoyili

Yengil yuklama Past daromadOgʻir yuklamaYuqori daromad
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■	Jismoniy cheklashga misollar

(1)	Tana, qoʻl va oyoqlarni bogʻlab, harakatni 
cheklash.

(2)	Mijoz yotoqdan mustaqil turib ketmasligi 
uchun toʻshak atrofiga xavfsizlik 
tirkamalarini qoʻyish.

(4)	Mijoz tik holda tura olmasligi uchun 
unga harakatni cheklovchi belbogʻ taqib 
qoʻyish.

(3)	Mijozni ichkarida ushlab turish maqsadida 
eshikni qulflab qoʻyish.

(5)	Psixotrop dori vositalarini meʼyoridan 
ortiqcha miqdorda berish.
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Xizmatlar

居
き ょ た く

宅サービス uyda xizmat koʻrsatish

在
ざ い

宅
た く

介
か い

護
ご

uyda parvarish

在
ざ い た く

宅サービス uyda xizmat qilish

施
し

設
せ つ

サービス muassasa xizmati

通
つ う し ょ

所系
け い

サービス parvarishlash muassasalariga tashrif buyurganlar uchun 
parvarishlash xizmati

通
つ う

所
し ょ

施
し

設
せ つ

kunduzgi parvarish muassasasi

入
にゅう

所
し ょ

系
け い

サービス parvarishlash muassasalarida yashayotganlar uchun 
koʻrsatiladigan parvarishlash xizmati

入
にゅう

所
し ょ

施
し

設
せ つ

muassasa

（P.24 参照） (24-betga qarang)

（P.24 参照） (24-betga qarang)
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訪
ほ う も ん

問系
け い

サービス patronaj orqali parvarish qilish

ボランティア koʻngilli

利
り

用
よ う

者
し ゃ

mijoz

（P.24 参照） (24-betga qarang)

■	Parvarishlash xizmatlari

(1) Patronaj yordamida parvarish qilish

tashrif 
(patronaj)

Mijoz xonadoniUyda yordam koʻrsatish 
xizmatlari va h.k.

(2) Parvarishlash muassasalariga tashrif buyuradiganlar uchun parvarishlash xizmati

tashrif 
(patronaj)

Mijoz xonadoni Kunduzgi xizmat va h.k.

(3) Parvarishlash muassasalarida yashayotganlar uchun koʻrsatiladigan parvarishlash xizmati

Qariyalarni intensiv davolash uylari va h.k.
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ICF (Xalqaro layoqatlilik, 
salomatlik va nogironlik 

活
か つ ど う

動 faoliyat

活
か つ

動
ど う

制
せ い

限
げ ん

faoliyatni cheklash

環
か ん

境
きょう

因
い ん

子
し

atrof muhit omili

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

ijro funksiyasining buzilishi

健
け ん

康
こ う

状
じょう

態
た い

sogʻlik holati

個
こ

人
じ ん

因
い ん

子
し

shaxsiy omil

参
さ ん

加
か

ishtirok

参
さ ん

加
か

制
せ い

約
や く

ishtirokni cheklash

心
し ん

身
し ん

機
き

能
の う

aql va tana funksiyalari

（P.27 参照） (27-betga qarang)

（P.27 参照） (27-betga qarang)

（P.27 参照） (27-betga qarang)

（P.27 参照）

（P.27 参照） (27-betga qarang)

（P.27 参照） (27-betga qarang)
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身
し ん た い こ う ぞ う

体構造 tana tuzilishi

生
せ い

活
か つ

機
き

能
の う

hayotiy funksiya

相
そ う

互
ご

作
さ

用
よ う

oʻzaro taʼsir oʻtkazish

阻
そ

害
が い

因
い ん

子
し

susaytiruvchi omil

促
そ く

進
し ん

因
い ん

子
し

tezlashtiruvchi omil

背
は い

景
け い

因
い ん

子
し

kontekstual omil

（P.27 参照） (27-betga qarang)



27

■	 ICF: Xalqaro layoqatlilik, salomatlik va nogironlik tasnifi

Tana vazifalari va 
tuzilishi

Jismoniy shollik, mushaklar 
zaifligi, barmoq yoʻqotilishi 

va h.k.

Faoliyatlar
KHF, VKHF

Sogʻlik holati
Kasalliklar, buzilishlar 

Ishtirok
Ish joyidagi roli, 

mahalliy jamiyatdagi 
roli va h.k.

Atrof muhit omillari
Yashash muhiti, oila, 

Shaxsiy omillar
Jins, yosh, shaxsiyat, qadriyatlar
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Farovonlik vositasi

移
い

動
ど う

用
よ う

リフト koʻtarish

移
い

動
ど う

用
よ う

リフトつり具
ぐ

liftning koʻtaruvchi moslamasi

エアマット puflab shishiriluvchi matras

介
か い じ ょ

助バー yordamchi balka

簡
か ん

易
い

浴
よ く

槽
そ う

oddiy vanna

ギャッチベッド holati oʻzgaradigan yotoq

車
くるま

いす nogironlar aravasi

車
くるま

いす付
ふ

属
ぞ く

品
ひ ん

nogironlar aravasi aksessuari

腰
こ し

かけ便
べ ん

座
ざ

unitaz

（P.32 参照） (32-betga qarang)

（P.31 参照） (31-betga qarang)
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自
じ

助
じ ょ

具
ぐ

oʻziga oʻzi yordam koʻrsatish boʻyicha maslahat

自
じ

動
ど う

排
は い せ つ

泄処
し ょ

理
り

装
そ う

置
ち

hojat paytida avtomatik koʻmaklashuvchi tizim

自
じ

動
ど う

排
は い せ つ

泄処
し ょ

理
り

装
そ う

置
ち

の
交
こ う か ん

換可
か

能
の う

部
ぶ

品
ひ ん

hojat paytida avtomatik koʻmaklashuvchi tizimning oʻzaro 
almashinuvchi qismi

スロープ qiyalik, nishab

体
た い

位
い

変
へ ん

換
か ん

器
き

holat aniqlagichi

手
て

すり tutqich

電
で ん ど う

動車
くるま

いす elektr nogironlar aravasi

特
と く し ゅ

殊寝
し ん だ い

台 maxsus uyqu stoli

特
と く し ゅ

殊寝
し ん だ い

台付
ふ

属
ぞ く

品
ひ ん

maxsus uyqu stoli aksessuarlari

（P.31 参照） (31-betga qarang)
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床
と こ

ずれ防
ぼ う

止
し

用
よ う

具
ぐ

yotoq yara paydo boʻlishining oldini oluvchi matras

入
にゅう

浴
よ く

補
ほ

助
じ ょ

用
よ う

具
ぐ

vanna qabul qilishda yordamchi uskuna

認
に ん

知
ち

症
しょう

老
ろ う

人
じ ん

徘
は い

徊
か い

感
か ん

知
ち

機
き

器
き

demensiya bilan kasallangan keksalar uchun rouming 
detektor

福
ふ く

祉
し

機
き

器
き

ijtimoiy taʼminot vositasi

福
ふ く

祉
し

用
よ う

具
ぐ

farovonlik vositasi

歩
ほ

行
こ う

器
き

yurish moslamasi

歩
ほ

行
こ う

補
ほ

助
じ ょ

つえ hassa

補
ほ

装
そ う

具
ぐ

ortez

（P.32 参照） (32-betga qarang)
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■ Sug urta to lovi bo yicha ijtimoiy ta minot maqsadlari

● Nogironlar aravasi

Oldingi gʻildirak

Yigʻiluvchi oʻzak

Parkovka tormozi

Qoʻl halqasi

Gʻildiraklar

Itarish tutqichi

Yordamchi tormoz
Tirsak tutqichi

Oʻrindiq

Oyoq suyanchigʻi

● Nogironlar aravasi aksessuarlari

● Maxsus uyqu stoli

● Maxsus uyqu stoli aksessuarlari
● Yotoq yara paydo boʻlishining oldini 
oluvchi matras

● Holat aniqlagichi ●Tutqich

●Qiyalik, nishab

Ijaraga beriladigan ijtimoiy taʼminot uskunasi
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● Yurish moslamasi ● Lift (koʻtaruvchi moslamadan 
tashqari)

● Piyoda yurishga koʻmaklashuvchi

● Hojat paytida avtomatik 
koʻmaklashuvchi tizimning oʻzaro 
almashinuvchi qismi

● Demensiya bilan kasallangan 
keksalar uchun rouming detektor

● Unitaz ● Oddiy vanna

● Hojat paytida avtomatik 
koʻmaklashuvchi tizimning oʻzaro 
almashinuvchi qismi

● Liftning koʻtaruvchi moslamasi

● Hammom qabul qilishda yordamchi 
uskuna

Maxsus farovonlik vositalarini taqsimlash



33

Kasbdoshlar bilan hamkorlik

医
い

師
し

shifokor

栄
え い

養
よ う

士
し

diyetolog

S
えす

T
てぃー

（⇒言
げ ん

語
ご

聴
ちょう

覚
か く

士
し

）
L  
(⇒ Logoped)

Ｏ
お ー

Ｔ
てぃー

（⇒作
さ

業
ぎょう

療
りょう

法
ほ う

士
し

）
ET  
(⇒ Ergoterapevt)

介
か い

護
ご

福
ふ く

祉
し

士
し

litsenziyaga ega parvarishlovchi xodim

介
か い

護
ご

福
ふ く

祉
し

職
しょく

parvarishlovchi xodim

看
か ん

護
ご

師
し

hamshira

管
か ん

理
り

栄
え い

養
よ う

士
し

litsenziyaga ega diyetolog
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協
きょう

働
ど う

hamkorlik

ケアチーム parvarishlovchi jamoa

言
げ ん

語
ご

聴
ちょう

覚
か く

士
し

（⇒ S
えす

T
てぃー

）
logoped  
(⇒ L)

作
さ

業
ぎょう

療
りょう

法
ほ う

士
し

（⇒Ｏ
お ー

Ｔ
てぃー

）
ergoterapevt  
(⇒ ET)

歯
し

科
か

医
い

師
し

stomatolog

歯
し

科
か

衛
え い

生
せ い

士
し

ogʻiz boʻshligʻi gigiyenisti

P
ぴー

T
てぃー

（⇒理
り

学
が く

療
りょう

法
ほ う

士
し

）
FT  
(⇒ fizioterapevt)

社
し ゃ

会
か い

福
ふ く

祉
し

士
し

litsenziyaga ega ijtimoiy xodim
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精
せ い

神
し ん

保
ほ

健
け ん

福
ふ く

祉
し

士
し

ruhiy salomatlik boʻyicha ijtimoiy xizmatchi

多
た

職
しょく

種
し ゅ

連
れ ん け い

携
（⇒チームケア）

kasbdoshlar bilan hamkorlik  
(⇒ jamoaviy parvarish)

チームケア
（⇒多

た

職
しょく

種
し ゅ

連
れ ん け い

携）
jamoaviy parvarish 
(⇒ kasbdoshlar bilan hamkorlik)

保
ほ

健
け ん

師
し

jamoat salomatligi hamshirasi

理
り

学
が く

療
りょう

法
ほ う

士
し

（⇒ P
ぴー

T
てぃー

）
fizioterapevt  
(⇒ FT)

連
れ ん け い

携 hamkorlik
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xavf-xatarni boshqarish

安
あ ん ぜ ん

全 xavfsizlik

火
か

災
さ い

報
ほ う

知
ち

器
き

yongʻin signalizatsiyasi

過
か

労
ろ う

ortiqcha ishlash

災
さ い

害
が い

ofat

避
ひ

難
な ん

経
け い

路
ろ

evakuatsiya yoʻli

ヒヤリハット roʻy berishiga oz qolgan baxtsiz hodisa

予
よ

防
ぼ う

oldini olish

リスク xatar

リスクマネジメント xavf-xatarni boshqarish



Hamshiralik parvarishi
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muloqot

あいづち javob bermoq

共
きょう

感
か ん

empatiya

傾
け い

聴
ちょう

diqqat bilan tinglang

口
こ う

話
わ

（⇒読
ど く

話
わ

）
labdan oʻqish, nutqni oʻqish

コミュニケーション muloqot

雑
ざ つ お ん

音 shovqin

自
じ

己
こ

開
か い

示
じ

oʻzini oshkor qilish

自
じ

己
こ

覚
か く

知
ち

oʻzligini anglash



39

受
じ ゅ よ う

容 tasdiqlash

手
し ゅ

話
わ

imo-ishora tili

対
た い

人
じ ん

距
き ょ

離
り

shaxslararo masofa

沈
ち ん

黙
も く

sukunat

点
て ん

字
じ

Brayl yozuvi

同
ど う

調
ちょう

muvofiqlik

同
ど う

調
ちょう

圧
あ つ

力
りょく

mos keladigan bosim

読
ど く

話
わ

（⇒口
こ う

話
わ

）
labdan oʻqish, nutqni oʻqish

人
に ん

間
げ ん

関
か ん

係
け い

insonlar oʻrtasidagi munosabat
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バイスティックの
7 原

げ ん

則
そ く Biyestekning yetti tamoyili

発
は つ

話
わ

gapirish

非
ひ

審
し ん

判
ぱ ん

的
て き

態
た い

度
ど

muhokama qilmaydigan kayfiyat

筆
ひ つ

談
だ ん

yozuv vositalari yordamida muloqot

補
ほ

聴
ちょう

器
き

quloq apparati

抑
よ く

揚
よ う

ohang



41

Holat

安
あ ん

静
せ い

hordiq

安
あ ん ら く

楽 qulaylik

椅
い ざ い

座位 stulda oʻtirish holati

臥
が い

位 dekubitus holati

臥
が

床
しょう

toʻshakka bogʻlangan

起
き ざ い

座位 ortopnoik holat

起
き

座
ざ

呼
こ

吸
きゅう

位
い

ortopnoe holati

仰
ぎょう

臥
が

位
い

（⇒背
は い

臥
が

位
い

）
orqa bilan yotish  
(⇒ orqa bilan yotish)

座
ざ い

位 kursida oʻtirish holati, oʻtirish holati

（P.44 参照） (44-betga qarang)

（P.43 参照） (43-betga qarang)

（P.43 参照） (43-betga qarang)
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支
し

持
じ

基
き

底
て い

面
め ん

tayanish uchun asos

重
じゅう

心
し ん

tortishish kuchi markazi

セミファーラー位
い

yarim Fauler holati

側
そ く

臥
が

位
い

yonboshlab yotish

体
た い

位
い

変
へ ん

換
か ん

gavda holatini oʻzgartirish

端
た ん

座
ざ

位
い

 yotoq chetida oyoqlarini osiltirgan holda oʻtirish holati

背
は い

臥
が

位
い

（⇒仰
ぎょう

臥
が

位
い

）
orqa bilan yotish  
(⇒ orqa bilan yotish)

半
は ん

座
ざ

位
い

（⇒ファーラー位
い

）
Yarim oʻtirish holati 
(⇒ Fauler holati)

（P.43 参照） (43-betga qarang)

（P.43 参照） (43-betga qarang)

（P.43 参照） (43-betga qarang)

（P.44 参照） (44-betga qarang)
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ファーラー位
い

（⇒半
は ん

座
ざ

位
い

）
Fauler holati
(⇒ yarim o tirish holati)

腹
ふ く

臥
が

位
い

bel bilan yotish

ボディメカニクス tana mexanikasi 

立
り つ

位
い

tik turish holati

良
りょう

肢
し

位
い

funksional holat

（P.44 参照） (44-betga qarang)

（P.44 参照） (44-betga qarang)

（P.44 参照） (44-betga qarang)

■ Ortopnoik holat ■ Orqa bilan yotish holati

■ Yotoq chetida oyoqlarini osiltirgan 
holda o tirish holati

■ Yonboshlab yotish
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■ Tik turish holati ■ Bel bilan yotish

■ Stulda o tirish holati ■ Yarim o tirish holati (Fauler holati)
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Sayr qilish, koʻtarish, koʻchirish bilan 
bogʻliq holatlarda hamshiralik parvarishi

移
い

乗
じょう

koʻchish

移
い

動
ど う

harakatlanish; sayr qilish/koʻtarish/koʻchish

居
き ょ し つ

室 xona

筋
き ん

力
りょく

向
こ う

上
じょう

mushaklarni kuchga toʻldirish

段
だ ん

差
さ

daraja farqi

つえ歩
ほ

行
こ う

hassaga tayanib yurish

転
て ん と う

倒 yiqilish

転
て ん ら く

落 yiqilib tushish

動
ど う

線
せ ん

oqim chizigʻi
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引
ひ

き戸
ど

sirpanuvchi eshik

開
ひ ら

き戸
ど

osma eshik

フットケア oyoqlar parvarishi

摩
ま

擦
さ つ

ishqalanish

離
り

床
しょう

yotoq joyini tark etish

（P.46 参照） (46-betga qarang)

（P.46 参照） (46-betga qarang)

■	Eshik turlari

Osma eshikSirpanuvchi eshik
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Ovqatlanish paytida 
hamshiralik parvarishi

入
い

れ歯
ば

（⇒義
ぎ し

歯）
protezlar 
(⇒ soxta tishlar)

栄
え い よ う か い ぜ ん

養改善 oziqlanish yaxshilanishi

栄
え い よ う せ っ し ゅ

養摂取 oziq moddalarni qabul qilish

嚥
え ん

下
げ

yutish

嚥
え ん

下
げ

体
た い

操
そ う

yutish harakati

義
ぎ し

歯
（⇒入

い

れ歯
ば

）
soxta tishlar  
(⇒ protezlar)

クロックポジション soat holati

下
げ

膳
ぜ ん

patnis va idishlarni yigʻishtirishi

（P.50 参照） (50-betga qarang)
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誤
ご

飲
い ん

bexosdan yutib yuborish

誤
ご

嚥
え ん

aspiratsiya; bexosdan yutib yuborish

主
し ゅ さ い

菜 asosiy taom

主
しゅしょく

食 asosiy oziq-ovqat

消
しょう

費
ひ

期
き

限
げ ん

yaroqlilik muddati

賞
しょう

味
み

期
き

限
げ ん

sanasigacha isteʼmol qilinsin

食
しょく

欲
よ く

ishtaha

食
しょっ

塊
か い

ovqat parchasi

汁
し る も の

物 shoʻrva

寝
し ん

食
しょく

分
ぶ ん

離
り

oshxona va yotoqxonani bir-biridan ajratish
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水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

regidratatsiya

摂
せ っ

食
しょく

ovqatlanish

舌
ぜ っ た い

苔 til karachi

咀
そ

嚼
しゃく

chaynash

とろみ (ovqatning) quyuqligi 

配
は い ぜ ん

膳 (dasturxon) tuzash

副
ふ く さ い

菜 garnir

副
ふ く

食
しょく

garnir
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■	Soat strelkasi holatiga misollar

soat 12:00

soat 6:00 soat 5:00

soat 1:00

soat 4:00

soat 3:00

soat 7:00

soat 11:00
Ovqatlanish 

tayoqchalari soat 6 
holatida joylashgan.
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Ovqat/ozuqa

アルブミン albumin

栄
え い

養
よ う

素
そ

nutriyent, ozuqa, oziq modda

経
け い

口
こ う

補
ほ

水
す い

液
え き

ichiladigan regidratatsiya eritmasi

酵
こ う

素
そ

ferment

脂
し

質
し つ

yogʻ

脂
し

溶
よ う

性
せ い

ビタミン yogʻda eruvchi vitamin

食
しょく

物
も つ

繊
せ ん

維
い

parxez tola

水
す い

溶
よ う

性
せ い

ビタミン suvda eruvchi vitamin
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炭
た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

（⇒糖
と う し つ

質）
karbongidrat  
(⇒ shakar)

たんぱく質
し つ

oqsil

低
て い え い よ う

栄養 toʻyib ovqatlanmaslik

電
で ん

解
か い

質
し つ

elektrolit

糖
と う し つ

質
（⇒炭

た ん

水
す い

化
か

物
ぶ つ

）
shakar  
(⇒ karbongidrat)

ビタミン vitamin

必
ひ っ

須
す

アミノ酸
さ ん

oʻrnini bosib boʻlmaydigan aminokislota

ブドウ糖
と う

glyukoza



53

ミネラル
（⇒無

む

機
き

質
し つ

）
mineral

無
む

機
き

質
し つ

（⇒ミネラル）
mineral

■	Beshta asosiy ozuqa

Beshta 
katta

ozuqalar

vitamin

Yogʻ

Mineral

Shakar 
(karbongidrat)

Oqsil
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Hammom qabul qilish/kosmetik 
tozalash bilan bogʻliq hamshiralik 

ミネラル
（⇒無

む

機
き

質
し つ

）
kiyim almashtirish

無
む

機
き

質
し つ

（⇒ミネラル）
kiyim almashtirish

口
こ う く う

腔ケア ogʻiz boʻshligʻini parvarishlash

歯
し

垢
こ う

tish karachi

耳
じ

垢
こ う

（⇒耳
み み

あか）
quloq oltingugurti

シャワーチェア dush uchun kursi

シャワー浴
よ く

dush hammomi
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手
し ゅ よ く

浴 qoʻlni yuvish

清
せ い し き

拭 toʻshakda yuvinish

整
せ い は つ

髪 sochni turmaklash

整
せ い よ う

容 kosmetik tozalash

洗
せ ん が ん

顔 yuzni yuvish

洗
せ ん た く

濯 kir yuvish

洗
せ ん ぱ つ

髪 shampunlash; sochni yuvish

足
そ く よ く

浴 oyoqlarni yuvish

脱
だ つ

衣
い

kiyimlarni yechish

着
ちゃく

衣
い

kiyimda boʻlgan holda
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着
ちゃく

脱
だ つ

kiyim almashtirish

特
と く

殊
し ゅ

浴
よ く

槽
そ う

maxsus vanna

入
にゅう

浴
よ く

vanna qabul qilish

半
は ん し ん よ く

身浴 tananing yarmini yuvish

部
ぶ

分
ぶ ん

清
せ い

拭
し き

qisman yotoqda yuvinish

巻
ま

き爪
づ め

teri ichiga oʻsgan tirnoq

身
み

じたく kiyinish

耳
み み

あか
（⇒耳

じ

垢
こ う

）
quloq oltingugurti
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Hojat paytida hamshiralik 
parvarishi

陰
い ん

部
ぶ

洗
せ ん

浄
じょう

jinsiy sohani tozalash

おむつ taglik

下
げ り

痢 ich ketishi (diareya)

差
さ

し込
こ

み便
べ ん

器
き

kiritiladigan peshob/najas yigʻuvchi idish

前
ぜ ん け い

傾姿
し

勢
せ い

oldinga egilgan holat

尿
にょう

意
い

peshob qistovi

尿
にょう

器
き

koʻchma peshob xaltasi/toʻplagichi

尿
にょう

取
と

りパッド taglik

排
は い

泄
せ つ

najas chiqarish
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排
は い

尿
にょう

urinatsiya

排
は い

便
べ ん

defekatsiya

便
べ ん

意
い

najas qistovi

便
べ ん

器
き

peshob to plagich

ポータブルトイレ ko chma hojatxona

■ Ko chma peshob xaltasi/yotoq idishi 
(ayollar uchun)

■ Ko chma peshob xaltasi/yotoq 
idishi (erkaklar uchun)

■ Kiritiladigan peshob/najas yig uvchi idish
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■ Peshob to plagich

■ Chiqarish holati (oldinga egilgan holat)
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Uyqu bilan bogʻliq 
hamshiralik parvarishi

安
あ ん み ん

眠 yaxshi uyqu

概
が い じ つ

日リズム
（⇒サーカディアン
リズム）

sirkad ritm

傾
け い み ん

眠 uyquchanlik

サーカディアンリズム
（⇒概

が い じ つ

日リズム）
sirkad ritm

寝
し ん

衣
い

tungi kiyim

寝
し ん

具
ぐ

yotoq

深
し ん

睡
す い み ん

眠 chuqur uyqu
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睡
す い み ん

眠行
こ う ど う

動障
しょう

害
が い

uyqu paytidagi harakat buzilishi

体
た い な い

内時
ど

計
け い

biologik soat

中
ちゅう

途
と

覚
か く

醒
せ い

yarim tunda uygʻonib ketish

ノンレム睡
す い み ん

眠 chuqur uyqu

不
ふ

眠
み ん

uyqusizlik

メラトニン melatonin

レム睡
す い み ん

眠 yuzaki uyqu
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Uyqu bilan bogʻliq 
hamshiralik parvarishi

アドバンス・ケア・
プランニング

（⇒ A
えー

C
しー

P
ぴー

）

parvarishni oldindan rejalashtirish  
(⇒ POR)

A
えー

C
しー

P
ぴー

（⇒アドバンス・ケ
ア・プランニング）

POR  
(⇒ parvarishni oldindan rejalashtirish)

緩
か ん

和
わ

ケア palliativ parvarish

グリーフケア qaygʻuda hamdardlik

死
し

生
せ い

観
か ん

hayot va oʻlimga nazar

終
しゅう

末
ま つ

期
き

（⇒ターミナル期
き

）
yakuniy bosqich
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最
さ い

期
ご

oʻlim oldi soʻnggi nafas

死
し

後
ご

硬
こ う

直
ちょく

murda sovishi

死
し

斑
は ん

oʻlim joyi

ターミナル期
き

（⇒終
しゅう

末
ま つ

期
き

）
yakuniy bosqich

ターミナルケア yakuniy parvarish

悲
ひ

嘆
た ん

tugun

看
み と

取り oʻlim soati

臨
り ん

終
じゅう

vafot etish
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Parvarish jarayoni

アセスメント
（⇒事

じ

前
ぜ ん

評
ひょう

価
か

）
baholash 
(⇒ oldindan baholash)

介
か い

護
ご

過
か

程
て い

parvarish jarayoni

介
か い

護
ご

計
け い

画
か く

parvarish rejasi

課
か

題
だ い

kun tartibi

観
か ん

察
さ つ

kuzatuv

ケアマネジメント parvarishni boshqarish

再
さ い

アセスメント qayta baholash

実
じ っ

施
し

amalga oshirish

（P.66 参照） (66-betga qarang)

（P.66 参照） (66-betga qarang)

（P.66 参照） (66-betga qarang)
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事
じ

前
ぜ ん

評
ひょう

価
か

（⇒アセスメント）
oldindan baholash  
(⇒ baholash)

ニーズ ehtiyojlar

P
ぴー

D
でぃー

C
しー

A
えー

PDCA

評
ひょう

価
か

 baholash 

モニタリング kuzatuv, monitoring

立
り つ あ ん

案 rejalashtirish

（P.66 参照） (66-betga qarang)
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■	Parvarishlash jarayoni tartibi

Mijoz haqida maʼlumot yigʻing va kundalik 
hayotidagi muammolarni tahlil qiling.

Parvarishlash rejasi tarkibiy qismlari mijoz 
uchun mos kelish-kelmasligini baholang.

Mijoz uchun taklif etilayotgan parvarishlash 
rejasining tarkibiy qismlarini tuzing.

Parvarishlash rejasiga muvofiq mijozni 
parvarish qiling.
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Infeksiyani nazorat qilish

一
い ち

次
じ

予
よ

防
ぼ う

birlamchi profilaktika

医
い

療
りょう

廃
は い

棄
き

物
ぶ つ

tibbiy chiqindi

院
い ん

内
な い

感
か ん

染
せ ん

shifoxona ichi infeksiyalari

ウイルス感
か ん せ ん

染 virusli infeksiya

うがい
（⇒含

が ん そ う

嗽）
chayish

隔
か く

離
り

yakkalash

換
か ん

気
き

ventilyatsiya, shamollatish

感
か ん

染
せ ん

経
け い

路
ろ

yuqish yoʻli
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感
か ん せ ん げ ん

染源 infeksiya manbai

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

yuqumli kasallik

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

対
た い

策
さ く

yuqumli kasalliklarda chora-tadbirlar

感
か ん

染
せ ん

予
よ

防
ぼ う

infeksiyaning oldini olish

含
が ん そ う

嗽
（⇒うがい）

chayish

空
く う

気
き

感
か ん せ ん

染 havo orqali yuqadigan infeksiya, havo orqali tarqaluvchi

経
け い こ う

口感
か ん せ ん

染 ogʻiz boʻshligʻi infeksiyasi

血
け つ え き

液感
か ん せ ん

染 qondan yuquvchi infeksiya

殺
さ っ き ん

菌 zararsizlantirish

（P.71 参照） (71-betga qarang)
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煮
し ゃ ふ つ

沸消
しょう

毒
ど く

qaynatib dezinfeksiyalash

宿
しゅく

主
し ゅ

infeksiya mavjud tana

常
じょう

在
ざ い

菌
き ん

qoldiq mikroblar

消
しょう

毒
ど く

dezinfeksiya

消
しょう

毒
ど く

液
え き

antiseptik eritma

スタンダード・
プリコーション

（⇒標
ひょうじゅん

準予
よ

防
ぼ う

策
さ く

）
standart ehtiyot choralari

接
せ っ

触
しょく

感
か ん

染
せ ん

aloqa orqali yuqadigan infeksiya

使
つ か

い捨
す

て手
て

袋
ぶくろ

（⇒ディスポーザブル
グローブ）

bir martalik qoʻlqop

（P.71 参照） (71-betga qarang)
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ディスポーザブルグ
ローブ

（⇒使
つ か

い捨
す

て手
て

袋
ぶくろ

）
bir martalik qoʻlqop

二
に じ

次感
か ん せ ん

染 ikkilamchi infeksiya

飛
ひ

沫
ま つ

感
か ん せ ん

染 tomchi orqali yuqadigan infeksiya

標
ひょうじゅん

準予
よ

防
ぼ う

策
さ く

（⇒スタンダード・
プリコーション）

standart ehtiyot choralari

滅
め っ き ん

菌 antiseptika

免
め ん

疫
え き

力
りょく

immunitet

予
よ

防
ぼ う

接
せ っ し ゅ

種 immunizatsiya, immunitetning hosil boʻlishi

（P.71 参照） (71-betga qarang)
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■	 Infeksiya yuqish yoʻllarining turlari

Tomchi orqali yuqadigan 
infeksiya

Gripp va h.k.

Havo orqali yuqadigan 
infeksiya, havo orqali 
tarqaluvchi

Sil, qizamiq va h.k.

Aloqa orqali yuqadigan 
infeksiya

Norovirus, ichak tayoqchasi 
O-157 va h.k.
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Yozuv

エコマップ eko-xarita

記
き

録
ろ く

yozuv

客
きゃっ

観
か ん

的
て き

事
じ

実
じ つ

obyektiv fakt

ジェノグラム genogramma

事
じ

故
こ

報
ほ う

告
こ く

書
し ょ

baxtsiz hodisa haqida hisobot

主
し ゅ か ん て き

観的事
じ

実
じ つ

subyektiv fakt

叙
じ ょ

述
じゅつ

体
た い

tasvirlash

逐
ち く

語
ご

体
た い

soʻzma-soʻz

フェイスシート yuza tomoni



Ruh va tana mexanizmi
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悪
あ く

循
じゅん

環
か ん

tutashgan doira

悪
あ く せ い

性 yomon sifatli

異
い

変
へ ん

baxtsiz hodisa

医
い

療
りょう

tibbiy parvarish

インフォームド
コンセント

boxabar qilib olingan rozilik

合
が っ

併
ぺ い

症
しょう

asorat

緩
か ん ま ん

慢 sekin

既
き

往
お う

症
しょう

avvaldan mavjud buzilish

Tibbiy parvarish
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既
き

往
お う

歴
れ き

kasallik tarixi

急
きゅう

性
せ い

oʻtkir

急
きゅう

変
へ ん

toʻsatdan oʻzgarish

欠
け つ ぼ う

乏 tanqislik

原
げ ん い ん

因疾
し っ か ん

患 qoʻzgʻatuvchi kasallik

検
け ん お ん

温 tana haroratini oʻlchash

後
こ う

遺
い

症
しょう

keyingi taʼsir 

後
こ う て ん せ い

天性 orttirilgan

個
こ

人
じ ん

差
さ

individual tafovut

自
じ

覚
か く

症
しょうじょう

状 subyektiv simptom
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主
し ゅ

訴
そ

asosiy shikoyat

症
しょうじょう

状 simptom

処
し ょ ほ う

方 retsept

処
し ょ ほ う せ ん

方箋 retsept

ストレス stress

摂
せ っ し ゅ

取 qabul qilish

先
せ ん て ん せ い

天性 tugʻma

装
そ う

具
ぐ

ortez

体
た い

調
ちょう

jismoniy holat

日
に ち な い へ ん ど う

内変動 sirkad oʻzgarish



77

バイタルサイン tiriklik belgilari

病
びょう

識
し き

kasallik haqida tushunchaga ega boʻlish

病
びょうじょう

状 kasallik holati

平
へ い ね つ

熱 normal harorat

慢
ま ん せ い

性 surunkali

予
よ ご

後 bashorat

良
りょう

性
せ い

yaxshi sifatli

療
りょう

養
よ う

sogʻayish
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Tana tuzilishi

アキレス腱
け ん

tovon payi

足
あ し

の甲
こ う

（⇒足
そ く は い

背）
oyoqning orqa yuzasi 
(⇒ hamqadam)

足
あ し

のつけ根
ね

（⇒ソケイ部
ぶ

）
chot sohasi 
(⇒ chot sohasi)

胃
い

meʼda

咽
い ん と う

頭 halqum

陰
い ん

部
ぶ

jinsiy soha

右
う

心
し ん

室
し つ

oʻng qorincha

右
う

心
し ん

房
ぼ う

oʻng boʻlmacha
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腋
え き

下
か

／腋
え き

窩
か

（⇒わきの下
し た

）
qoʻltiq 
(⇒ qoʻltiq)

延
え ん ず い

髄 uzunchoq miya

横
お う か く ま く

隔膜 diafragma

外
が い

耳
じ

道
ど う

tashqi quloq kanali

海
か い

馬
ば

gippokamp

角
か く し つ

質 kutikula

角
か く ま く

膜 shox parda

下
か し

肢 oyoqlar

下
か

垂
す い

体
た い

（⇒脳
の う

下
か

垂
す い

体
た い

）
gipofiz 
(⇒ gipofiz)

（P.90 参照） (90-betga qarang)

（P.90 参照） (90-betga qarang)
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下
か

半
は ん

身
し ん

tananing pastki qismi

冠
か ん

状
じょう

動
ど う

脈
みゃく

（⇒冠
か ん

動
ど う

脈
みゃく

）
toj arteriyasi  
(⇒ toj arteriyasi)

関
か ん せ つ

節 boʻgʻim

汗
か ん せ ん

腺 ter bezi

肝
か ん ぞ う

臓 jigar

冠
か ん

動
ど う

脈
みゃく

（⇒冠
か ん

状
じょう

動
ど う

脈
みゃく

）
toj arteriyasi  
(⇒ toj arteriyasi)

間
か ん の う

脳 oraliq miya

気
き

管
か ん

traxeya

気
き

道
ど う

nafas yoʻli
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橋
きょう

Varoliyev koʻprigi

胸
きょう

骨
こ つ

toʻsh suyagi

胸
きょう

椎
つ い

koʻkrak umurtqalari

胸
きょう

部
ぶ

koʻkrak qafasi

唇
くちびる

（⇒口
こ う し ん

唇）
lab

頸
け い つ い

椎 boʻyin umurtqalari

頸
け い

動
ど う

脈
みゃく

uyqu arteriyasi

頸
け い

部
ぶ

boʻyin

血
け っ か ん

管 qon tomiri



82

口
こ う く う

腔 ogʻiz boʻshligʻi

後
こ う

頸
け い

部
ぶ

boʻyin orqasi

口
こ う し ん

唇
（⇒唇

くちびる

）
lab

喉
こ う と う

頭 kekirdak

喉
こ う と う が い

頭蓋 tilcha

後
こ う と う よ う

頭葉 ensa boʻlagi

肛
こ う も ん

門 chiqaruv teshigi

股
こ

関
か ん

節
せ つ

son-chanoq boʻgʻimi

骨
こ っ か く

格 skelet
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骨
こ っ か く き ん

格筋 skelet mushagi

骨
こ つ ず い

髄 ilik

鼓
こ

膜
ま く

nogʻora parda

左
さ

心
し ん

室
し つ

chap qorincha

左
さ

心
し ん

房
ぼ う

chap boʻlmacha

視
し

床
しょう

下
か

部
ぶ

gipotalamus

舌
し た

til

手
し ゅ

掌
しょう

（⇒手
て

のひら）
kaft

上
じょう

肢
し

qoʻllar

（P.90 参照） (90-betga qarang)
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小
しょうちょう

腸 ingichka ichak

小
しょう

脳
の う

miyacha

上
じょう

半
は ん

身
し ん

tananing yuqori qismi

静
じょうみゃく

脈 vena

上
じょう

腕
わ ん

骨
こ つ

yelka suyagi

食
しょく

道
ど う

qiziloʻngach

心
し ん ぞ う

臓 yurak

腎
じ ん ぞ う

臓 buyrak

水
す い

晶
しょう

体
た い

koʻz gavhari

膵
す い ぞ う

臓 meʼda osti bezi

（P.90 参照） (90-betga qarang)
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頭
ず

蓋
が い

骨
こつ（とうがいこつ）

kalla suyagi

脊
せ き ず い

髄 orqa miya

脊
せ き

柱
ちゅう

（⇒背
せ

骨
ぼ ね

）
umurtqa 
(⇒ umurtqa)

背
せ

骨
ぼ ね

（⇒脊
せ き

柱
ちゅう

）
umurtqa 
(⇒ umurtqa)

仙
せ ん こ つ

骨 dumgʻaza

前
ぜ ん と う よ う

頭葉 peshona boʻlagi

前
ぜ ん り つ せ ん

立腺 prostata bezi

側
そ く と う よ う

頭葉 chakka boʻlagi
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足
そ く は い

背
（⇒足

あ し

の甲
こ う

）
hamqadam 
(⇒ oyoqning orqa yuzasi)

ソケイ部
ぶ

（⇒足
あ し

のつけ根
ね

）
chot sohasi 
(⇒ chot sohasi)

大
だ い た い こ つ

腿骨 son suyagi

大
だ い

腸
ちょう

yoʻgʻon ichak

大
だ い の う

脳 bosh miya

大
だ い

脳
の う

皮
ひ

質
し つ

bosh miya poʻstlogʻi

大
だ い の う へ ん え ん け い

脳辺縁系 limbik poʻstloq

恥
ち

骨
こ つ

qov suyagi

肘
ちゅう

関
か ん

節
せ つ

tirsak boʻgʻimi
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中
ちゅう

耳
じ

oʻrta quloq

直
ちょくちょう

腸 toʻgʻri ichak

手
て

のひら
（⇒手

し ゅ

掌
しょう

）
kaft

殿
で ん

部
ぶ

dumba

瞳
ど う こ う

孔 koʻz qorachigʻi

橈
と う

骨
こ つ

動
ど う

脈
みゃく

radial arteriya

頭
と う

頂
ちょう

葉
よ う

tepa boʻlagi

動
ど う

脈
みゃく

arteriya

内
な い

耳
じ

ichki quloq

（P.90 参照） (90-betga qarang)

（P.90 参照） (90-betga qarang)

（P.90 参照） (90-betga qarang)
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尿
にょう

管
か ん

peshob nayi

尿
にょう

道
ど う

peshob chiqarish kanali

脳
の う

下
か

垂
す い

体
た い

（⇒下
か

垂
す い

体
た い

）
gipofiz 
(⇒ gipofiz)

脳
の う か ん

幹 miya ustuni

背
は い

部
ぶ

dumgʻaza sohasi

皮
ひ

下
か

組
そ

織
し き

teri osti toʻqimasi

鼻
び

腔
く う

burun boʻshligʻi

額
ひたい

peshona

皮
ひ ふ

膚 teri



89

副
ふ く じ ん

腎 buyrak usti bezi

腹
ふ く

部
ぶ

qorin boʻshligʻi

膀
ぼ う こ う

胱 qovuq

腰
よ う つ い

椎 bel umurtqalari; orqa miyaning bel qismi

肋
ろ っ こ つ

骨 qovurgʻa

わきの下
し た

（⇒腋
え き

下
か

／腋
え き

窩
か

）
qoʻltiq 
(⇒qoʻltiq)
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■	Quloq tuzilishi va eshitishni yoʻqotishning turlari

Vestibulyar 
nerv

Yarim doirali 
kanalEshitish 

suyakchalari
Quloq 
suprasi

Tashqi 
quloq 
kanali

ChigʻanoqEshitish 
kanali

Miya

Tashqi quloq 
kanali

Oʻrta 
quloq Ichki quloq Eshitish 

nervi Miya

Nogʻora 

Chigʻanoq 
nervi

Konduksion eshitishning 
yoʻqolishi

Sensonevral eshitishning 
yoʻqolishi

Tovush

■	Koʻz tuzilishi

Makuladagi 
markaziy 

chuqurcha
Koʻrish nervlari

Toʻr parda

Shox parda

Koʻz gavhari

Koʻz qorachigʻi
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Jismoniy vazifasi

握
あ く

力
りょく

bilak kuchi

アレルギー反
は ん の う

応 allergik reaksiya

遺
い

伝
で ん

irsiyat

S
えす

p
ぴー

O
おー

2

つー

（⇒血
け っ

中
ちゅう

酸
さ ん

素
そ

飽
ほ う

和
わ

度
ど

）
SpO

2
  

(⇒ qondagi kislorod saturatsiyasi darajasi)

覚
か く せ い

醒 uygʻonish

拡
か く

張
ちょう

期
き

血
け つ

圧
あ つ

（⇒最
さ い て い け つ あ つ

低血圧）
diastolik qon bosim 
(⇒ qon bosimining eng pastki koʻrsatkichi)

眼
が ん あ つ

圧
（⇒眼

が ん な い あ つ

内圧）
koʻz bosimi 
(⇒ koʻz ichki bosimi)
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感
か ん

覚
か く

器
き

sezish aʼzosi

関
か ん

節
せ つ

可
か

動
ど う

域
い き

boʻgʻim harakati diapazoni

眼
が ん な い あ つ

内圧
（⇒眼

が ん あ つ

圧）
koʻz ichki bosimi 
(⇒ koʻz bosimi)

基
き

礎
そ

代
た い

謝
し ゃ

asosiy modda almashinuvi

嗅
きゅう

覚
か く

hid sezish

胸
きょう

式
し き

呼
こ

吸
きゅう

koʻkrakdan nafas olish

屈
く っ

曲
きょく

bukish

血
け つ あ つ

圧 qon bosimi

血
け っ こ う

行 qon aylanishi
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血
け っ

中
ちゅう

酸
さ ん

素
そ

飽
ほ う

和
わ

度
ど

（⇒ S
えす

p
ぴー

O
おー

2

つー

）
qondagi kislorod saturatsiyasi darajasi  
(⇒ SpO

2
)

血
け っ

糖
と う

値
ち

qondagi glyukoza miqdori

交
こ う か ん し ん け い

感神経 simpatik nervlar

恒
こ う

常
じょう

性
せ い

（⇒ホメオスタシス）
gomeostaz

呼
こ

吸
きゅう

器
き

nafas olish aʼzosi

骨
こ つ

密
み つ

度
ど

suyak zichligi

最
さ い こ う け つ あ つ

高血圧
（⇒収

しゅう

縮
しゅく

期
き

血
け つ

圧
あ つ

）
qon bosimining eng yuqori koʻrsatkichi 
(⇒ cistolik qon bosimi)

最
さ い て い け つ あ つ

低血圧
（⇒拡

か く

張
ちょう

期
き

血
け つ

圧
あ つ

）
qon bosimining eng pastki koʻrsatkichi  
(⇒diastolik qon bosimi)
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視
し

覚
か く

koʻrish hissi, nigoh

収
しゅう

縮
しゅく

期
き

血
け つ

圧
あ つ

（⇒最
さ い こ う け つ あ つ

高血圧）
cistolik qon bosim 
(⇒  qon bosimining eng yuqori koʻrsatkichi)

循
じゅん

環
か ん

器
き

qon aylanish aʼzosi

消
しょう

化
か

hazm qilish

消
しょう

化
か

管
か ん

oshqozon-ichak trakti

消
しょう

化
か

器
き

hazm qilish aʼzosi

触
しょっ

覚
か く

tegish hissi

自
じ

律
り つ

神
し ん

経
け い

vegetativ nervlar

視
し

力
りょく

nigoh
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新
し ん ち ん た い し ゃ

陳代謝 modda almashinuvi

伸
し ん て ん

展 kengayish

随
ず い

意
い

運
う ん

動
ど う

ixtiyoriy harakat

脊
せ き ず い し ん け い

髄神経 orqa miya nervi

蠕
ぜ ん ど う う ん ど う

動運動 peristaltika (ichak harakati)

臓
ぞ う

器
き

aʼzo

体
た い え き

液 tana suyuqligi

代
た い し ゃ

謝 modda almashinuvi

唾
だ

液
え き

soʻlak

知
ち

覚
か く

qabul qilish
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中
ちゅう

枢
す う

神
し ん

経
け い

markaziy nerv

聴
ちょう

覚
か く

eshitish hissi, auditor hissiyot

聴
ちょう

神
し ん

経
け い

eshitish nervi

聴
ちょうりょく

力 eshitish qobiliyati

内
な い

分
ぶ ん

泌
ぴ つ

器
き

官
か ん

endokrin aʼzo

認
に ん

知
ち

機
き

能
の う

kognitiv funksiya

脳
の う し ん け い

神経 bosh miya nervi

肺
は い

活
か つ

量
りょう

oʻpka sigʻimi

発
は っ か ん

汗 terlash

皮
ひ し

脂 teri yogʻi



97

泌
ひ

尿
にょう

器
き

peshob aʼzosi

不
ふ

感
か ん

蒸
じょう

泄
せ つ

sezilmas suv yoʻqotish

腹
ふ く あ つ

圧 qorin mushagi bosimi

副
ふ く こ う か ん し ん け い

交感神経 parasimpatik nervlar

腹
ふ く

式
し き

呼
こ

吸
きゅう

qorin bilan nafas olish

不
ふ

随
ず い

意
い

運
う ん

動
ど う

beixtiyor harakat

分
ぶ ん ぴ つ

泌 ajralish

平
へ い こ う か ん か く

衡感覚 muvozanat hissi

ホメオスタシス
（⇒恒

こ う

常
じょう

性
せ い

）
gomeostaz
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ホルモン gormon

末
ま っ

梢
しょう

神
し ん

経
け い

periferik nerv

味
み

覚
か く

taʼm bilish hissi

味
み

蕾
ら い

taʼm bilish retseptori

脈
みゃく

拍
は く

puls

リンパ limfa

リンパ管
か ん

limfa tomiri

老
ろ う が ん

眼
（⇒老

ろ う

視
し

）
presbiopiya

老
ろ う

視
し

（⇒老
ろ う が ん

眼）
presbiopiya
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老
ろ う は い ぶ つ

廃物 chiqindi
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Kasallik/tashqi yara

悪
あ く せ い か ん せ つ

性関節リウマチ yomon sifatli revmatoid artrit

悪
あ く せ い し ん せ い ぶ つ

性新生物
（⇒がん）

yomon sifatli neoplazma 
(⇒ saraton)

胃
い

潰
か い

瘍
よ う

meʼda yarasi

一
い っ

過
か

性
せ い

脳
の う

虚
き ょ

血
け つ

発
ほ っ

作
さ

tranzitor ishemik xuruj

イレウス
（⇒腸

ちょう

閉
へ い

塞
そ く

）
yonbosh ichak 
(⇒ ichak tiqilishi)

うつ病
びょう

depressiya, tushkunlik

疥
か い せ ん

癬 qoʻtir kanasi
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がん
（⇒悪

あ く せ い し ん せ い ぶ つ

性新生物）
saraton 
(⇒ yomon sifatli neoplazma)

肝
か ん え ん

炎 gepatit

肝
か ん こ う へ ん

硬変 sirroz

関
か ん せ つ

節リウマチ revmatoid artrit

陥
か ん

入
にゅう

爪
そ う

teri ichiga oʻsgan tirnoq

逆
ぎゃく

流
りゅう

性
せ い

食
しょく

道
ど う

炎
え ん

reflyuks-ezofagit

狭
きょう

心
し ん

症
しょう

（⇒虚
き ょ け つ せ い し ん し っ か ん

血性心疾患）
stenokardiya 
(⇒ yurak ishemik kasalligi)

虚
き ょ け つ せ い し ん し っ か ん

血性心疾患
（⇒狭

きょう

心
しん

症
しょう

、心
しんきんこうそく

筋梗塞）
yurak ishemik kasalligi 
(⇒ stenokardiya, miokard infarkti)

（P.112 参照） (112-betga 
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くも膜
ま く

下
か

出
しゅっ

血
け つ

subaraxnoidal qon quyilishi

結
け っ か く

核 sil

結
け っ せ き

石 konkrement (kalkulyus, toshlar)

血
け っ せ ん

栓 tromb

高
こ う

血
け つ

圧
あ つ

症
しょう

xafaqonlik

高
こ う

脂
し

血
け っ

症
しょう

（⇒脂
し

質
し つ

異
い

常
じょう

症
しょう

）
giperlipidemiya  
(⇒ dislipidemiya)

口
こ う な い え ん

内炎 stomatit

高
こ う

尿
にょう

酸
さ ん

血
け っ

症
しょう

（⇒痛
つ う ふ う

風）
giperglikemiya  
(⇒ podagra)

誤
ご

嚥
え ん

性
せ い

肺
は い

炎
え ん

aspiratsion zotiljam

（P.113 参照） (113-betga 
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骨
こ っ せ つ

折 suyak sinishi; sinish

骨
こ つ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

osteoporoz

C
しー

O
おー

P
ぴー

D
でぃー

（⇒慢
ま ん

性
せ い

閉
へ い

塞
そ く

性
せ い

肺
は い

疾
し っ

患
か ん

）

OʻSOK  
(⇒ oʻpka surunkali obstruktiv kasalligi)

自
じ

己
こ

免
め ん

疫
え き

疾
し っ

患
か ん

autoimmun kasallik

脂
し

質
し つ

異
い

常
じょう

症
しょう

（⇒高
こ う

脂
し

血
け っ

症
しょう

）
dislipidemiya  
(⇒ giperlipidemiya)

歯
し

周
しゅう

病
びょう

（⇒歯
し

槽
そ う

膿
の う

漏
ろ う

）
periodontal kasallik  
(⇒ pioreya)

歯
し

槽
そ う

膿
の う

漏
ろ う

（⇒歯
し

周
しゅう

病
びょう

）
pioreya 
(⇒ periodontal kasallik )
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湿
し っ し ん

疹 ekzema

シャイ・ドレーガー
症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん Shi-Drager sindromi

腫
し ゅ よ う

瘍 oʻsimta, shish

静
じょう

脈
みゃく

血
け っ せ ん

栓 flebotromb (vena qon tomiri trombi)

褥
じょく

瘡
そ う

（⇒床
と こ

ずれ）
yotoq yara  
(⇒ yotoq yara)

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

ovqatdan zaharlanish

心
し ん

気
き

症
しょう

ipoxondriya

心
し ん き ん こ う そ く

筋梗塞
（⇒虚

き ょ け つ せ い し ん し っ か ん

血性心疾患）
miokard infarkti 
(⇒ yurak ishemik kasalligi)

（P.112 参照） (112-betga 
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心
し ん し っ か ん

疾患 yurak kasalligi

心
し ん

身
し ん

症
しょう

psixosomatik kasallik

蕁
じ ん

麻
ま

疹
し ん

eshak yemi

睡
す い

眠
み ん

時
じ

無
む

呼
こ

吸
きゅう

症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

uyqu apnoe sindromi

睡
す い み ん

眠障
しょう

害
が い

uyqu buzilishi

生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

turmush tarzi kasalligi

性
せ い

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

jinsiy aloqa orqali yuqadigan kasallik

脊
せ き

髄
ず い

小
しょう

脳
の う

変
へ ん

性
せ い

症
しょう

spinotserebellyar degeneratsiya

脊
せ き

柱
ちゅう

管
か ん

狭
きょう

窄
さ く

症
しょう

umurtqa kanali stenozi (torayishi)

脊
せ き つ い あ っ ぱ く こ っ せ つ

椎圧迫骨折 umurtqaning kompression sinishi

（P.112 参照） (112-betga 

（P.113 参照） (113-betga 
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喘
ぜ ん そ く

息 astma

前
ぜ ん

立
り つ

腺
せ ん

肥
ひ

大
だ い

症
しょう

prostata gipertrofiyasi 

躁
そ う

うつ病
びょう

maniakal depressiya

躁
そ う

病
びょう

maniya

帯
た い

状
じょう

疱
ほ う

疹
し ん

zoster gerpesi

大
だ い

腿
た い

骨
こ つ

頸
け い

部
ぶ

骨
こ っ

折
せ つ

son suyagi boʻyin qismining sinishi

打
だ

撲
ぼ く

qontalash (gematoma)

腸
ちょう

閉
へ い

塞
そ く

（⇒イレウス）
ichak tiqilishi 
(⇒ yonbosh ichak)

椎
つ い か ん ば ん

間板ヘルニア disk churrasi

（P.113 参照） (113-betga 
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痛
つ う ふ う

風
（⇒高

こ う

尿
にょう

酸
さ ん

血
け っ

症
しょう

）
podagra 
(⇒ giperglikemiya )

低
て い け つ あ つ

血圧症
しょう

gipotenziya (qon bosimining tushishi)

糖
と う

尿
にょう

病
びょう

qandli diabet

糖
と う

尿
にょう

病
びょう

性
せ い

神
し ん

経
け い

障
しょう

害
が い

diabetik neyropatiya

糖
と う

尿
にょう

病
びょう

性
せ い

腎
じ ん

症
しょう

diabetik nefropatiya

糖
と う

尿
にょう

病
びょう

性
せ い

網
も う

膜
ま く

症
しょう

diabetik retinopatiya

動
ど う

脈
みゃく

硬
こ う

化
か

ateroskleroz

床
と こ

ずれ
（⇒褥

じょく

瘡
そ う

）
yotoq yara  
(⇒ yotoq yara)
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ドライマウス ogʻiz qurishi

難
な ん

病
びょう

bedavo kasallik

尿
にょう

管
か ん

結
け っ せ き

石症
しょう

urolitiaz

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

issiq urishi

熱
ね っ

傷
しょう

（⇒やけど）
kuyish

捻
ね ん

挫
ざ

choʻzilish

脳
の う け っ か ん し っ か ん

血管疾患 miya qon tomir kasalliklari

脳
の う

血
け っ

管
か ん

障
しょう

害
が い

miyada qon aylanishning buzilishi

脳
の う け っ せ ん

血栓 serebral tromboz

（P.113 参照） (113-betga 
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脳
の う け っ せ ん

血栓症
しょう

serebral tromboz

脳
の う こ う そ く

梗塞 ishemik insult (miya infarkti)

脳
の う

挫
ざ

傷
しょう

miya kontuziyasi

脳
の う

死
し

miya oʻlimi

脳
の う

出
しゅっ

血
け つ

（⇒脳
の う

内
な い

出
しゅっ

血
け つ

）
gemorragik insult (miyaga qon quyilishi)

脳
の う

内
な い

出
しゅっ

血
け つ

（⇒脳
の う

出
しゅっ

血
け つ

）
gemorragik insult (miyaga qon quyilishi)

パーキンソン病
びょう

Parkinson kasalligi

肺
は い え ん

炎 zotiljam

肺
は い

気
き

腫
し ゅ

emfizema

（P.113 参照） (113-betga 

（P.113 参照） (113-betga 
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肺
は い け っ か く

結核 oʻpka sili

白
は く せ ん

癬 oʻrab oluvchi lishay

白
は く

内
な い

障
しょう

katarakta

皮
ひ

脂
し

欠
け つ

乏
ぼ う

性
せ い

湿
し っ

疹
し ん

asteatoz ekzema

貧
ひ ん け つ

血 anemiya (kamqonlik)

閉
へ い そ く せ い

塞性動
ど う

脈
みゃく

硬
こ う

化
か

症
しょう

obliteratsiyalanuvchi arterioskleroz

ベーチェット病
びょう

Bexchet kasalligi

変
へ ん

形
け い

性
せ い

膝
し つ

関
か ん

節
せ つ

症
しょう

gonartroz

歩
ほ

行
こ う

障
しょう

害
が い

yurish buzilishi
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慢
ま ん

性
せ い

閉
へ い

塞
そ く

性
せ い

肺
は い

疾
し っ

患
か ん

（⇒ C
しー

O
おー

P
ぴー

D
でぃー

）
oʻpka surunkali obstruktiv kasalligi 
(⇒ OʻSOK)

虫
む し

歯
ば

kasal tish

むずむず脚
あ し

症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

（⇒レストレスレッ
グス症

しょう

候
こ う

群
ぐ ん

）
bezovta oyoqlar sindromi

メタボリックシンド
ローム

metabolik sindrom

網
も う

膜
ま く

色
し き

素
そ

変
へ ん

性
せ い

症
しょう

toʻr pardaning pigmentli degeneratsiyasi

やけど
（⇒熱

ね っ

傷
しょう

）
kuyish

緑
りょく

内
な い

障
しょう

glaukoma
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レストレスレッグス
症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

（⇒むずむず脚
あ し

症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

）

bezovta oyoqlar sindromi

老
ろ う じ ん

人性
せ い

皮
ひ ふ

膚掻
そ う よ う

痒症
しょう

keksalar qichimasi

■	yurak kasalligi

Stenokardiya

(Yurak qon tomirlari 
torayadi)

Miokard infarkti

(Yurak qon tomirlari 
tiqilib qoladi)
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■	Koʻpincha keksalarda uchraydigan suyakning sinish sohalari.

Umurtqa

Son suyagi 
boʻyinchasi

Yelka suyagi

Bilak suyagi

■	Miya qon tomir kasalliklari

Miya qon tomirlari tiqilib qolgan Miya qon tomirlari yorilib ketgan

Kalla suyagi

Araxnoid 
(oʻrgimchak 

inisimon)

Subaraxnoidal 
qon quyilishi

Miya infarkti (ishemik 
insult)

Gemorragik insult 
(miyaga qon quyilishi)
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Simptom/klinik holat

萎
い

縮
しゅく

atrofiya

溢
い つ

流
りゅう

性
せ い

尿
にょう

失
し っ

禁
き ん

toʻlib ketish hisobiga peshob tuta olmaslik

陰
い ん せ い

性症
しょうじょう

状 manfiy simptom

壊
え し

死 nekroz

炎
え ん

症
しょう

yalligʻlanish

円
え ん ぱ い

背 bukrilik

嘔
お う

気
き

（⇒吐
は

き気
け

）
koʻngil aynishi

黄
お う だ ん

疸 sariq kasal

（P.129 参照） (129-betga 
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嘔
お う

吐
と

qusish

悪
お

寒
か ん

shamollash

咳
が い そ う

嗽
（⇒咳

せ き

）
yoʻtal

潰
か い よ う

瘍 yara

下
か

顎
が く

呼
こ

吸
きゅう

mandibulyar nafas olish

喀
か く た ん

痰 balgʻam

過
か

呼
こ

吸
きゅう

giperpnoye

過
か

食
しょく

ortiqcha ovqatlanish

加
か

速
そ く

歩
ほ

行
こ う

mayda qadam tashlab yurish
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肩
か た

呼
こ

吸
きゅう

yelka yordamida nafas olish

喀
か っ け つ

血 qon tuflash

化
か

膿
の う

yiringlash

かゆみ
（⇒掻

そ う よ う か ん

痒感）
qichima 
(⇒ qichima)

間
か ん

欠
け つ

性
せ い

跛
は

行
こ う

vaqti-vaqti bilan boʻladigan choʻloqlik

眼
が ん

脂
し

（⇒めやに）
koʻz shilimshigʻi   
(⇒ koʻz ajralmasi)

関
か ん

節
せ つ

拘
こ う

縮
しゅく

boʻgʻim kontrakturasi

機
き

能
の う

性
せ い

尿
にょう

失
し っ

禁
き ん

funksional peshob tuta olmaslik

（P.129 参照） (129-betga 
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丘
きゅう

疹
し ん

papula

胸
きょう

痛
つ う

koʻkrak qafasidagi ogʻriq

虚
き ょ

弱
じゃく

kuchsiz (nimjon, zaif)

拒
き ょ

食
しょく

anoreksiya

起
き

立
り つ

性
せ い

低
て い

血
け つ

圧
あ つ

ortostatik gipotenziya

筋
き ん

緊
き ん

張
ちょう

mushak tonusi

筋
き ん

固
こ

縮
しゅく

mushaklar tarangligi

筋
き ん

力
りょく

低
て い

下
か

mushak zaifligi

けいれん konvulsiya (tutqanoq)

下
げ

血
け つ

qonli najas
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血
け つ

尿
にょう

qonli peshob

幻
げ ん か く

覚 gallyutsinatsiya

幻
げ ん

視
し

vizual gallyutsinatsiya

倦
け ん た い か ん

怠感 betoblik

幻
げ ん

聴
ちょう

eshitish gallyutsinatsiyasi

口
こ う か つ

渇感
か ん

ogʻiz qurishi

高
こ う け つ あ つ

血圧 xafaqonlik

高
こ う け っ と う

血糖 giperglikemiya

口
こ う

臭
しゅう

ogʻizdan nohush hid kelishi

拘
こ う

縮
しゅく

kontraktura
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亢
こ う し ん

進 koʻtarilish

小
こ

刻
き ざ

み歩
ほ

行
こ う

braxibaziya

呼
こ

吸
きゅう

困
こ ん な ん

難 nafas olish qiyinlashuvi

昏
こ ん す い

睡 koma

混
こ ん だ く

濁 tartibsizlik

残
ざ ん

尿
にょう

感
か ん

qoldiq peshob hissi

自
じ

傷
しょう

行
こ う

為
い

oʻzini oʻzi shikastlash

失
し っ き ん

禁 peshob tuta olmaslik

耳
じ

鳴
め い

（⇒耳
み み

鳴
な

り）
quloqda jaranglash tovushi
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腫
し ゅ

脹
ちょう

shish

食
しょく

欲
よ く

不
ふ

振
し ん

ishtahasizlik

神
し ん け い つ う

経痛 nevralgiya

浸
し ん

出
しゅつ

液
え き

sizib kirmoq

振
し ん せ ん

戦
（⇒ふるえ）

tremor  
(⇒ qaltiroq)

心
し ん

不
ふ

全
ぜ ん

yurak xuruji

腎
じ ん

不
ふ

全
ぜ ん

buyrak xuruji

水
す い ほ う

疱
（⇒水

み ず

ぶくれ）
blister
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すくみ足
あ し

qotgan oyoqlarda yurish

頭
ず

痛
つ う

bosh ogʻrigʻi

すり足
あ し

sirpanuvchi oyoq

清
せ い め い

明 aniqlik, ravshanlik

咳
せ き

（⇒咳
が い そ う

嗽）
yoʻtal

舌
ぜ っ

根
こ ん

沈
ち ん

下
か

glossoptoz

切
せ っ

迫
ぱ く

性
せ い

尿
にょう

失
し っ

禁
き ん

urgent peshob tuta olmaslik

尖
せ ん

足
そ く

ekvinus oyoq

喘
ぜ ん め い

鳴 xirillash

（P.129 参照） (129-betga 
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造
ぞ う せ つ

設 shakllanish

掻
そ う よ う か ん

痒感
（⇒かゆみ）

qichima 
(⇒ qichishish)

多
た

飲
い ん

polidipsiya (qondirib boʻlmas chanqoqlik)

多
た

尿
にょう

poliuriya

ただれ
（⇒びらん）

yara 
(⇒ yemirilish)

脱
だ っ す い

水 suvsizlanish

脱
だ っ こ う

肛 chiqaruv teshigi prolapsi

痰
た ん

balgʻam

チアノーゼ sianoz (koʻkarish)
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チェーンストークス
呼

こ

吸
きゅう Cheyn-Stoks nafasi

窒
ち っ そ く

息 boʻgʻilish

チョークサイン boʻgʻilish belgisi

低
て い け つ あ つ

血圧 gipotenziya (qon bosimining tushishi)

低
て い け っ と う

血糖 gipoglikemiya

てんかん epilepsiya

動
ど う

悸
き

yurak urishi

疼
と う つ う

痛 ogʻriq

吐
と

血
け つ

qon qusish

（P.130 参照） (130-betga 
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内
な い

出
しゅっ

血
け つ

ichki qon ketishi

入
にゅう

眠
み ん

障
しょう

害
が い

uyqu induksiyasi buzilishi

尿
にょう

失
し っ

禁
き ん

peshob tuta olmaslik

尿
にょう

閉
へ い

peshobni ushlab turish

廃
は い

用
よ う

症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

harakatsizlik sindromi

吐
は

き気
け

（⇒嘔
お う

気
き

）
koʻngil aynishi

抜
ば っ き ょ

去 dekanyulyatsiya

発
は つ ね つ

熱 isitma
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鼻
は な

血
ぢ

（⇒鼻
び

出
しゅっ

血
け つ

）
burundan qon ketishi

反
は ん

射
し ゃ

性
せ い

尿
にょう

失
し っ

禁
き ん

reflektor peshob tuta olmaslik

ヒートショック issiq urishi

被
ひ

害
が い

妄
も う

想
そ う

kuzatuv maniyasi

鼻
び

出
しゅっ

血
け つ

（⇒鼻
は な

血
ぢ

）
burundan qon ketishi

表
ひょう

皮
ひ

剥
は く

離
り

epidermoliz

びらん
（⇒ただれ）

eroziya  
(⇒ yara)

頻
ひ ん

尿
にょう

tez-tez urinatsiya

（P.129 参照） (129-betga 
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頻
ひ ん

脈
みゃく

taxikardiya

腹
ふ く

圧
あ つ

性
せ い

尿
にょう

失
し っ

禁
き ん

stressli peshob tuta olmaslik

腹
ふ く す い

水 assit

腹
ふ く つ う

痛 oshqozon ogʻrigʻi

浮
ふ

腫
し ゅ

（⇒むくみ）
shish, 

不
ふ

整
せ い

脈
みゃく

aritmiya

不
ふ

定
て い

愁
しゅう

訴
そ

umumiy holsizlik

ふるえ
（⇒振

し ん せ ん

戦）
qaltiroq 
(⇒ titrash)

（P.129 参照） (129-betga 
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フレイル zaiflik

便
べ ん し っ き ん

失禁 najas tutolmaslik

便
べ ん

秘
ぴ

qabziyat

乏
ぼ う

尿
にょう

oligouriya

発
ほ っ

作
さ

xuruj

発
ほ っ し ん

疹 toshma

発
ほ っ せ き

赤 qizarish

水
み ず

ぶくれ
（⇒水

す い ほ う

疱）
blister

耳
み み

鳴
な

り
（⇒耳

じ

鳴
め い

）
quloqda jaranglash tovushi
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むくみ
（⇒浮

ふ

腫
し ゅ

）
shish, 

無
む

呼
こ

吸
きゅう

apnoe

むせ込
こ

み boʻgʻilish va yoʻtal

胸
む ね

やけ jigʻildon qaynashi

めまい bosh aylanishi

めやに
（⇒眼

が ん

脂
し

）
koʻz ajralmasi  
(⇒ koʻz shilimshigʻi)

妄
も う そ う

想 delyutsiya

網
も う

膜
ま く

剥
は く

離
り

toʻr pardaning joyidan koʻchishi

薬
や く ざ い

剤耐
た い せ い

性 doriga chidamlilik
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夜
や

盲
も う

shapkoʻrlik

陽
よ う せ い

性症
しょうじょう

状 musbat simptom

腰
よ う つ う

痛 bel ostidagi ogʻriq

冷
れ い か ん

汗 sovuq ter

■	Peshob tuta olmaslik turlari

(1) Toʻlib ketish hisobiga 
peshob tuta olmaslik

(2) Funksional peshob tuta 
olmaslik

(3) Urgent peshob tuta olmaslik

(4) Reflektor peshob tuta 
olmaslik

(5) Stressli peshob tuta 
olmaslik
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■	Boʻgʻilish belgisi
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医
い

療
りょう

行
こ う

為
い

tibbiy amaliyot

イレオストミー
（⇒回

か い

腸
ちょう

人
じ ん

工
こ う

肛
こ う

門
も ん

）
ileostomiya

胃
い

ろう
（⇒ P

ぺ

EG
ぐ

）
meʼda fistulasi  
(⇒ MZO)

胃
い

ろう経
け い か ん え い よ う

管栄養 meʼda zonti orqali oziqlantirish

医
い

薬
や く

品
ひ ん

dori

インシュリン
（⇒インスリン）

insulin

インシュリン注
ちゅう

射
し ゃ

insulin inyeksiyasi

（P.137 参照） (137-betga 

Davolash
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インスリン
（⇒インシュリン）

insulin

ウロストミー
（⇒人

じ ん こ う ぼ う こ う

工膀胱）
urostomiya 
(⇒ sunʼiy qovuq)

栄
え い よ う ざ い

養剤 nutriyent, ozuqa, oziq modda

A
えー

E
いー

D
でぃー

（⇒自
じ

動
ど う

体
た い

外
が い

式
し き

除
じ ょ

細
さ い

動
ど う

器
き

）

ATD 
(⇒  avtomatik tashqi defibrillyator

延
え ん

命
め い

治
ち

療
りょう

umrni uzaytiruvchi davolash

応
お う

急
きゅう

手
て

当
あ て

birinchi yordam

回
か い

腸
ちょう

人
じ ん

工
こ う

肛
こ う

門
も ん

（⇒イレオストミー）
ileostomiya
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喀
か く

痰
た ん

吸
きゅう

引
い ん

balgʻamni tortib olish

関
か ん

節
せ つ

可
か

動
ど う

域
い き

訓
く ん

練
れ ん

（⇒ R
ろ

OM
む

）
harakat mashqlari diapazoni 
(⇒ HMK)

気
き

管
か ん

切
せ っ

開
か い

traxeotomiya

義
ぎ し

肢 sunʼiy chiqaruv teshigi

機
き

能
の う

訓
く ん

練
れ ん

funksional tayyorgarlik

吸
きゅう

引
い ん

圧
あ つ

soʻrish kuchi

救
きゅう

命
め い

処
し ょ

置
ち

hayotiy qoʻllab-quvvatlash

胸
きょう

骨
こ つ

圧
あ っ

迫
ぱ く

koʻkrak qafasi siqilishi

経
け い か ん え い よ う ほ う

管栄養法 nay orqali oziqlantirish
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経
け い

鼻
び

経
け い

管
か ん

栄
え い

養
よ う

nazoenterik oziqlantirish

抗
こ う

うつ剤
ざ い

antidepressant

口
こ う く う

腔内
な い

喀
か く た ん

痰吸
きゅう

引
い ん

ogʻizdagi balgʻamni tortib olish

抗
こ う

精
せ い

神
し ん

病
びょう

薬
や く

antipsixotik dori vositasi

向
こ う せ い し ん や く

精神薬 psixotrop dorilar

在
ざ い

宅
た く

酸
さ ん

素
そ

療
りょう

法
ほ う

（⇒ H
ほ っ

OT
と

）
uy sharoitida kislorod bilan davolash 
(⇒ UKD)

酸
さ ん

素
そ

吸
きゅうにゅう

入 kislorod ingalyatori

止
し

血
け つ

gemostaz

自
じ

動
ど う

体
た い

外
が い

式
し き

除
じ ょ

細
さ い

動
ど う

器
き

（⇒ A
えー

E
いー

D
でぃー

）
avtomatik tashqi defibrillyator 
(⇒ ATD)
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消
しょう

化
か

管
か ん

ストーマ
（⇒人

じ ん こ う こ う も ん

工肛門）
gastrointestinal stoma  
(⇒ sunʼiy chiqaruv teshigi)

人
じ ん こ う こ う も ん

工肛門
（⇒消

しょう

化
か

管
か ん

ストーマ）
sunʼiy chiqaruv teshigi  
(⇒ gastrointestinal stoma)

人
じ ん

工
こ う

呼
こ

吸
きゅう

sunʼiy nafas

人
じ ん こ う と う せ き

工透析 sunʼiy dializ

人
じ ん こ う ぼ う こ う

工膀胱
（⇒ウロストミー）

sunʼiy qovuq 
(⇒ urostomiya)

心
し ん

肺
ぱ い

蘇
そ

生
せ い

法
ほ う

yurak-oʻpka reanimatsiyasi

ステロイド剤
ざ い

（⇒副
ふ く

腎
じ ん

皮
ひ

質
し つ

ホルモ
ン剤

ざ い

）

steroid  
(⇒ kortikosteroid)



136

腸
ちょう

ろう経
け い か ん え い よ う

管栄養 ichak nayi orqali oziqlantirish

治
ち

療
りょう

食
しょく

davolovchi parhez

摘
て き

便
べ ん

najas chiqishi

点
て ん

滴
て き

静
じょう

脈
みゃく

内
な い

注
ちゅう

射
し ゃ

（⇒点
て ん

滴
て き

注
ちゅう

射
し ゃ

）
vena ichiga tomchilab yuborish

点
て ん

滴
て き

注
ちゅう

射
し ゃ

（⇒点
て ん

滴
て き

静
じょう

脈
みゃく

内
な い

注
ちゅう

射
し ゃ

）
vena ichiga tomchilab yuborish

導
ど う

尿
にょう

peshob chiqarish kanali kateterizatsiyasi

鼻
び

腔
く う

内
な い

喀
か く た ん

痰吸
きゅう

引
い ん

burundagi balgʻamni tortib olish

副
ふ く

腎
じ ん

皮
ひ

質
し つ

ホルモン剤
ざ い

（⇒ステロイド剤
ざ い

）
 kortikosteroid  
(⇒ steroid)

（P.137 参照） (137-betga 



137

P
ぺ

EG
ぐ

（⇒胃
い

ろう）
meʼda fistulasi

H
ほ っ

OT
と

（⇒在
ざ い

宅
た く

酸
さ ん

素
そ

療
りょう

法
ほ う

）
USHKD  
(⇒ uy sharoitida kislorod bilan davolash)

流
りゅう

動
ど う

食
しょく

suyuq ovqat

R
ろ

OM
む

（⇒関
か ん

節
せ つ

可
か

動
ど う

域
い き

訓
く ん

練
れ ん

）
HMK  
(⇒ harakat mashqlari diapazoni)

■	 Ichak nayi orqali oziqlantirish

Meʼda fistulasi
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Davolash/dori

外
が い よ う や く

用薬 tashqi tomondan qoʻllaniladigan dorilar

緩
か ん

下
げ

剤
ざ い

（⇒下
げ

剤
ざ い

）
laksativ  
(⇒ (ich keltiruvchi)

浣
か ん

腸
ちょう

hukna

下
げ

剤
ざ い

（⇒緩
か ん

下
げ

剤
ざ い

）
ich keltiruvchi  
(⇒ laksativ)

誤
ご

薬
や く

dori bilan davolashdagi xato

座
ざ

薬
や く

suppozitoriy

湿
し っ

布
ぷ

（薬
や く

） priparka

錠
じょう

剤
ざ い

tabletka
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睡
す い み ん や く

眠薬 uyqu dorisi

舌
ぜ っ

下
か

錠
じょう

til osti tabletkasi

貼
ちょう

布
ふ

yamash

鎮
ち ん つ う ざ い

痛剤 ogʻriq qoldiruvchi

点
て ん が ん

眼（薬
や く

） koʻz tomchilari

点
て ん

鼻
び

（薬
や く

） burun tomchilari

塗
と ふ

布 applikatsiya, ilova

内
な い ふ く

服 tana ichida ishlatish uchun

内
な い ふ く や く

服薬
（⇒内

な い よ う や く

用薬）
ichki tomondan qoʻllaniladigan dorilar  
(⇒ (⇒ichki dorilar)
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内
な い よ う や く

用薬
（⇒内

な い ふ く や く

服薬）
ichki dorilar 
(⇒ ichki tomondan qoʻllaniladigan dorilar)

軟
な ん こ う

膏 malham

副
ふ く

作
さ

用
よ う

nojoʻya taʼsir

服
ふ く や く

薬 dori qabul qilish

服
ふ く よ う

用 dozalash
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Demensiya

アルツハイマー型
が た

認
に ん

知
ち

症
しょう Alsgeymer kasalligiga xos boʻlgan aqliy zaiflik (demensiya)

意
い

識
し き

混
こ ん

濁
だ く

taʼqib qilish

意
い

識
し き

障
しょう

害
が い

ong buzilishi

異
い

食
しょく

ishtaha buzilishi

異
い

物
ぶ つ

収
しゅう

集
しゅう

（⇒収
しゅう

集
しゅう

癖
へ き

／蒐
しゅう

集
しゅう

癖
へ き

）
yot materiallarini toʻplash 
(⇒ kliptomaniya)

M
えむ

C
しー

I
あい

（⇒軽
け い

度
ど

認
に ん

知
ち

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

）

YEKB  
(⇒ yengil kognitiv buzilishlar)

記
き

憶
お く

障
しょう

害
が い

xotiraning buzilishi

（P.146 参照） (146-betga 
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クロイツフェルト・
ヤコブ病

びょう Kreytsfeldt-Yakob kasalligi

軽
け い

度
ど

認
に ん

知
ち

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

（⇒ M
えむ

C
しー

I
あい

）
yengil kognitiv buzilishlar  
(⇒ YEKB)

血
け っ

管
か ん

性
せ い

認
に ん

知
ち

症
しょう

qon tomir demensiyasi

見
け ん

当
と う

識
し き

障
しょう

害
が い

（⇒失
し つ け ん と う

見当）
kognitiv buzilishlar  
(⇒ dizoriyentatsiya)

健
け ん ぼ う

忘
（⇒もの忘

わ す

れ）
amneziya 
(⇒ esdan ogʻish)

行
こ う ど う

動・心
し ん

理
り

症
しょう

状
じょう

（⇒ B
びー

P
ぴー

S
えす

D
でぃー

）
Aqliy zaiflikning xulq-atvor va psixologik belgilari  
(⇒ BPSD)

硬
こ う

膜
ま く

下
か

血
け っ

腫
し ゅ

（⇒慢
ま ん

性
せ い

硬
こ う

膜
ま く

下
か

血
け っ

腫
し ゅ

）
subdural gematoma  
(⇒ (surunkali subdural gematoma)

（P.146 参照） (146-betga 

（P.146 参照） (146-betga 
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作
さ く

話
わ

konfabulyatsiya

失
し つ け ん と う

見当
（⇒見

け ん

当
と う

識
し き

障
しょう

害
が い

）
dizoriyentatsiya  
(⇒ kognitiv buzilishlar)

失
し つ

語
ご

soqovlik

失
し っ こ う

行 apraksiya

実
じ っ

行
こ う

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

ijro funksiyasining buzilishi

失
し っ

調
ちょう

ataksiya

失
し つ に ん

認 agnoziya

若
じゃく

年
ね ん

性
せ い

認
に ん

知
ち

症
しょう

barvaqt boshlangan demensiya

収
しゅう

集
しゅう

癖
へ き

／蒐
しゅう

集
しゅう

癖
へ き

（⇒異
い

物
ぶ つ

収
しゅう

集
しゅう

）
toʻplash maniyasi 
(⇒ kliptomaniya)

（P.146 参照） (146-betga 

（P.146 参照） (146-betga 
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周
しゅう

辺
へ ん

症
しょう

状
じょう

periferik simptom

常
じょう

同
ど う

行
こ う

動
ど う

bir xil qolipdagi hatti-harakat

正
せ い

常
じょう

圧
あ つ

水
す い

頭
と う

症
しょう

normal bosimli gidrotsefaliya

前
ぜ ん

頭
と う

側
そ く

頭
と う

型
が た

認
に ん

知
ち

症
しょう

frontotemporal demensiya

せん妄
も う

deliriy

中
ちゅう

核
か く

症
しょう

状
じょう

asosiy belgilar

昼
ちゅう

夜
や

逆
ぎゃく

転
て ん

kuni bilan tuni almashgan odam

認
に ん

知
ち

症
しょう

demensiya

パーソンセンタード
ケア

shaxsga yoʻnaltirilgin parvarish

（P.146 参照） (146-betga 
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徘
は い か い

徊 tentirab yurish

B
びー

P
ぴー

S
えす

D
でぃー

（⇒行
こ う ど う

動・心
し ん

理
り

症
しょう

状
じょう

）
BPSD  
(⇒ aqliy zaiflikning xulq-atvor va psixologik belgilari)

不
ふ

穏
お ん

状
じょう

態
た い

bezovtalik

不
ふ

潔
け つ

行
こ う

為
い

yomon xulq-atvor

慢
ま ん

性
せ い

硬
こ う

膜
ま く

下
か

血
け っ

腫
し ゅ

（⇒硬
こ う

膜
ま く

下
か

血
け っ

腫
し ゅ

）
surunkali subdural gematoma (⇒surunkali gematoma)

もの忘
わ す

れ
（⇒健

け ん ぼ う

忘）
esdan ogʻish 
(⇒ amneziya)

抑
よ く

うつ depressiya, tushkunlik

レビー小
しょう

体
た い

型
が た

認
に ん

知
ち

症
しょう

Levi tanachalari mavjud boʻlgan demensiya

（P.146 参照） (146-betga 

（P.146 参照） (146-betga 
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■ BPSD asosiy belgilari

BPSD ba zida periferik belgilar ham 
deyiladi.

M
iy

a
 h

u
ja

yr
a

la
ri

 n
o

b
u

d
 b

o
la

d
i

S
h

a
xs

iy
a

t/
ta

b
ia

t
A

tr
o

f 
m

u
h

it
/r

u
h

iy
 

h
o

la
t

Xotiraning 
buzilishi

Ijro funksiyasining 
buzilishi

Kognitiv buzilishlar

Anglashning buzilishi/
mulohaza qilishning 

buzilishi

Boshqalar

Xavotir/
umidsizlik

Qo zg algan, tajovuzkor 
xatti-harakat

Gallyutsinatsiyalar/
yanglishliklar

Tentirab yurish

Boshqalar

Aqliy zaifl ikning xulq-atvor va 
psixologik belgilari (BPSD)Asosiy belgilar
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Buzilish

アスペルガー
症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん Asperger sindromi

アルコール依
い

存
ぞ ん

症
しょう

ichkilikbozlik

ウェルニッケ失
し つ

語
ご

（⇒感
か ん

覚
か く

性
せ い

失
し つ

語
ご

）
Sensor afaziya (⇒Vernike afaziyasi)

運
う ん ど う

動機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

motorika faoliyatining buzilishi

運
う ん

動
ど う

性
せ い

失
し つ

語
ご

（⇒ブローカ失
し つ

語
ご

）
motor afaziya 
(⇒  Brok afaziyasi)

エイズ
（⇒後

こ う

天
て ん

性
せ い

免
め ん

疫
え き

不
ふ

全
ぜ ん

症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

）

OITS  
(⇒ orttirilgan immun tanqisligi sindromi)
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A
えー

L
える

S
えす

（⇒筋
き ん

萎
い

縮
しゅく

性
せ い

側
そ く

索
さ く

硬
こ う

化
か

症
しょう

）

ALS  
(⇒ amiotrofik lateral skleroz)

A
えー

D
でぃー

H
えいち

D
でぃー

（⇒注
ちゅう

意
い

欠
け っ

陥
か ん

多
た

動
ど う

性
せ い

障
しょう

害
が い

）

ETGK  
(⇒ diqqat yetishmovchiligi va giperfaollik kasalligi)

L
える

D
でぃー

（⇒学
が く

習
しゅう

障
しょう

害
が い

）
OʻQB  
(⇒ oʻrganish qobiliyati buzilishi)

嚥
え ん

下
げ

障
しょう

害
が い

disfagiya (yutishning buzilishi)

オストメイト stoma

学
が く

習
しゅう

障
しょう

害
が い

（⇒ L
える

D
でぃー

）
oʻrganish qobiliyati buzilishi  
(⇒ OʻQB)

感
か ん

音
お ん

性
せ い

難
な ん

聴
ちょう

sensonevral eshitishning yoʻqolishi
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感
か ん か く

覚性
せ い

失
し つ

語
ご

（⇒ウェルニッケ失
しつ

語
ご

）
sensor afaziya 
(⇒  Vernike afaziyasi)

感
か ん

情
じょう

失
し っ

禁
き ん

emotsional peshob tutolmaslik

吃
き つ お ん

音
（⇒どもり）

molilaliya  
(⇒ duduqlanish)

気
き

分
ぶ ん

障
しょう

害
が い

kayfiyat buzilishi

強
きょう

度
ど

行
こ う

動
ど う

障
しょう

害
が い

xulq-atvorning keskin buzilishi 

筋
き ん

萎
い

縮
しゅく

性
せ い

側
そ く

索
さ く

硬
こ う

化
か

症
しょう

 
（⇒ A

えー

L
える

S
えす

）
amiotrofik lateral skleroz  
(⇒ ALS)

筋
き ん

ジストロフィー症
しょう

mushak distrofiyasi

言
げ ん

語
ご

（機
き

能
の う

）障
しょう

害
が い

nutq (funksiyasi) nuqsoni
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構
こ う

音
お ん

障
しょう

害
が い

dizartriya

高
こ う

次
じ

脳
の う

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

miya faoliyatning yuqori darajada buzilishi

後
こ う

天
て ん

性
せ い

免
め ん

疫
え き

不
ふ

全
ぜ ん

症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

（⇒エイズ）

orttirilgan immun tanqisligi sindromi  
(⇒ OITS)

広
こ う

汎
は ん

性
せ い

発
は っ

達
た つ

障
しょう

害
が い

rivojlanishning keng qamrovli buzilishi

視
し

覚
か く

障
しょう

害
が い

koʻrish qobiliyatining buzilishi

自
じ

助
じ ょ

グループ
（⇒セルフヘルプグ
ループ）

oʻziga oʻzi yordam koʻrsatuvchi guruh

肢
し

体
た い

不
ふ

自
じ

由
ゆ う

jismoniy nogironlik

失
し つ

語
ご

症
しょう

soqovlik

（P.156 参照）
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失
し つ め い

明 koʻrlik

自
じ

閉
へ い

症
しょう

スペクトラム
障
しょう

害
が い autik spektr buzilishi

視
し

野
や

狭
きょう

窄
さ く

koʻrish maydonining torayishi

弱
じゃく

視
し

（⇒ロービジョン）
ambliopiya  
(⇒ koʻrish pasayishi)

視
し

野
や

欠
け っ

損
そ ん

koʻrish maydoni bilan bogʻliq nuqson

人
じ ん

格
か く

障
しょう

害
が い

（⇒パーソナリティ
障
しょう

害
が い

）

shaxsiyat buzilishi  
(⇒ shaxsiyat buzilishi)

腎
じ ん

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

buyrak kasalligi

心
し ん

臓
ぞ う

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

yurak faoliyatining buzilishi

（P.156 参照） (156-betga 

（P.156 参照） (156-betga 
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身
し ん

体
た い

障
しょう

害
が い

nogironlik

心
し ん

的
て き

外
が い

傷
しょう

後
ご

ストレス障
しょう

害
が い

（⇒ P
ぴー

T
てぃー

S
えす

D
でぃー

）

posttravmatik stress kasalligi  
(⇒ PTSK)

精
せ い

神
し ん

障
しょう

害
が い

ruhiy nogironlik

脊
せ き

髄
ず い

損
そ ん

傷
しょう

orqa miya shikastlanishi

摂
せ っ

食
しょく

障
しょう

害
が い

ovqatlanish qobiliyatining buzilishi

セルフヘルプ
グループ

（⇒自
じ

助
じ ょ

グループ）
oʻziga oʻzi yordam koʻrsatuvchi guruh

全
ぜ ん も う

盲 toʻliq koʻrlik

双
そ う

極
きょく

性
せ い

障
しょう

害
が い

ikki qutbli buzilish
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体
た い か ん

幹機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

gavdaning buzilishi

ダウン症
しょう

候
こ う

群
ぐ ん

Daun sindromi

脱
だ つ

抑
よ く せ い

制 dizingibitsiya

知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い

aqliy nogironlik

注
ちゅう

意
い

欠
け っ

陥
か ん

多
た

動
ど う

性
せ い

障
しょう

害
が い

（⇒ A
えー

D
でぃー

H
えいち

D
でぃー

）
diqqat yetishmovchiligi va giperfaollik kasalligi  
(⇒ ETGK)

中
ちゅう

心
し ん

暗
あ ん

点
て ん

markaziy skotoma

聴
ちょう

覚
か く

障
しょう

害
が い

eshitish qobiliyatining buzilishi

重
ちょう

複
ふ く

障
しょう

害
が い

koʻp sonli nuqson

直
ちょく

腸
ちょう

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

toʻgʻri ichak funksiyasining buzilishi

（P.156 参照） (156-betga qarang)
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伝
で ん

音
お ん

性
せ い

難
な ん

聴
ちょう

konduksion eshitishning yoʻqolishi

統
と う

合
ご う

失
し っ

調
ちょう

症
しょう

shizofreniya

どもり
（⇒吃

き つ

音
お ん

）
duduqlanish  
(⇒ molilaliya)

難
な ん

聴
ちょう

eshitish qobiliyati yoʻqolishi

脳
の う

性
せ い

麻
ま

痺
ひ

miya falaji

パーソナリティ障
しょう

害
が い

（⇒人
じ ん

格
か く

障
しょう

害
が い

）
shaxsiyat buzilishi

発
は っ

達
た つ

障
しょう

害
が い

rivojlanishning buzilishi

パニック障
しょう

害
が い

vasvasa sindromi

半
は ん

側
そ く

空
く う

間
か ん

無
む

視
し

 bir tomonlama eʼtiborsizlik (neglekt sindromi)

（P.156 参照） (156-betga qarang)



155

ピア・カウンセリング hamkasblar maslahati

P
ぴー

T
てぃー

S
えす

D
でぃー

（⇒心
し ん

的
て き

外
が い

傷
しょう

後
ご

ストレス障
しょう

害
が い

）

PTSK  
(⇒ posttravmatik stress kasalligi)

ブローカ失
し つ

語
ご

（⇒運
う ん

動
ど う

性
せ い

失
し つ

語
ご

）
Brok afaziyasi  
(⇒ motor afaziya)

平
へ い

衡
こ う

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い

muvozanat buzilishi

盲
も う

ろう kar-soqovlik

ろうあ karlik va soqovlik

ロービジョン
（⇒弱

じゃく

視
し

）
koʻrish pasayishi 
(⇒ ambliopiya)
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■	Koʻrish qobiliyati buzilishi belgilari

Koʻrish 
maydonining 

torayishi

Bir tomonlama 
eʼtiborsizlik (neglekt 

sindromi)

Markaziy skotoma/
koʻrish maydoni 

nuqsoni
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Falajlik

運
う ん ど う

動麻
ま ひ

痺 motor falajlik

片
か た

麻
ま

痺
ひ

gemiplegiya

感
か ん か く

覚麻
ま ひ

痺 sensor falajlik

患
か ん そ く

側 shikastlangan tomon

健
け ん そ く

側 shikastlanmagan tomon

四
し し ま ひ

肢麻痺 kvadriplegiya

全
ぜ ん し ん

身麻
ま ひ

痺 umumiy falajlik

単
た ん

麻
ま

痺
ひ

monoplegiya

対
つ い

麻
ま

痺
ひ

paraplegiya



158

半
は ん し ん

身麻
ま ひ

痺 gemiplegiya

不
ふ

完
か ん

全
ぜ ん

麻
ま ひ

痺
（⇒不

ふ

全
ぜ ん

麻
ま ひ

痺）
toʻliq boʻlmagan falajlik

不
ふ

全
ぜ ん

麻
ま ひ

痺
（⇒不

ふ

完
か ん

全
ぜ ん

麻
ま ひ

痺）
toʻliq boʻlmagan falajlik

麻
ま ひ

痺 falajlik

■	Falaj turi

Gemiplegiya Monoplegiya Paraplegiya Kvadriplegiya
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Infeksiya

インフルエンザ gripp

ウイルス virus

H
えっち

I
あい

V
ぶい

（⇒ヒト免
め ん

疫
え き

不
ふ

全
ぜ ん

ウイルス）

OIV  
(⇒ odam immuntanqislik virusi)

M
えむ

R
あーる

S
えす

A
えー

（⇒メチシリン耐
た い せ い

性
黄
お う

色
しょく

ブドウ球
きゅう

菌
き ん

）

MCHTS  
(⇒ metitsillinga chidamli tillarang stafilokokk)

O
おー

157
（⇒腸

ちょう

管
か ん

出
しゅっ

血
け つ

性
せ い

大
だ い

腸
ちょう

菌
き ん

）

E. coli O-157 
(⇒ enterogemorragikichak tayoqchasi)
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カンピロバクター感
か ん

染
せ ん

症
しょう kampilobakter infeksiyasi

細
さ い き ん

菌 bakteriya

サルモネラ菌
き ん

salmonella

大
だ い

腸
ちょう

菌
き ん

ichak tayoqchasi

腸
ちょう

管
か ん

出
しゅっ

血
け つ

性
せ い

大
だ い

腸
ちょう

菌
き ん

（⇒ O
おー

157）
enterogemorragik ichak tayoqchasi 
(⇒ E. coli O-157)

尿
にょう

路
ろ

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

peshob yoʻli infeksiyasi

ノロウイルス norovirus

ノロウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

norovirus infeksiyasi
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ヒト免
め ん

疫
え き

不
ふ

全
ぜ ん

ウイルス
（⇒ H

えっち

I
あい

V
ぶい

）

odam immuntanqislik virusi  
(⇒ OIV)

病
びょう

原
げ ん

体
た い

patogen

日
ひ

和
よ り

見
み

感
か ん

染
せ ん

opportunistik infeksiya

不
ふ

顕
け ん

性
せ い

感
か ん せ ん

染 simptomsiz infeksiya

保
ほ

菌
き ん

者
し ゃ

taʼminotchi

メチシリン耐
た い せ い

性
黄
お う

色
しょく

ブドウ球
きゅう

菌
き ん

（⇒ M
えむ

R
あーる

S
えす

A
えー

）

metitsillinga chidamli tillarang stafilokokk 
(⇒ MCHTS)
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Ruhshunoslik

愛
あ い

着
ちゃく

（⇒アタッチメント）
ilova

アイデンティティ shaxs

アタッチメント
（⇒愛

あ い

着
ちゃく

）
ilova

安
あ ん

全
ぜ ん

欲
よ っ

求
きゅう

xavfsizlik ehtiyoji

意
い し

思 niyat

依
い

存
ぞ ん

qaramlik

意
い

味
み

記
き

憶
お く

semantik xotira

意
い

欲
よ く

iroda

（P.167 参照） (167-betga 

（P.167 参照） (167-betga 
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エピソード記
き

憶
お く

epizodik xotira

基
き

本
ほ ん

的
て き

欲
よ っ

求
きゅう

asosiy ehtiyojlar

感
か ん

覚
か く

記
き

憶
お く

sensor xotira

記
き

銘
め い

eslab qolish

欠
け つ

乏
ぼ う

欲
よ っ

求
きゅう

tanqislikdagi ehtiyojlar

再
さ い せ い

生
（⇒想

そ う

起
き

）
reproduksiya, koʻpayish, nasl qoldirish  
(⇒ qayta chaqirish)

作
さ

業
ぎょう

記
き

憶
お く

（⇒ワーキング
メモリー）

ishchi xotira

自
じ

己
こ

実
じ つ

現
げ ん

欲
よ っ

求
きゅう

oʻzini roʻyobga chiqarish ehtiyojlari

（P.167 参照） (167-betga qarang)

（P.167 参照） (167-betga qarang)

（P.167 参照） (167-betga qarang)

（P.167 参照） (167-betga qarang)

（P.167 参照） (167-betga qarang)
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社
し ゃ か い て き

会的欲
よ っ

求
きゅう

ijtimoiy ehtiyojlar

焦
しょう

燥
そ う

感
か ん

behuzurlik hissi

承
しょう

認
に ん

欲
よ っ

求
きゅう

hurmat talabi

所
し ょ ぞ く

属・愛
あ い

情
じょう

欲
よ っ

求
きゅう

sevish/tegishli boʻlish ehtiyojlari

成
せ い

長
ちょう

欲
よ っ

求
きゅう

oʻsish ehtiyojlari

生
せ い

理
り

的
て き

欲
よ っ

求
きゅう

fiziologik ehtiyojlar

想
そ う

起
き

（⇒再
さ い せ い

生）
qayta chaqirish  
(⇒ reproduksiya, koʻpayish, nasl qoldirish)

喪
そ う し つ か ん

失感 yoʻqotish hissi

喪
そ う し つ た い け ん

失体験 yoʻqotish tajribasi

（P.167 参照） (167-betga qarang)

（P.167 参照） (167-betga qarang)

（P.167 参照） (167-betga qarang)

（P.167 参照） (167-betga qarang)

（P.167 参照） (167-betga qarang)

（P.167 参照） (167-betga qarang)
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退
た い こ う

行 regressiya

短
た ん

期
き

記
き

憶
お く

qisqa muddatli xotira

長
ちょう

期
き

記
き

憶
お く

uzoq muddatli xotira

陳
ち ん

述
じゅつ

記
き

憶
お く

deklarativ xotira

適
て き お う

応機
き

制
せ い

moslash mexanizmi

手
て

続
つ づ

き記
き

憶
お く

protsedural xotira

動
ど う

機
き

づけ motivatsiya

バーンアウト kuyish

非
ひ

陳
ち ん

述
じゅつ

記
き

憶
お く

nodeklarativ xotira

不
ふ

安
あ ん

感
か ん

bezovtalik

（P.167 参照） (167-betga qarang)

（P.167 参照） (167-betga qarang)

（P.167 参照） (167-betga qarang)
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保
ほ じ

持 ushlab turish

無
む

意
い

識
し き

behushlik

無
む

力
りょく

感
か ん

yordamga muhtojlik hissi

欲
よ っ

求
きゅう

ehtiyojlar

欲
よ っ

求
きゅう

階
か い

層
そ う

説
せ つ

Maslouning besh pogʻonali ehtiyojlar piramidasi

欲
よ っ

求
きゅう

不
ふ

満
ま ん

umidsizlik

ワーキングメモリー
（⇒作

さ

業
ぎょう

記
き

憶
お く

）
ishchi xotira

（P.167 参照） (167-betga qarang)
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■	Maslouning besh pogʻonali ehtiyojlar piramidasi

Oʻzini roʻyobga 
chiqarish ehtiyojlari

Fiziologik ehtiyojlar

Xavfsizlik ehtiyoji

Sevish/tegishli 
boʻlish ehtiyojlari

Hurmat talabi Ijtimoiy ehtiyojlar

Asosiy ehtiyojlar

Oʻsish 
ehtiyojlari

Tanqislik 
kasalligidagi 
ehtiyojlar 

■	Eslab qolish jarayoni 

Eslab qolish

(Yangi narsalarni eslab 
qolish)

Ushlab turish 

(Maʼlumotni saqlab qolish)

Qayta chaqirish

(Maʼlumotni miyaga qayta 
chaqirish)

■	Xotira turlari

Qisqa muddatli xotira 
Vaqtinchalik xotira

Uzoq muddatli xotira  
 Uzoq vaqt saqlanadigan 

 xotira

Epizodik xotira Kechinmalar va voqealarni 
eslab qolish xotirasi

Semantik xotira Bilimlar xotirasi

Tayyorlovchi xotira Ongsiz ravishda esga 
tushadigan xotira

Protseduraviy xotira Tananing esida qolgan xotira



168

Tibbiy vosita/uskuna

イルリガートル sugʻoruvchi, irrigator

気
き

管
か ん

カニューレ traxeal kannyulya

吸
きゅう

引
い ん

器
き

aspirator

吸
きゅう

引
い ん

チューブ soʻrish nayi

血
け つ あ つ け い

圧計 sfigmomanometr

酸
さ ん

素
そ

カニューレ kislorod kannyulyasi

酸
さ ん

素
そ

濃
の う

縮
しゅく

器
き

kislorod konsentratori

酸
さ ん

素
そ

ボンベ kislorod balloni

人
じ ん

工
こ う

呼
こ

吸
きゅう

器
き

ventilyator
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体
た い お ん け い

温計 termometr

パルスオキシ
メーター

pulsoksimetr

ペースメーカー kardiostimulyator

留
りゅう

置
ち

カテーテル doimiy kateter





Boshqalar
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解
か い

釈
しゃく

talqin

画
か く い つ て き

一的 uniforma

過
か

剰
じょう

ortiqcha

挙
き ょ

上
じょう

koʻtarilish

禁
き ん

忌
き

qarshi koʻrsatmalar

軽
け い げ ん

減 yengillashtirish

軽
け い

微
び

biroz

五
ご

感
か ん

beshta hissiyot

錯
さ っ か く

覚 illyuziya

促
そ く し ん

進 tezlashish
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多
た

角
か く

的
て き

koʻp qirrali

適
て き

宜
ぎ

mos ravishda

匿
と く め い

名 anonim

任
に ん

意
い

ixtiyoriy

能
の う

力
りょく

qobiliyat

頻
ひ ん か い

回 tez-tez

頻
ひ ん ぱ ん

繁 tez-tez

変
へ ん せ い

性 degeneratsiya

変
へ ん よ う

容 transformatsiya (oʻzgarish)

余
よ か

暇 hordiq
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抑
よ く あ つ

圧 supressiya

抑
よ く せ い

制 cheklash
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A 

agnoziya �  143

aholining qarishi �  11

ajralish �  97

albumin �  51

allergik reaksiya �  91

ALS (amiotrofik lateral skleroz) �  148

Alsgeymer kasalligiga xos boʻlgan aqliy 

zaiflik (demensiya) �  141

ambliopiya �  151

amiotrofik lateral skleroz �  149

amneziya �  142

anemiya (kamqonlik) �  110

aniqlik, ravshanlik �  121

anonim �  173

anoreksiya �  117

antidepressant �  134

antipsixotik dori vositasi �  134

antiseptik eritma �  69

antiseptika �  70

apnoye �  128

applikatsiya, ilova �  17, 139

apraksiya �  143

aqliy nogironlik �  153

aqliy zaiflikning xulq-atvor va psixologik belgilari � 142

aritmiya �  126

arteriya �  87

asoratlar �  74

asosiy belgi �  144

asosiy ehtiyojlar �  163

asosiy inson huquqlari �  3

asosiy modda almashinuvi �  92

asosiy oziq-ovqat �  48

asosiy shikoyat �  76

asosiy taom �  48

Asperger sindromi �  147

aspirator �  168

aspiratsion zotiljam �  102

aspiratsiya, bexosdan yutib yuborish �  48

assit �  126

asteatoz ekzema �  110

astma �  106

ataksiya �  143

ATD (avtomatik tashqi defibrillyator) �  132

ateroskleroz �  107

atrof muhit omili �  25

atrofiya �  114

autik spektr buzilishi �  151

autoimmun kasallik �  103

avtomatik tashqi defibrillyator �  134

avvaldan mavjud buzilish �  74

axloq kodeksi �  10

aʼzo �  95

AZPXP (aqliy zaiflikning xulq-atvor va 

psixologik belgilari) �  145

B 

baholash �  64,  65

bajarish, roʻyobga chiqarish �  17

bakteriya �  160

balgʻam �  115, 122

balgʻamni tortib olish �  133

barvaqt boshlangan demensiya �  143

bashorat �  77

baxtsiz hodisa �  74

baxtsiz hodisa haqida hisobot �  72

Index
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bedavo kasallik �  108

behushlik �  166

behuzurlik hissi �  164

beixtiyor harakat �  97

bel bilan yotish �  43

bel ostidagi ogʻriq �  129

bel umurtqalari; orqa miyaning bel qismi �  89

beshta hissiyot �  172

betoblik �  118

Bexchet kasalligi �  110

bexosdan yutib yuborish �  48

bezovta oyoqlar sindromi �  111, 112

bezovtalik �  165, 145

bilak kuchi �  91

bioetika �  7

biologik soat �  61

bir kishilik uy xoʻjaligi �  12

bir martalik daromad �  13

bir martalik qoʻlqop �  69, 70

bir tomonlama eʼtiborsizlik (neglekt sindromi) � 154

bir xil qolipdagi xatti-harakat �  144

birinchi yordam �  132

birlamchi profilaktika �  67

biroz �  172

Biyestekning yetti tamoyili �  40

blister �  120, 127

boʻgʻilish �  123

boʻgʻilish belgisi �  123

boʻgʻilish va yoʻtal �  128

boʻgʻim �  80

boʻgʻim harakati diapazoni �  92

boʻgʻim kontrakturasi �  116

bolalarga nisbatan zoʻravonlik �  16

bosh aylanishi �  128

bosh miya �  86

bosh miya nervi �  96

bosh miya poʻstlogʻi �  86

bosh ogʻrigʻi �  121

boxabar qilib olingan rozilik �  74

boʻyin �  81

boʻyin orqasi �  82

boʻyin umurtqalari �  81

braxibaziya �  119

Brayl yozuvi �  39

Brok afaziyasi �  155

bukish �  92

bukrilik �  114

burun boʻshligʻi �  88

burun tomchilari �  139

burundagi balgʻamni tortib olish �  136

burundan qon ketishi �  125

buyrak �  84

buyrak kasalligi �  151

buyrak usti bezi �  89

buyrak xuruji �  120

C

chakka boʻlagi �  85

chap boʻlmacha �  83

chap qorincha �  83

chayish �  67, 68

chaynash �  49

chayqash �  126

cheklash �  15, 174

Cheyn-Stoks nafasi �  123

chiqaruv teshigi �  82

chiqaruv teshigi prolapsi �  122

chiqindi �  99

chot sohasi �  78, 86

choʻzilish �  108
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chuqur uyqu �  60, 61

D 

daraja farqi �  45

daromad �  17

Daun sindromi �  153

daʼvo �  19

davolovchi parhez �  136

defekatsiya �  58

degeneratsiya �  173

DEGK (diqqat yetishmovchiligi va 

giperfaollik kasalligi) �  148

dekanyulyatsiya �  124

deklarativ xotira �  165

dekubitus holati �  41

deliriy �  144

delyutsiya �  128

demensiya �  144

demensiya bilan kasallangan keksalar 

uchun rouming detektor �  30

depopulyatsiya �  11

depressiya, tushkunlik �  100, 145

dezinfeksiya �  69

diabetik nefropatiya �  107

diabetik neyropatiya �  107

diabetik retinopatiya �  107

diafragma �  79

diastolik qon bosimi �  91

diqqat bilan tinglang �  38

diqqat yetishmovchiligi va giperfaollik kasalligi � 153

disfagiya (yutishning buzilishi) �  148

disk churrasi �  106

dislipidemiya �  103

diyetolog �  33

dizartriya �  150

dizingibitsiya �  153

dizoriyentatsiya �  143

doimiy boʻlmagan mehnat �  12

doimiy kateter �  169

doimiy mehnat �  11

dori �  131

dori bilan davolashdagi xato �  138

dori qabul qilish �  140

doriga chidamlilik �  128

dozalash �  140

duduqlanish �  154

dumba �  87

dumgʻaza �  85

dumgʻaza sohasi �  88

dush hammomi �  54

dush uchun kursi �  54

E 

E. coli O-157 (enterogemorragik ichak 

tayoqchasi) �  159

ehtiyojlar �  65, 166

eko-xarita �  72

ekvinus oyoq �  121

ekzema �  104

elektr nogironlar aravasi �  29

elektrolit �  52

emfizema �  109

emotsional peshob tutolmaslik �  149

empatiya �  38

endokrin aʼzo �  96

eng past qon bosimi �  93

eng yuqori qon bosimi �  93

ensa boʻlagi �  82

enterogemorragik ichak tayoqchasi �  160

epidermoliz �  125
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epilepsiya �  123

epizodik xotira �  163

ergoterapevt �  34

eroziya, yemirilish �  125

erta bosqichdagi qariyalar �  17

esdan ogʻish �  145

eshak yemi �  105

eshitish gallyutsinatsiyasi �  118

eshitish hissi, auditor hissiyot �  96

eshitish nervi �  96

eshitish qobiliyati �  96

eshitish qobiliyati yoʻqolishi �  154

eshitish qobiliyatining buzilishi �  153

eslab qolish �  163

ET (ergoterapevt) �  33

evakuatsiya yoʻli �  36

F 

falajlik �  158

faoliyat �  2, 25

faoliyat �  25

faoliyatni cheklash �  25

farovonlik �  3

farovonlik vositasi �  30

Fauler holati �  43

ferment �  51

fiziologik ehtiyojlar �  164

fizioterapevt �  35

flebotromb (vena qon tomiri trombi) �  104

foyda �  9

frontotemporal demensiya �  144

FT (Fizioterapevt) �  34

funksional holat �  43

funksional peshob tuta olmaslik �  116

funksional tayyorgarlik �  133

G 

gallyutsinatsiya �  118

gapirish �  40

garnir �  49

gavda holatini oʻzgartirish �  42

gavdaning buzilishi �  153

gemiplegiya �  157, 158

gemorragik insult (miyaga qon quyilishi) �  109

gemostaz �  134

genogramma �  72

gepatit �  101

giperglikemiya �  118

giperglikemiya  �  102

giperlipidemiya �  102

giperpnoye �  115

gipofiz �  79, 88

gipoglikemiya �  123

gipotalamus �  83

gipotenziya (qon bosimining tushishi) � 107, 123

gippokamp �  79

glaukoma �  111

glossoptoz �  121

glyukoza �  52

gomeostaz �  93, 97

gonartroz �  110

gormon �  98

gripp �  159

H 

halqum �  78

hamjihatlik �  9

hamkasblar maslahati �  155

hamkorlik �  4, 34, 35

hamshira �  33

hamshiralik parvarishini qilishdan boʻyin tovlash �  13
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hamshiralik parvarishini sugʻurtalash �  13

harakat mashqlari diapazoni �  133

harakat qilish majburiyati �  18

harakatlanish; sayr qilish/koʻtarish/koʻchish �  45

harakatsizlik sindromi �  124

hassa �  30

hassaga tayanib yurish �  45

havo orqali yuqadigan infeksiya, havo 

orqali tarqaluvchi �  68

hayot oʻtmishi �  6, 9

hayot sikli �  9

hayot va oʻlimga nazar �  62

hayotiy funksiya �  26

hayotiy qoʻllab-quvvatlash �  133

hazm qilish �  94

hazm qilish aʼzosi �  94

hid sezish �  92

HMK (harakat mashqlari diapazoni) �  137

hojat paytida avtomatik koʻmaklashuvchi tizim � 29

hojat paytida avtomatik koʻmaklashuvchi 

tizimning oʻzaro almashinuvchi qismi �  29

holat aniqlagichi �  29

holati oʻzgaradigan yotoq �  28

hordiq �  41, 173

hukna �  138

hukumat �  14

huquq buzilishi �  4

huquq va imkoniyatlar kengayishi �  3

hurmat talabi �  164

I 

ich keltiruvchi �  138

ich ketishi (diareya) �  57

ichak nayi orqali oziqlantirish �  136

ichak tayoqchasi �  160

ichak tiqilib qolishi �  106

ichak tutilishi �  100

ichiladigan regidratatsiya eritmasi �  51

ichki dorilar �  140

ichki qon ketishi �  124

ichki quloq �  87

ichki tomondan qoʻllaniladigan dorilar �  139

ichkilikbozlik �  147

ijro funksiyasining buzilishi �  25, 143

ijtimoiy ehtiyojlar �  164

ijtimoiy farovonlik �  16

ijtimoiy farovonlik korporatsiyasi �  16

ijtimoiy himoya �  16

ijtimoiy integratsiya �  7

ijtimoiy resurs �  5

ijtimoiy sugʻurta �  16

ijtimoiy taʼminot vositasi �  30

ijtimoiy toʻsiq �  5

ikki qutbli buzilish �  152

ikkilamchi infeksiya �  70

ileostomiya �  131, 132

ilik �  83

illyuziya �  172

ilova �  162

immunitet �  70

immunizatsiya, immunitetning hosil boʻlishi �  70

imo-ishora tili �  39

individual parvarish �  4

individual tafovut �  75

individuallashtirish �  4

infeksiya manbai �  68

infeksiya mavjud tana �  69

infeksiyaning oldini olish �  68

ingichka ichak �  84

inklyuziv jamiyat �  4
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inson huquqlari �  6

insonlar oʻrtasidagi munosabat �  39

insulin �  131, 132

insulin inyeksiyasi �  131

ipoxondriya �  104

iroda �  162

irsiyat �  91

ish joyidagi baxtsiz hodisa uchun 

kompensatsiyani sugʻurtalash �  19

ishchi xotira �  163, 166

ishemik insult (miya infarkti) �  109

ishonch munosabati �  6

ishqalanish �  46

ishtaha �  48

ishtaha buzilishi �  141

ishtahasizlik �  120

ishtirok �  25

ishtirokni cheklash �  25

isitma �  124

issiq urishi �  108, 125

ixtiyoriy �  173

ixtiyoriy harakat �  95

J 

jamiyat farovonligi �  4

jamiyat ijtimoiy farovonligi �  7

jamiyat koʻmagi �  15

jamiyatga har tomonlama gʻamxoʻrlik qilish �  7

jamiyatning qarishi �  11

jamoat salomatligi �  15

jamoat salomatligi hamshirasi �  35

jamoat yordami �  4

jamoaviy parvarish �  35

javob bermoq �  38

jigar �  80

jigʻildon qaynashi �  128

jinsiy aloqa orqali yuqadigan kasallik �  105

jinsiy soha �  78

jinsiy sohani tozalash �  57

jismoniy cheklash; jismonan cheklash �  17

jismoniy holat �  76

jismoniy nogironlik �  150

K 

kaft �  83, 87

kalla suyagi �  85

kampilobakter infeksiyasi �  160

kamsitish �  15

karbongidrat �  52

kardiostimulyator �  169

karlik va soqovlik �  155

kar-soqovlik �  155

kasal tish �  111

kasallik haqida tushunchaga ega boʻlish �  77

kasallik holati �  77

kasallik tarixi �  75

kasbiy odob �  5

kasblararo hamkorlik �  35

katarakta �  110

kayfiyat buzilishi �  149

kekirdak �  82

keksalar qichimasi �  112

kengayish �  95

keyingi taʼsir  �  75

KHF (kundalik hayot faoliyati) �  3

kir yuvish �  55

kiritiladigan peshob/najas yigʻuvchi idish �  57

kislorod balloni �  168

kislorod ingalyatori �  134

kislorod kannyulyasi �  168
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kislorod konsentratori �  168

kiyim almashtirish �  54, 56

kiyimda boʻlgan holda �  55

kiyimlarni yechish �  55

kiyinish �  56

koʻchish �  45

koʻchma hojatxona �  58

koʻchma peshob xaltasi/toʻplagichi �  57

kognitiv buzilish �  142

kognitiv funksiya �  96

koʻkrak qafasi �  81

koʻkrak qafasi siqilishi �  133

koʻkrak qafasidagi ogʻriq �  117

koʻkrak umurtqalari �  81

koʻkrakdan nafas olish �  92

kolleksiya yigʻishga mukkasidan ketish �  143

koma �  119

kompensatsiya �  19

konduksion eshitishning yoʻqolishi �  154

konfabulyatsiya �  143

koʻngil aynishi �  114, 124

koʻngilli �  24

konkrement (kalkulyus, toshlar) �  102

kontekstual omil �  26

kontraktura �  118

konvulsiya (tutqanoq) �  117

koʻp qirrali �  173

koʻp sonli nuqson �  153

koʻrish hissi, nigoh �  94

koʻrish maydoni bilan bogʻliq nuqson �  151

koʻrish maydonining torayishi �  151

koʻrish pasayishi �  155

koʻrish qobiliyatining buzilishi �  150

koʻrlik �  151

kortikosteroid �  136

kosmetik tozalash �  55

koʻtarilish �  119, 172

koʻtarish �  28

koʻz ajralmasi �  128

koʻz bosimi �  91

koʻz gavhari �  84

koʻz ichki bosimi �  92

koʻz qorachigʻi �  87

koʻz shilimshigʻi  �  116

koʻz tomchilari �  139

Kreytsfeldt-Yakob kasalligi �  142

kuch �  6

kuchsiz (nimjon, zaif) �  117

kun tartibi �  64

kundalik hayotdagi faoliyat �  8

kunduzgi parvarish muassasasi �  23

kuni bilan tuni almashgan odam �  144

kursida oʻtirish holati, oʻtirish holati �  42

kutikula �  79

kuyish �  108, 111, 165

kuzatuv �  64

kuzatuv maniyasi �  125

kuzatuv, monitoring �  65

kvadriplegiya �  157

L 

L (Logoped) �  33

lab �  81, 82

labdan oʻqish, nutqni oʻqish �  38, 39

laksativ (ich keltiruvchi) �  138

Levi tanachalari mavjud boʻlgan demensiya � 145

liftning koʻtaruvchi moslamasi �  28

limbik poʻstloq �  86

limfa �  98

limfa tomiri �  98
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litsenziyaga ega diyetolog �  33

litsenziyaga ega ijtimoiy xodim �  34

litsenziyaga ega parvarishlovchi xodim �  33

logoped �  34

M 

mahalliy hukumat �  16

malham �  140

mamlakat �  14

mandibulyar nafas olish �  115

manfiy simptom �  114

maniakal depressiya �  106

maniya �  106

markaziy nerv �  96

markaziy skotoma �  153

Maslouning besh pogʻonali ehtiyojlar piramidasi � 166

masʼuliyatsizlik �  18

maxfiylik �  5, 8

maxsus uyqu stoli �  29

maxsus uyqu stoli aksessuarlari �  29

maxsus vanna �  56

mayda qadam tashlab yurish �  115

maydon, soha �  18

MCHTS (Metitsillinga chidamli tillarang stafilokokk) � 159

meʼda �  78

meʼda fistulasi �  131

meʼda osti bezi �  84

meʼda yarasi �  100

meʼda zonti orqali oziqlantirish �  131

mehnat sugʻurtasi �  15

melatonin �  61

metabolik sindrom �  111

metitsillinga chidamli tillarang stafilokokk �  161

meʼyorlashuv �  8

mijoz �  24

mijozbay �  9

mineral �  53

miokard infarkti �  104

miya falaji �  154

miya faoliyatning yuqori darajada buzilishi � 150

miya kontuziyasi �  109

miya oʻlimi �  109

miya qon tomir kasalliklari �  108

miya ustuni �  88

miyacha �  84

miyada qon aylanishning buzilishi �  108

modda almashinuvi �  95

molilaliya �  149

moliyaviy foyda �  14

monoplegiya �  157

mos keladigan bosim �  39

mos keluvchi shaxs �  18

mos ravishda �  173

moslash mexanizmi �  165

motivatsiya �  165

motor afaziya �  147

motor falajlik �  157

motorika faoliyatining buzilishi �  147

muassasa �  23

muassasa xizmati �  23

muhokama qilmaydigan kayfiyat �  40

muloqot �  38

munitsipal hukumatlar �  16

murda sovishi �  63

musbat simptom �  129

mushak distrofiyasi �  149

mushak tonusi �  117

mushak zaifligi �  117

mushaklar tarangligi �  117

mushaklarni kuchga toʻldirish �  45
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mustaqil boʻlishni qoʻllab-quvvatlash �  6

mustaqillik �  6

mustaqillik, avtonomlik, oʻziga boʻlgan ishonch �  6

muvofiqlik �  39

muvozanad buzilishi �  155

muvozanat hissi �  97

N 

nafaqa puli �  14

nafas olish aʼzosi �  93

nafas olish qiyinlashuvi �  119

nafas yoʻli �  80

najas chiqarish �  57

najas chiqishi �  136

najas qistovi �  58

najas tutolmaslik �  127

natural shakldagi moddiy yordam �  14

nay orqali oziqlantirish �  133

nazoenterik oziqlantirish �  134

nekroz �  114

nevralgiya �  120

nigoh �  94

niyat �  162

nodeklarativ xotira �  165

nogironlar aravasi �  28

nogironlar aravasi aksessuari �  28

nogironlar ijtimoiy farovonligi �  17

nogironlik �  152

nogʻora parda �  83

nojoʻya taʼsir �  140

norasmiy parvarish �  2

normal bosimli gidrotsefaliya �  144

normal harorat �  77

norovirus �  160

norovirus infeksiyasi �  160

nutq (funksiyasi) nuqsoni �  149

nutriyent, ozuqa, oziq modda �  51, 132

O 

OʻQB (oʻrganish qobiliyati buzilishi) �  148

obliteratsiyalanuvchi arterioskleroz �  110

obyektiv fakt �  72

odam immuntanqislik virusi �  161

oddiy vanna �  28

odob �  9

ofat �  36

ogʻiz boʻshligʻi �  82

ogʻiz boʻshligʻi gigiyenisti �  34

ogʻiz boʻshligʻi infeksiyasi �  68

ogʻiz boʻshligʻini parvarishlash �  54

ogʻiz qurishi �  108, 118

ogʻizdagi balgʻamni tortib olish �  134

ogʻizdan noxush hid kelishi �  118

ogʻriq �  123

ogʻriq qoldiruvchi �  139

ohang �  40

oila �  13

OITS (orttirilgan immun tanqisligi sindromi) 

�  147

OIV (odam immuntanqislik virusi) �  159

oldindan baholash �  65

oldinga egilgan holat �  57

oldini olish �  36

oligouriya �  127

oʻlim joyi �  63

oʻlim oldi soʻnggi nafas �  63

oʻlim soati �  63

oʻng boʻlmacha �  78

ong buzilishi �  141

oʻng qorincha �  78
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oʻpka sigʻimi �  96

oʻpka sili �  110

oʻpka surunkali obstruktiv kasalligi �  111

opportunistik infeksiya �  161

oqim chizigʻi �  45

oqsil �  52

oʻrab oluvchi lishay �  110

oraliq miya �  80

oʻrganish qobiliyati buzilishi �  148

oʻrnini bosib boʻlmaydigan aminokislota �  52

orqa bilan yotish �  41

orqa bilan yotish holati �  42

orqa miya �  85

orqa miya nervi �  95

orqa miya shikastlanishi �  152

oʻrta quloq �  87

oʻrtacha umr davomiyligi �  12

ortez �  30, 76

ortiqcha �  172

ortiqcha ishlash �  36

ortiqcha ovqatlanish �  115

ortopnoe holati �  41

ortopnoik holat �  41

ortostatik gipotenziya �  117

orttirilgan �  75

orttirilgan immun tanqisligi sindromi �  150

oshqozon ogʻrigʻi �  126

oshqozon-ichak stomasi �  135

oshqozon-ichak trakti �  94

oshxona va yotoqxonani bir-biridan ajratish � 48

oʻsimta, shish �  104

oʻsish ehtiyojlari �  164

osma eshik �  46

OʻSOK (oʻpka surunkali obstruktiv kasalligi) �  103

osteoporoz �  103

oʻta keksa yoshdagi jamiyat �  12

oʻtkir �  75

ovqat parchasi �  48

ovqatdan zaharlanish �  104

ovqatlanish �  49

ovqatlanish qobiliyatining buzilishi �  152

oxirgi bosqichdagi qariyalar �  15

oyoqlar �  79

oyoqlar parvarishi �  46

oyoqlarni yuvish �  55

oyoqning orqa yuzasi �  78

oʻz taqdirini oʻzi belgilash �  5

oʻzaro huquqiy yordam �  3

oʻzaro taʼsir oʻtkazish �  26

oʻzaro yordam �  17

oʻziga oʻzi yordam koʻrsatish boʻyicha maslahat �  29

oʻziga oʻzi yordam koʻrsatuvchi guruh � 150, 152

oʻzini oshkor qilish �  38

oʻzini oʻzi shikastlash �  119

oʻzini parvarishlash �  7

oʻzini roʻyobga chiqarish �  5

oʻzini roʻyobga chiqarish ehtiyojlari �  163

oziq moddalarni qabul qilish �  47

oziqlanish yaxshilanishi �  47

oʻzligini anglash �  38

oʻz-oʻziga yordam koʻrsatish �  5

P 

palliativ parvarish �  62

papula �  117

paraplegiya �  157

parasimpatik nervlar �  97

parhez tola �  51

Parkinson kasalligi �  109

parvarish jarayoni �  64
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parvarish rejasi �  64

parvarishlash muassasalarida 

yashayotganlar uchun koʻrsatiladigan 

parvarishlash xizmati �  23

parvarishlash muassasalariga tashrif 

buyurganlar uchun parvarishlash xizmati �  23

parvarishlovchi jamoa �  34

parvarishlovchi xodim �  33

parvarishni boshqarish �  64

parvarishni oldindan rejalashtirish �  62

parvarishning oldini olish �  13

patnis va idishlarni yigʻishtirishi �  47

patogen �  161

patronaj orqali parvarish qilish �  23

PDCA �  65

periferik nerv �  98

periferik simptom �  144

periodontal kasallik �  103

peristaltika (ichak harakati) �  95

peshob aʼzosi �  97

peshob chiqarish kanali �  88

peshob chiqarish kanali kateterizatsiyasi �  136

peshob nayi �  88

peshob qistovi �  57

peshob toʻplagich �  58

peshob tuta olmaslik �  119, 124

peshob yoʻli infeksiyasi �  160

peshobni ushlab turish �  124

peshona �  88

peshona boʻlagi �  85

pioreya �  103

podagra �  107

polidipsiya (qondirib boʻlmas chanqoqlik) �  122

poliuriya �  122

POR (parvarishni oldindan rejalashtirish) �  62

posttravmatik stress kasalligi �  152

prefektura hukumatlari �  18

premium, oliy �  19

presbiopiya �  98

priparka �  138

prostata bezi �  85

prostata gipertrofiyasi  �  106

protezlar �  47

protsedural xotira �  165

psixosomatik kasallik �  105

psixotrop dorilar �  134

PTSK (posttravmatik stress kasalligi) �  155

puflab shishiriluvchi matras �  28

puls �  98

pulsoksimetr �  169

Q 

qabul qilish �  76, 95

qabziyat �  127

qadam �  18

qadamni koʻtarish �  86

qadriyatlar konsepsiyasi, qadriyatlar �  3

qadr-qimmat �  7

qandli diabet �  107

qaramlik �  162

qariyalar boshchiligidagi uy xoʻjaligi �  11

qariyalarga nisbatan zoʻravonlik qilish �  15

qaror qabul qilish qobiliyati �  8

qaror qabul qilishda koʻmaklashish �  2

qarshi koʻrsatmalar �  172

qaygʻuda hamdardlik �  62

qaynatib dezinfeksiyalash �  69

qayta baholash �  64

qayta chaqirish �  164

qichima �  122
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qichish �  116

qisman yordamlashish �  2

qisman yotoqda yuvinish �  56

qisqa muddatli xotira �  165

qiyalik, nishab �  29

qizarish �  127

qiziloʻngach �  84

qobiliyat �  173

qoldiq mikroblar �  69

qoldiq peshob hissi �  119

qoldiq qobiliyat �  5

qoʻllar �  83

qoʻlni yuvish �  55

qoʻltiq �  79, 89

qon aylanish aʼzosi �  94

qon aylanishi �  92

qon bosimi �  92

qon qusish �  123

qon tomir demensiyasi �  142

qon tomiri �  81

qon tuflash �  116

qondagi glyukoza miqdori �  93

qondagi kislorod saturatsiyasi darajasi �  93

qondan yuquvchi infeksiya �  68

qonli najas �  117

qonli peshob �  118

qontalash (gematoma) �  106

qorin bilan nafas olish �  97

qorin boʻshligʻi �  89

qorin mushagi bosimi �  97

qotgan oyoqlarda yurish �  121

qoʻtir kanasi �  100

qov suyagi �  86

qovuq �  89

qovurgʻa �  89

qoʻzgʻatuvchi kasallik �  75

qulaylik �  41

quloq apparati �  40

quloq oltingugurti �  54, 56

quloqda jaranglash tovushi �  119, 127

qusish �  115

(ovqatning) quyuqligi �  49

R 

radial arteriya �  87

ragʻbatlantiruvchi toʻlov tamoyili �  13

rasmiy parvarish �  8

reabilitatsiya �  9

reflektor peshob tuta olmaslik �  125

reflyuks-ezofagit �  101

regidratatsiya �  49

regressiya �  165

rejalashtirish �  65

reproduksiya, koʻpayish, nasl qoldirish �  163

retsept �  76

revmatoid artrit �  101

rivojlanishning buzilishi �  154

rivojlanishning keng qamrovli buzilishi �  150

roʻy beriishiga oz qolgan baxtsiz hodisa �  36

rozi boʻlmaslik bayonoti �  19

ruh va tana funksiyalari �  25

ruhiy nogironlik �  152

ruhiy salomatlik �  8

ruhiy salomatlik boʻyicha ijtimoiy xizmatchi �  35

S 

salmonella �  160

sanasigacha isteʼmol qilinsin �  48

saraton �  101

sariq kasal �  114
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sekin �  74

semantik xotira �  162

sensonevral eshitishning yoʻqolishi �  148

sensor afaziya �  149

sensor falajlik �  157

sensor xotira �  163

serebral tromboz �  108, 109

sevish/tegishli boʻlish ehtiyojlari �  164

sezilmas suv yoʻqotish �  97

sezish aʼzosi �  92

sfigmomanometr �  168

shakar �  52

shakllanish �  122

shamollash �  115

shampunlash; sochni yuvish �  55

shapkoʻrlik �  129

shaxs �  162

shaxsga yoʻnaltirilgan parvarish �  144

shaxsiy �  19

shaxsiy hayot va ish muvozanati �  10

shaxsiy maʼlumot �  15

shaxsiy omil �  25

shaxsiyat buzilishi �  151, 154

shaxslararo masofa �  39

Shi-Drager sindromi �  104

shifokor �  33

shifoxona ichi infeksiyalari �  67

shikastlangan tomon �  157

shikastlanmagan tomon �  157

shikoyatlarni hal etish �  14

shish �  120, 126, 128

shizofreniya �  154

shoʻrva �  48

shovqin �  38

shox parda �  79

sianoz (koʻkarish) �  122

sil �  102

simpatik nervlar �  93

simptom �  76

simptomsiz infeksiya �  161

sirkad oʻzgarish �  76

sirkad ritm �  60

sirpanuvchi eshik �  46

sirpanuvchi oyoq �  121

sirroz �  101

sistolik qon bosim �  94

siyosatga amal qilinishining taʼminlanishi �  17

sizib kirmoq �  120

skelet �  82

skelet mushagi �  83

soat holati �  47

sochni turmaklash �  55

sogʻayish �  77

sogʻlik holati �  25

sogʻliqni sugʻurtalash �  13

sogʻlom hayot davomiyligi �  11

soʻlak �  95

son suyagi �  86

son suyagi boʻyin qismining sinishi �  106

son-chanoq boʻgʻimi �  82

soqovlik �  143, 150

soʻrish kuchi �  133

soʻrish nayi �  168

sovitish �  14

sovuq ter �  129

soxta tishlar �  47

soʻzma-soʻz �  72

spinotserebellyar degeneratsiya �  105

SpO2 �  91

standart ehtiyot choralari �  69, 70
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standartlashtirish �  8

stenokardiya �  101

stereotip �  4

steroid �  135

stoma �  148

stomatit �  102

stomatolog �  34

stress �  76

stressli peshob tuta olmaslik �  126

stulda oʻtirish holati �  41

subaraxnoidal qon quyilishi �  102

subdural gematoma �  142

subyektiv fakt �  72

subyektiv simptom �  75

sugʻoruvchi, irrigator �  168

sugʻurta �  19

sugʻurta mukofoti �  19

sugʻurtalangan shaxs �  18

sugʻurtalovchi �  19

sukunat �  39

sunʼiy chiqaruv teshigi �  133, 135

sunʼiy dializ �  135

sunʼiy nafas �  135

sunʼiy qovuq �  135

suppozitoriy �  138

supressiya �  174

surunkali �  77

surunkali subdural gematoma �  145

susaytiruvchi omil �  26

suvda eruvchi vitamin  �  51

suvsizlanish �  122

suyak sinishi; sinish �  103

suyak zichligi �  93

suyuq ovqat �  137

T 

tabletka �  138

tadbirkor �  16

tadbirkor ofisi �  16

taglik �  57

tajovuz, zoʻravonlik �  14

talqin �  64, 172

taʼm bilish hissi �  98

taʼm bilish retseptori �  98

taʼminotchi �  161

tana haroratini oʻlchash �  75

tana ichida ishlatish uchun �  139

tana mexanikasi  �  43

tana suyuqligi �  95

tana tuzilishi �  26

tananing pastki qismi �  80

tananing yarmini yuvish �  56

tananing yuqori qismi �  84

tanqislik �  75

tanqislikdagi ehtiyojlar �  163

taʼqib qilish �  141

targʻibot �  2, 4

tartibsizlik �  119

tasdiqlash �  39

tashkillashtirish �  18

tashqi quloq kanali �  79

tashqi tomondan qoʻllaniladigan dorilar �  138

tashviqot �  2

tasvirlash �  72

taxikardiya �  126

tayanish uchun asos �  42

tayinlash �  16

tegish hissi �  94

tentirab yurish �  145

tepa boʻlagi �  87
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ter bezi �  80

teri �  88

teri ichiga oʻsgan tirnoq �  56, 101

teri orqali endoskopik gastrostoma oʻrnatish � 137

teri osti toʻqimasi �  88

teri yogʻi �  96

terlash �  96

termometr �  169

tezlashish �  172

tezlashtiruvchi omil �  26

tez-tez �  173

tez-tez urinatsiya �  125

tibbiy amaliyot �  131

tibbiy chiqindi �  67

tibbiy parvarish �  74

tijorat foydasi �  3

tik turish holati �  43

til �  83

til karachi �  49

til osti tabletkasi �  139

tilcha �  82

tiriklik belgilari �  77

tirsak boʻgʻimi �  86

tish karachi �  54

toʻgʻri ichak �  87

toʻgʻri ichak funksiyasining buzilishi �  153

toj arteriyasi �  80

toʻlib ketish hisobiga peshob tuta olmaslik �  114

toʻliq boʻlmagan falajlik �  158

toʻliq koʻrlik �  152

toʻliq yordamlashish �  7

toʻlov qobiliyati tamoyili �  13

tomchi orqali yuqadigan infeksiya �  70

toʻr pardaning joyidan koʻchishi �  128

toʻr pardaning pigmentli degeneratsiyasi �  111

torayish �  14

tortishish kuchi markazi �  42

toʻsatdan oʻzgarish �  75

toʻsh suyagi �  81

toʻshakda yuvinish �  55

toʻshakka bogʻlangan �  41

toshma �  127

toʻsiqsiz �  8

tovon payi �  78

toʻyib ovqatlanmaslik �  52

transformatsiya (oʻzgarish) �  173

tranzitor ishemik xuruj �  100

traxeal kannyulya �  168

traxeotomiya �  133

traxeya �  80

tremor, qaltirash �  120

tromb �  102

TSD (turmush sifat darajasi) �  3

tugʻilishlar sonining kamayishi  �  11

tugʻilishning umumiy koeffitsiyenti �  15

tugʻma �  76

tugun �  63

tungi kiyim �  60

turmush sifati darajasi �  6

turmush tarzi kasalligi �  105

tutashgan doira �  74

tutqich �  29

(dasturxon) tuzash �  49

U 

umidsizlik �  166

umr davomida oʻrganish �  11

umrni uzaytiruvchi davolash �  132

umumiy falajlik �  157

umumiy holsizlik �  126
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umurtqa �  85

umurtqa kanali stenozi (torayishi) �  105

umurtqaning kompression sinishi �  105

uniforma �  172

unitaz �  28

universal dizayn �  9

urbanizatsiya �  12

urgent peshob tuta olmaslik �  121

urinatsiya �  58

urolitiaz �  108

urostomiya �  132

ushlab turish �  166

uy �  3

uy islohoti �  17

uy sharoitida kislorod bilan davolash �  134, 137

uy xoʻjaligi �  12

uyda parvarish �  23

uyda xizmat koʻrsatish �  23

uyda xizmat qilish �  23

uygʻonish �  91

uyqu apnoe sindromi �  105

uyqu arteriyasi �  81

uyqu buzilishi �  105

uyqu dorisi �  139

uyqu induksiyasi buzilishi �  124

uyqu paytidagi harakat buzilishi �  61

uyquchanlik �  60

uyqusizlik �  61

uzoq muddatli xotira �  165

uzunchoq miya �  79

V 

vafot etish �  63

vanna qabul qilish �  56

vanna qabul qilishda yordamchi uskuna �  30

vaqtinchalik parvarish �  10

vaqti-vaqti bilan boʻladigan choʻloqlik �  116

Varoliyev koʻprigi �  81

vasvasa sindromi �  154

vegetativ nervlar �  94

vena �  84

vena ichiga tomchilab yuborish �  136

ventilyator �  168

ventilyatsiya, shamollatish �  67

Vernike afaziyasi �  147

virus �  159

virusli infeksiya �  67

vitamin �  52

vizual gallyutsinatsiya �  118

VKHF (vositaviy kundalik hayot faoliyati) �  2

vositaviy kundalik hayot faoliyati �  5

X 

xafaqonlik �  102, 118

xatar �  36

xavfsizlik �  36

xavfsizlik ehtiyojlari �  162

xavf-xatarni boshqarish �  36

xirillash �  121

xona �  45

xotiraning buzilishi �  141

xulq-atvorning keskin buzilishi  �  149

xuruj �  127

Y 

yadro oilasi �  11

yakkalash �  67

yakuniy bosqich �  62, 63

yakuniy parvarish �  63

yalligʻlanish �  114
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yamash �  139

yara �  115, 122

yarim Fauler holati �  42

yarim oʻtirish holati �  42

yarim tunda uygʻonib ketish �  61

yaroqlilik muddati �  48

yashash huquqi �  7

yaxlit �  7

yaxshi sifatli �  77

yaxshi uyqu �  60

YEKB (yengil kognitiv buzilishlar) �  141

yelka suyagi �  84

yelka yordamida nafas olish �  116

yengil kognitiv buzilishlar �  142

yengillashtirish �  172

yillik daromad �  18

yiqilib tushish �  45

yiqilish �  45

yiringlash �  116

yogʻ �  51

yogʻda eruvchi vitamin �  51

yoʻgʻon ichak �  86

yomon sifatli �  74

yomon sifatli neoplazma �  100

yomon sifatli revmatoid artrit �  100

yomon xulq-atvor �  145

yonboshlab yotish �  42

yongʻin signalizatsiyasi �  36

yoʻqotish hissi �  164

yoʻqotish tajribasi �  164

yordamchi balka �  28

yordamga muxtojlik hissi �  166

yot materiallarini toʻplash �  141

yoʻtal �  115, 121

yotoq �  60

yotoq chetida oyoqlarini osiltirgan holda 

oʻtirish holati �  42

yotoq joyini tark etish �  46

yotoq yara �  104, 107

yotoq yara paydo boʻlishining oldini oluvchi matras � 30

yozuv �  72

yozuv vositalari yordamida muloqot �  40

yuqish yoʻli �  67

yuqumli infeksiya �  69

yuqumli kasallik �  68

yuqumli kasalliklarda chora-tadbirlar �  68

yurak �  84

yurak faoliyatining buzilishi �  151

yurak ishemik kasalligi �  101

yurak kasalligi �  105

yurak urishi �  123

yurak xuruji �  120

yurak-oʻpka reanimatsiyasi �  135

yurish buzilishi �  110

yurish moslamasi �  30

yutish �  47

yutish harakati �  47

yuza tomoni �  72

yuzaki uyqu �  61

yuzni yuvish �  55

Z

zaiflik �  127

zararsizlantirish �  68

zoster gerpesi �  106

zotiljam �  109
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あ

あいえーでぃーえる（IADL） �  2

あいちゃく（愛着） �  162

あいづち �  38

あいでんてぃてぃ（アイデンティティ） �  162

あうとりーち（アウトリーチ） �  2

あきれすけん（アキレス腱） �  78

あくじゅんかん（悪循環） �  74

あくせい（悪性） �  74

あくせいかんせつりうまち

（悪性関節リウマチ） �  100

あくせいしんせいぶつ（悪性新生物） �  100

あくてぃびてぃ（アクティビティ） �  2

あくりょく（握力） �  91

あしのこう（足の甲） �  78

あしのつけね（足のつけ根） �  78

あすぺるがーしょうこうぐん（アスペル

ガー症候群） �  147

あせすめんと（アセスメント） �  64

あたっちめんと（アタッチメント） �  162

あどばんす・けあ・ぷらんにんぐ

（アドバンス・ケア・プランニング） �  62

あどぼかしー（アドボカシー） �  2

あるこーるいぞんしょう

（アルコール依存症） �  147

あるつはいまーがたにんちしょう

（アルツハイマー型認知症） �  141

あるぶみん（アルブミン） �  51

あれるぎーはんのう（アレルギー反応） �  91

あんせい（安静） �  41

あんぜん（安全） �  36

あんぜんよっきゅう（安全欲求） �  162

あんみん（安眠） �  60

あんらく（安楽） �  41

い
い（胃） �  78

いかいよう（胃潰瘍） �  100

いざい（椅座位） �  41

いし（意思） �  162

いし（医師） �  33

いしきこんだく（意識混濁） �  141

いしきしょうがい（意識障害） �  141

いしけっていしえん（意思決定支援） �  2

いしゅく（萎縮） �  114

いじょう（移乗） �  45

いしょく（異食） �  141

いぞん（依存） �  162

いちじよぼう（一次予防） �  67

いちぶかいじょ（一部介助） �  2

いっかせいのうきょけつほっさ

（一過性脳虚血発作） �  100

いつりゅうせいにょうしっきん

（溢流性尿失禁） �  114

いでん（遺伝） �  91

いどう（移動） �  45

いどうようりふと（移動用リフト） �  28

いどうようりふとつりぐ

（移動用リフトつり具） �  28

いぶつしゅうしゅう（異物収集） �  141

いへん（異変） �  74

いみきおく（意味記憶） �  162

いやくひん（医薬品） �  131

いよく（意欲） �  162

いりょう（医療） �  74

いりょうこうい（医療行為） �  131

索
さく

  引
いん
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いりょうはいきぶつ（医療廃棄物） �  67

いりょうほけん（医療保険） �  13

いるりがーとる（イルリガートル） �  168

いれうす（イレウス） �  100

いれおすとみー（イレオストミー） �  131

いれば（入れ歯） �  47

いろう（胃ろう） �  131

いろうけいかんえいよう

（胃ろう経管栄養） �  131

いんしゅりん（インシュリン） �  131

いんしゅりんちゅうしゃ

（インシュリン注射） �  131

いんすりん（インスリン） �  132

いんせいしょうじょう（陰性症状） �  114

いんとう（咽頭） �  78

いんないかんせん（院内感染） �  67

いんぶ（陰部） �  78

いんふぉーまる・けあ

（インフォーマル・ケア） �  2

いんふぉーむどこんせんと

（インフォームドコンセント） �  74

いんぶせんじょう（陰部洗浄） �  57

いんふるえんざ（インフルエンザ） �  159

う
ういるす（ウイルス） �  159

ういるすかんせん（ウイルス感染） �  67

うぇるにっけしつご（ウェルニッケ失語） �  147

うえるびーいんぐ（ウエルビーイング） �  3

うがい �  67

うしんしつ（右心室） �  78

うしんぼう（右心房） �  78

うつびょう（うつ病） �  100

うろすとみー（ウロストミー） �  132

うんどうきのうしょうがい（運動機能障害） 

�  147

うんどうせいしつご（運動性失語） �  147

うんどうまひ（運動麻痺） �  157

え
えあまっと（エアマット） �  28

えいず（エイズ） �  147

えいようかいぜん（栄養改善） �  47

えいようざい（栄養剤） �  132

えいようし（栄養士） �  33

えいようせっしゅ（栄養摂取） �  47

えいようそ（栄養素） �  51

えいり（営利） �  3

えーいーでぃー（AED） �  132

えーえるえす（ALS） �  148

えーしーぴー（ACP） �  62

えーでぃーえいちでぃー（ADHD） �  148

えーでぃーえる（ADL） �  3

えきか（腋下／腋窩） �  79

えこまっぷ（エコマップ） �  72

えし（壊死） �  114

えすてぃー（ST） �  33

えすぴーおーつー（SpO2） �  91

えっちあいぶい（HIV） �  159

えぴそーどきおく（エピソード記憶） �  163

えむあーるえすえー（MRSA） �  159

えむしーあい（MCI） �  141

えるでぃー（LD） �  148

えんげ（嚥下） �  47

えんげしょうがい（嚥下障害） �  148

えんげたいそう（嚥下体操） �  47

えんしょう（炎症） �  114

えんずい（延髄） �  79

えんぱい（円背） �  114
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えんぱわめんと（エンパワメント） �  3

えんめいちりょう（延命治療） �  132

お
おうえきふたん（応益負担） �  13

おうかくまく（横隔膜） �  79

おうき（嘔気） �  114

おうきゅうてあて（応急手当） �  132

おうだん（黄疸） �  114

おうと（嘔吐） �  115

おうのうふたん（応能負担） �  13

おーいちごなな（O157） �  159

おーてぃー（ＯＴ） �  33

おかん（悪寒） �  115

おすとめいと（オストメイト） �  148

おむつ �  57

か
がい（臥位） �  41

かいごかてい（介護過程） �  64

かいごけいかく（介護計画） �  64

かいごふくしし（介護福祉士） �  33

かいごふくししょく（介護福祉職） �  33

かいごほうき（介護放棄） �  13

かいごほけん（介護保険） �  13

かいごよぼう（介護予防） �  13

がいじつりずむ（概日リズム） �  60

がいじどう（外耳道） �  79

かいしゃく（解釈） �  172

かいじょばー（介助バー） �  28

かいせん（疥癬） �  100

がいそう（咳嗽） �  115

かいちょうじんこうこうもん

（回腸人工肛門） �  132

かいば（海馬） �  79

かいよう（潰瘍） �  115

がいようやく（外用薬） �  138

かがくこきゅう（下顎呼吸） �  115

かくいつてき（画一的） �  172

かくかぞく（核家族） �  11

かくしつ（角質） �  79

がくしゅうしょうがい（学習障害） �  148

かくせい（覚醒） �  91

かくたん（喀痰） �  115

かくたんきゅういん（喀痰吸引） �  133

かくちょうきけつあつ（拡張期血圧） �  91

かくまく（角膜） �  79

かくり（隔離） �  67

かこきゅう（過呼吸） �  115

かさいほうちき（火災報知器） �  36

かし（下肢） �  79

かじょう（過剰） �  172

がしょう（臥床） �  41

かしょく（過食） �  115

かしょぶんしょとく（可処分所得） �  13

かすいたい（下垂体） �  79

かそか（過疎化） �  11

かぞく（家族） �  13

かそくほこう（加速歩行） �  115

かだい（課題） �  64

かたこきゅう（肩呼吸） �  116

かたまひ（片麻痺） �  157

かちかん（価値観） �  3

かっけつ（喀血） �  116

かつどう（活動） �  25

かつどうせいげん（活動制限） �  25

がっぺいしょう（合併症） �  74

かてい（家庭） �  3

かのう（化膿） �  116

かはんしん（下半身） �  80
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かゆみ �  116

かろう（過労） �  36

がん �  101

がんあつ（眼圧） �  91

かんいよくそう（簡易浴槽） �  28

かんえん（肝炎） �  101

かんおんせいなんちょう（感音性難聴） �  148

かんかくき（感覚器） �  92

かんかくきおく（感覚記憶） �  163

かんかくせいしつご（感覚性失語） �  149

かんかくまひ（感覚麻痺） �  157

かんき（換気） �  67

かんきょういんし（環境因子） �  25

かんげざい（緩下剤） �  138

かんけつせいはこう（間欠性跛行） �  116

かんこうへん（肝硬変） �  101

かんごし（看護師） �  33

かんさつ（観察） �  64

がんし（眼脂） �  116

かんじょうしっきん（感情失禁） �  149

かんじょうどうみゃく（冠状動脈） �  80

かんせつ（関節） �  80

かんせつかどういき（関節可動域） �  92

かんせつかどういきくんれん

（関節可動域訓練） �  133

かんせつこうしゅく（関節拘縮） �  116

かんせつりうまち（関節リウマチ） �  101

かんせん（汗腺） �  80

かんせんけいろ（感染経路） �  67

かんせんげん（感染源） �  68

かんせんしょう（感染症） �  68

かんせんしょうたいさく（感染症対策） �  68

かんせんよぼう（感染予防） �  68

かんぞう（肝臓） �  80

がんそう（含嗽） �  68

かんそく（患側） �  157

かんちょう（浣腸） �  138

かんどうみゃく（冠動脈） �  80

がんないあつ（眼内圧） �  92

かんにゅうそう（陥入爪） �  101

かんのう（間脳） �  80

かんぴろばくたーかんせんしょう

（カンピロバクター感染症） �  160

かんまん（緩慢） �  74

かんりえいようし（管理栄養士） �  33

かんわけあ（緩和ケア） �  62

き
きおうしょう（既往症） �  74

きおうれき（既往歴） �  75

きおくしょうがい（記憶障害） �  141

きがえ（着替え） �  54

きかん（気管） �  80

きかんかにゅーれ（気管カニューレ） �  168

きかんせっかい（気管切開） �  133

きざい（起座位） �  41

きざこきゅうい（起座呼吸位） �  41

ぎし（義肢） �  133

ぎし（義歯） �  47

きそたいしゃ（基礎代謝） �  92

きつおん（吃音） �  149

きどう（気道） �  80

きのうくんれん（機能訓練） �  133

きのうしょうがい（機能障害） �  25

きのうせいにょうしっきん

（機能性尿失禁） �  116

きぶんしょうがい（気分障害） �  149

きほんてきじんけん（基本的人権） �  3

きほんてきよっきゅう（基本的欲求） �  163

きめい（記銘） �  163
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ぎゃくたい（虐待） �  14

ぎゃくりゅうせいしょくどうえん

（逆流性食道炎） �  101

きゃっかんてきじじつ（客観的事実） �  72

ぎゃっちべっど（ギャッチベッド） �  28

きゅういんあつ（吸引圧） �  133

きゅういんき（吸引器） �  168

きゅういんちゅーぶ（吸引チューブ） �  168

きゅーおーえる（QOL） �  3

きゅうかく（嗅覚） �  92

きゅうしん（丘疹） �  117

きゅうせい（急性） �  75

きゅうへん（急変） �  75

きゅうめいしょち（救命処置） �  133

きょう（橋） �  81

ぎょうがい（仰臥位） �  41

きょうかん（共感） �  38

きょうこつ（胸骨） �  81

きょうこつあっぱく（胸骨圧迫） �  133

きょうしきこきゅう（胸式呼吸） �  92

きょうじょ（共助） �  3

きょうしんしょう（狭心症） �  101

ぎょうせい（行政） �  14

きょうせいしゃかい（共生社会） �  4

きょうつい（胸椎） �  81

きょうつう（胸痛） �  117

きょうどう（協働） �  34

きょうどこうどうしょうがい

（強度行動障害） �  149

きょうぶ（胸部） �  81

きょけつせいしんしっかん

（虚血性心疾患） �  101

きょしつ（居室） �  45

きょじゃく（虚弱） �  117

きょじょう（挙上） �  172

きょしょく（拒食） �  117

きょたくさーびす（居宅サービス） �  23

きりつせいていけつあつ（起立性低血圧） �  117

きろく（記録） �  72

きんいしゅくせいそくさくこうかしょう

（筋萎縮性側索硬化症） �  149

きんき（禁忌） �  172

きんきんちょう（筋緊張） �  117

きんこしゅく（筋固縮） �  117

きんじすとろふぃーしょう

（筋ジストロフィー症） �  149

きんせんきゅうふ（金銭給付） �  14

きんりょくこうじょう（筋力向上） �  45

きんりょくていか（筋力低下） �  117

く
くうきかんせん（空気感染） �  68

くーりんぐおふ（クーリングオフ） �  14

くじょうかいけつ（苦情解決） �  14

くちびる（唇） �  81

くっきょく（屈曲） �  92

くに（国） �  14

くもまくかしゅっけつ（くも膜下出血） �  102

ぐりーふけあ（グリーフケア） �  62

くるまいす（車いす） �  28

くるまいすふぞくひん（車いす付属品） �  28

くろいつふぇると・やこぶびょう

（クロイツフェルト・ヤコブ病） �  142

くろっくぽじしょん

（クロックポジション） �  47

け
けあちーむ（ケアチーム） �  34

けあまねじめんと（ケアマネジメント） �  64

けいかんえいようほう（経管栄養法） �  133
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けいげん（軽減） �  172

けいこうかんせん（経口感染） �  68

けいこうほすいえき（経口補水液） �  51

けいちょう（傾聴） �  38

けいつい（頸椎） �  81

けいどうみゃく（頸動脈） �  81

けいどにんちきのうしょうがい

（軽度認知機能障害） �  142

けいび（軽微） �  172

けいびけいかんえいよう（経鼻経管栄養） �  134

けいぶ（頸部） �  81

けいみん（傾眠） �  60

けいやく（契約） �  14

けいれん �  117

げけつ（下血） �  117

げざい（下剤） �  138

げぜん（下膳） �  47

けつあつ（血圧） �  92

けつあつけい（血圧計） �  168

けつえきかんせん（血液感染） �  68

けっかく（結核） �  102

けっかん（血管） �  81

けっかんせいにんちしょう

（血管性認知症） �  142

けっこう（血行） �  92

けっせき（結石） �  102

けっせん（血栓） �  102

けっちゅうさんそほうわど

（血中酸素飽和度） �  93

けっとうち（血糖値） �  93

けつにょう（血尿） �  118

けつぼう（欠乏） �  75

けつぼうよっきゅう（欠乏欲求） �  163

げり（下痢） �  57

げんいんしっかん（原因疾患） �  75

けんおん（検温） �  75

げんかく（幻覚） �  118

げんきんきゅうふ（現金給付） �  14

けんこうじゅみょう（健康寿命） �  11

けんこうじょうたい（健康状態） �  25

げんご（きのう）しょうがい

（言語（機能）障害） �  149

げんごちょうかくし（言語聴覚士） �  34

げんし（幻視） �  118

けんそく（健側） �  157

けんたいかん（倦怠感） �  118

げんちょう（幻聴） �  118

けんとうしきしょうがい（見当識障害） �  142

げんぶつきゅうふ（現物給付） �  14

けんぼう（健忘） �  142

けんりしんがい（権利侵害） �  4

けんりようご（権利擁護） �  4

こ
ごいん（誤飲） �  48

こうい（更衣） �  54

こういしょう（後遺症） �  75

こううつざい（抗うつ剤） �  134

こうおんしょうがい（構音障害） �  150

こうかつかん（口渇感） �  118

こうかんしんけい（交感神経） �  93

こうきこうれいしゃ（後期高齢者） �  15

こうきょうのふくし（公共の福祉） �  4

こうくう（口腔） �  82

こうくうけあ（口腔ケア） �  54

こうくうないかくたんきゅういん

（口腔内喀痰吸引） �  134

ごうけいとくしゅしゅっしょうりつ

（合計特殊出生率） �  15

こうけいぶ（後頸部） �  82
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こうけつあつ（高血圧） �  118

こうけつあつしょう（高血圧症） �  102

こうけっとう（高血糖） �  118

こうしけっしょう（高脂血症） �  102

こうじのうきのうしょうがい

（高次脳機能障害） �  150

こうしゅう（口臭） �  118

こうしゅうえいせい（公衆衛生） �  15

こうしゅく（拘縮） �  118

こうじょ（公助） �  4

こうじょうせい（恒常性） �  93

こうしん（口唇） �  82

こうしん（亢進） �  119

こうせいしんびょうやく（抗精神病薬） �  134

こうせいしんやく（向精神薬） �  134

こうそ（酵素） �  51

こうそく（拘束） �  15

こうてきふじょ（公的扶助） �  15

こうてんせい（後天性） �  75

こうてんせいめんえきふぜんしょうこうぐ

ん（後天性免疫不全症候群） �  150

こうとう（喉頭） �  82

こうとうがい（喉頭蓋） �  82

こうどう・しんりしょうじょう

（行動・心理症状） �  142

こうとうよう（後頭葉） �  82

こうないえん（口内炎） �  102

こうにょうさんけっしょう（高尿酸血症） �  102

こうはんせいはったつしょうがい

（広汎性発達障害） �  150

こうまくかけっしゅ（硬膜下血腫） �  142

こうもん（肛門） �  82

こうれいか（高齢化） �  11

こうれいかしゃかい（高齢化社会） �  11

こうれいしゃぎゃくたい（高齢者虐待） �  15

こうれいしゃせたい（高齢者世帯） �  11

こうわ（口話） �  38

ごえん（誤嚥） �  48

ごえんせいはいえん（誤嚥性肺炎） �  102

ごかん（五感） �  172

こかんせつ（股関節） �  82

こきざみほこう（小刻み歩行） �  119

こきゅうき（呼吸器） �  93

こきゅうこんなん（呼吸困難） �  119

こしかけべんざ（腰かけ便座） �  28

ごじょ（互助） �  4

こじんいんし（個人因子） �  25

こじんさ（個人差） �  75

こじんじょうほう（個人情報） �  15

こっかく（骨格） �  82

こっかくきん（骨格筋） �  83

こつずい（骨髄） �  83

こっせつ（骨折） �  103

こつそしょうしょう（骨粗鬆症） �  103

こつみつど（骨密度） �  93

こていかんねん（固定観念） �  4

こべつか（個別化） �  4

こべつけあ（個別ケア） �  4

こまく（鼓膜） �  83

こみゅにけーしょん

（コミュニケーション） �  38

ごやく（誤薬） �  138

こようほけん（雇用保険） �  15

こんすい（昏睡） �  119

こんだく（混濁） �  119

さ
さーかでぃあんりずむ

（サーカディアンリズム） �  60

ざい（座位） �  41
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さいあせすめんと（再アセスメント） �  64

さいがい（災害） �  36

さいきん（細菌） �  160

さいご（最期） �  63

さいこうけつあつ（最高血圧） �  93

さいせい（再生） �  163

ざいたくかいご（在宅介護） �  23

ざいたくさーびす（在宅サービス） �  23

ざいたくさんそりょうほう

（在宅酸素療法） �  134

さいていけつあつ（最低血圧） �  93

さぎょうきおく（作業記憶） �  163

さぎょうりょうほうし（作業療法士） �  34

さくわ（作話） �  143

さしこみべんき（差し込み便器） �  57

さしんしつ（左心室） �  83

さしんぼう（左心房） �  83

ざつおん（雑音） �  38

さっかく（錯覚） �  172

さっきん（殺菌） �  68

さべつ（差別） �  15

ざやく（座薬） �  138

さるもねらきん（サルモネラ菌） �  160

さんか（参加） �  25

さんかせいやく（参加制約） �  25

さんそかにゅーれ（酸素カニューレ） �  168

さんそきゅうにゅう（酸素吸入） �  134

さんそのうしゅくき（酸素濃縮器） �  168

さんそぼんべ（酸素ボンベ） �  168

ざんぞんのうりょく（残存能力） �  5

ざんにょうかん（残尿感） �  119

し
しーおーぴーでぃー（COPD） �  103

じぇのぐらむ（ジェノグラム） �  72

しかいし（歯科医師） �  34

しかえいせいし（歯科衛生士） �  34

しかく（視覚） �  94

しかくしょうがい（視覚障害） �  150

じかくしょうじょう（自覚症状） �  75

じぎょうしゃ（事業者） �  16

じぎょうしょ（事業所） �  16

しけつ（止血） �  134

しこう（歯垢） �  54

じこう（耳垢） �  54

じこかいじ（自己開示） �  38

じこかくち（自己覚知） �  38

じこけってい（自己決定） �  5

しごこうちょく（死後硬直） �  63

じこじつげん（自己実現） �  5

じこじつげんよっきゅう（自己実現欲求） �  163

じこほうこくしょ（事故報告書） �  72

じこめんえきしっかん（自己免疫疾患） �  103

しじきていめん（支持基底面） �  42

ししつ（脂質） �  51

ししついじょうしょう（脂質異常症） �  103

ししまひ（四肢麻痺） �  157

ししゅうびょう（歯周病） �  103

じじょ（自助） �  5

ししょうかぶ（視床下部） �  83

じしょうこうい（自傷行為） �  119

じじょぐ（自助具） �  29

じじょぐるーぷ（自助グループ） �  150

しせいかん（死生観） �  62

しせつさーびす（施設サービス） �  23

じぜんひょうか（事前評価） �  65

しそうのうろう（歯槽膿漏） �  103

した（舌） �  83

したいふじゆう（肢体不自由） �  150

じちたい（自治体） �  16
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しちょうそん（市町村） �  16

しっきん（失禁） �  119

しつけんとう（失見当） �  143

しつご（失語） �  143

しっこう（失行） �  143

じっこうきのうしょうがい

（実行機能障害） �  143

しつごしょう（失語症） �  150

じっし（実施） �  64

しっしん（湿疹） �  104

しっちょう（失調） �  143

しつにん（失認） �  143

しっぷ（やく）（湿布（薬）） �  138

しつめい（失明） �  151

してい（指定） �  16

じどうぎゃくたい（児童虐待） �  16

じどうたいがいしきじょさいどうき

（自動体外式除細動器） �  134

じどうはいせつしょりそうち

（自動排泄処理装置） �  29

じどうはいせつしょりそうちのこうかんか

のうぶひん

（自動排泄処理装置の交換可能部品） �  29

しはん（死斑） �  63

じへいしょうすぺくとらむしょうがい

（自閉症スペクトラム障害） �  151

じめい（耳鳴） �  119

しゃい・どれーがーしょうこうぐん

（シャイ・ドレーガー症候群） �  104

しゃかいしげん（社会資源） �  5

しゃかいてきしょうへき（社会的障壁） �  5

しゃかいてきよっきゅう（社会的欲求） �  164

しゃかいふくし（社会福祉） �  16

しゃかいふくしし（社会福祉士） �  34

しゃかいふくしほうじん（社会福祉法人） �  16

しゃかいほけん（社会保険） �  16

しゃかいほしょう（社会保障） �  16

しやきょうさく（視野狭窄） �  151

じゃくし（弱視） �  151

じゃくねんせいにんちしょう

（若年性認知症） �  143

しやけっそん（視野欠損） �  151

しゃふつしょうどく（煮沸消毒） �  69

しゃわーちぇあ（シャワーチェア） �  54

しゃわーよく（シャワー浴） �  54

しゅうしゅうへき（収集癖／蒐集癖） �  143

しゅうしゅくきけつあつ（収縮期血圧） �  94

じゅうしん（重心） �  42

じゅうたくかいしゅう（住宅改修） �  17

しゅうへんしょうじょう（周辺症状） �  144

しゅうまつき（終末期） �  62

しゅかんてきじじつ（主観的事実） �  72

しゅくしゅ（宿主） �  69

しゅさい（主菜） �  48

しゅしょう（手掌） �  83

しゅしょく（主食） �  48

しゅそ（主訴） �  76

しゅだんてきにちじょうせいかつどうさ

（手段的日常生活動作） �  5

しゅちょう（腫脹） �  120

しゅひぎむ（守秘義務） �  5

しゅよう（腫瘍） �  104

じゅよう（受容） �  39

しゅよく（手浴） �  55

しゅわ（手話） �  39

じゅんかんき（循環器） �  94

しょうか（消化） �  94

しょうがいがくしゅう（生涯学習） �  11

しょうがいしゃふくし（障害者福祉） �  17

しょうかかん（消化管） �  94
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しょうかかんすとーま（消化管ストーマ） �  135

しょうかき（消化器） �  94

じょうざい（錠剤） �  138

じょうざいきん（常在菌） �  69

じょうし（上肢） �  83

しょうしか（少子化） �  11

しょうじょう（症状） �  76

しようせいびたみん（脂溶性ビタミン） �  51

しょうそうかん（焦燥感） �  164

しょうちょう（小腸） �  84

じょうどうこうどう（常同行動） �  144

しょうどく（消毒） �  69

しょうどくえき（消毒液） �  69

しょうにんよっきゅう（承認欲求） �  164

しょうのう（小脳） �  84

じょうはんしん（上半身） �  84

しょうひきげん（消費期限） �  48

しょうみきげん（賞味期限） �  48

じょうみゃく（静脈） �  84

じょうみゃくけっせん（静脈血栓） �  104

じょうわんこつ（上腕骨） �  84

しょくぎょうりんり（職業倫理） �  5

じょくそう（褥瘡） �  104

しょくちゅうどく（食中毒） �  104

しょくどう（食道） �  84

しょくもつせんい（食物繊維） �  51

しょくよく（食欲） �  48

しょくよくふしん（食欲不振） �  120

じょじゅつたい（叙述体） �  72

しょぞく・あいじょうよっきゅう

（所属・愛情欲求） �  164

しょっかい（食塊） �  48

しょっかく（触覚） �  94

しょとく（所得） �  17

しょほう（処方） �  76

しょほうせん（処方箋） �  76

じりつ（自律） �  6

じりつ（自立） �  6

じりつしえん（自立支援） �  6

じりつしんけい（自律神経） �  94

しりょく（視力） �  94

しるもの（汁物） �  48

しんい（寝衣） �  60

じんかくしょうがい（人格障害） �  151

しんきしょう（心気症） �  104

じんきのうしょうがい（腎機能障害） �  151

しんきんこうそく（心筋梗塞） �  104

しんぐ（寝具） �  60

しんけいつう（神経痛） �  120

じんけん（人権） �  6

じんこうこうもん（人工肛門） �  135

じんこうこきゅう（人工呼吸） �  135

じんこうこきゅうき（人工呼吸器） �  168

じんこうとうせき（人工透析） �  135

じんこうぼうこう（人工膀胱） �  135

しんしっかん（心疾患） �  105

しんしゅつえき（浸出液） �  120

しんしょくぶんり（寝食分離） �  48

しんしんきのう（心身機能） �  25

しんしんしょう（心身症） �  105

しんすいみん（深睡眠） �  60

しんせい（申請） �  17

しんせん（振戦） �  120

しんぞう（心臓） �  84

じんぞう（腎臓） �  84

しんぞうきのうしょうがい

（心臓機能障害） �  151

しんたいこうぞう（身体構造） �  26

しんたいこうそく（身体拘束） �  17

しんたいしょうがい（身体障害） �  152
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しんちんたいしゃ（新陳代謝） �  95

しんてきがいしょうごすとれすしょうがい

（心的外傷後ストレス障害） �  152

しんてん（伸展） �  95

しんぱいそせいほう（心肺蘇生法） �  135

しんふぜん（心不全） �  120

じんふぜん（腎不全） �  120

じんましん（蕁麻疹） �  105

しんらいかんけい（信頼関係） �  6

す
ずいいうんどう（随意運動） �  95

すいしょうたい（水晶体） �  84

すいぞう（膵臓） �  84

すいぶんほきゅう（水分補給） �  49

すいほう（水疱） �  120

すいみんこうどうしょうがい

（睡眠行動障害） �  61

すいみんじむこきゅうしょうこうぐん

（睡眠時無呼吸症候群） �  105

すいみんしょうがい（睡眠障害） �  105

すいみんやく（睡眠薬） �  139

すいようせいびたみん（水溶性ビタミン） �  51

ずがいこつ（とうがいこつ）（頭蓋骨） �  85

すくみあし（すくみ足） �  121

すたんだーど・ぷりこーしょん

（スタンダード・プリコーション） �  69

ずつう（頭痛） �  121

すてろいどざい（ステロイド剤） �  135

すとれす（ストレス） �  76

すとれんぐす（ストレングス） �  6

すりあし（すり足） �  121

すろーぷ（スロープ） �  29

せ

せいかつきのう（生活機能） �  26

せいかつしゅうかんびょう（生活習慣病） �  105

せいかつのしつ（生活の質） �  6

せいかつれき（生活歴） �  6

せいかんせんしょう（性感染症） �  105

せいきこよう（正規雇用） �  11

せいしき（清拭） �  55

せいじょうあつすいとうしょう

（正常圧水頭症） �  144

せいしんしょうがい（精神障害） �  152

せいしんほけんふくしし

（精神保健福祉士） �  35

せいぞんけん（生存権） �  7

せいちょうよっきゅう（成長欲求） �  164

せいはつ（整髪） �  55

せいめい（清明） �  121

せいめいりんり（生命倫理） �  7

せいよう（整容） �  55

せいりてきよっきゅう（生理的欲求） �  164

せき（咳） �  121

せきずい（脊髄） �  85

せきずいしょうのうへんせいしょう

（脊髄小脳変性症） �  105

せきずいしんけい（脊髄神経） �  95

せきずいそんしょう（脊髄損傷） �  152

せきちゅう（脊柱） �  85

せきちゅうかんきょうさくしょう

（脊柱管狭窄症） �  105

せきついあっぱくこっせつ

（脊椎圧迫骨折） �  105

せこう（施行） �  17

せさく（施策） �  17

せたい（世帯） �  12

ぜっかじょう（舌下錠） �  139
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ぜっこんちんか（舌根沈下） �  121

せっしゅ（摂取） �  76

せっしょく（摂食） �  49

せっしょくかんせん（接触感染） �  69

せっしょくしょうがい（摂食障害） �  152

ぜったい（舌苔） �  49

せっぱくせいにょうしっきん

（切迫性尿失禁） �  121

せぼね（背骨） �  85

せみふぁーらーい（セミファーラー位） �  42

せるふけあ（セルフケア） �  7

せるふへるぷぐるーぷ

（セルフヘルプグループ） �  152

ぜんかいじょ（全介助） �  7

せんがん（洗顔） �  55

ぜんきこうれいしゃ（前期高齢者） �  17

ぜんけいしせい（前傾姿勢） �  57

せんこつ（仙骨） �  85

ぜんしんまひ（全身麻痺） �  157

せんそく（尖足） �  121

ぜんそく（喘息） �  106

せんたく（洗濯） �  55

せんてんせい（先天性） �  76

ぜんどううんどう（蠕動運動） �  95

ぜんとうそくとうがたにんちしょう

（前頭側頭型認知症） �  144

ぜんとうよう（前頭葉） �  85

ぜんにんげんてき（全人間的） �  7

せんぱつ（洗髪） �  55

ぜんめい（喘鳴） �  121

せんもう（せん妄） �  144

ぜんもう（全盲） �  152

ぜんりつせん（前立腺） �  85

ぜんりつせんひだいしょう（前立腺肥大症） 

�  106

そ

そううつびょう（躁うつ病） �  106

そうき（想起） �  164

ぞうき（臓器） �  95

そうきょくせいしょうがい（双極性障害） �  152

そうぐ（装具） �  76

そうごさよう（相互作用） �  26

そうごふじょ（相互扶助） �  17

そうしつかん（喪失感） �  164

そうしつたいけん（喪失体験） �  164

ぞうせつ（造設） �  122

そうびょう（躁病） �  106

そうようかん（掻痒感） �  122

そーしゃるいんくるーじょん

（ソーシャルインクルージョン） �  7

そがいいんし（阻害因子） �  26

そくがい（側臥位） �  42

そくしん（促進） �  172

そくしんいんし（促進因子） �  26

そくとうよう（側頭葉） �  85

そくはい（足背） �  86

そくよく（足浴） �  55

そけいぶ（ソケイ部） �  86

そしき（組織） �  18

そしゃく（咀嚼） �  49

そち（措置） �  18

そんげん（尊厳） �  7

た
たーみなるき（ターミナル期） �  63

たーみなるけあ（ターミナルケア） �  63

たいいへんかん（体位変換） �  42

たいいへんかんき（体位変換器） �  29

たいえき（体液） �  95

たいおんけい（体温計） �  169
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たいかんきのうしょうがい

（体幹機能障害） �  153

たいこう（退行） �  165

たいしゃ（代謝） �  95

たいしょうしゃ（対象者） �  18

たいじょうほうしん（帯状疱疹） �  106

たいじんきょり（対人距離） �  39

だいたいこつ（大腿骨） �  86

だいたいこつけいぶこっせつ

（大腿骨頸部骨折） �  106

たいちょう（体調） �  76

だいちょう（大腸） �  86

だいちょうきん（大腸菌） �  160

たいないどけい（体内時計） �  61

だいのう（大脳） �  86

だいのうひしつ（大脳皮質） �  86

だいのうへんえんけい（大脳辺縁系） �  86

たいん（多飲） �  122

だうんしょうこうぐん（ダウン症候群） �  153

だえき（唾液） �  95

たかくてき（多角的） �  173

たしょくしゅれんけい（多職種連携） �  35

ただれ �  122

だつい（脱衣） �  55

だっこう（脱肛） �  122

だっすい（脱水） �  122

だつよくせい（脱抑制） �  153

たにょう（多尿） �  122

だぼく（打撲） �  106

たん（痰） �  122

たんききおく（短期記憶） �  165

だんさ（段差） �  45

たんざい（端座位） �  42

たんしんせたい（単身世帯） �  12

たんすいかぶつ（炭水化物） �  52

たんぱくしつ（たんぱく質） �  52

たんまひ（単麻痺） �  157

ち
ちあのーぜ（チアノーゼ） �  122

ちいき（地域） �  18

ちいきふくし（地域福祉） �  7

ちいきほうかつけあ（地域包括ケア） �  7

ちーむけあ（チームケア） �  35

ちぇーんすとーくすこきゅう

（チェーンストークス呼吸） �  123

ちかく（知覚） �  95

ちくごたい（逐語体） �  72

ちこつ（恥骨） �  86

ちっそく（窒息） �  123

ちてきしょうがい（知的障害） �  153

ちゃくい（着衣） �  55

ちゃくだつ（着脱） �  56

ちゅういけっかんたどうせいしょうがい

（注意欠陥多動性障害） �  153

ちゅうかくしょうじょう（中核症状） �  144

ちゅうかんせつ（肘関節） �  86

ちゅうじ（中耳） �  87

ちゅうしんあんてん（中心暗点） �  153

ちゅうすうしんけい（中枢神経） �  96

ちゅうとかくせい（中途覚醒） �  61

ちゅうやぎゃくてん（昼夜逆転） �  144

ちょうかく（聴覚） �  96

ちょうかくしょうがい（聴覚障害） �  153

ちょうかんしゅっけつせいだいちょうきん

（腸管出血性大腸菌） �  160

ちょうききおく（長期記憶） �  165

ちょうこうれいしゃかい（超高齢社会） �  12

ちょうしんけい（聴神経） �  96

ちょうふ（貼布） �  139
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ちょうふくしょうがい（重複障害） �  153

ちょうへいそく（腸閉塞） �  106

ちょうりょく（聴力） �  96

ちょうろうけいかんえいよう

（腸ろう経管栄養） �  136

ちょーくさいん（チョークサイン） �  123

ちょくちょう（直腸） �  87

ちょくちょうきのうしょうがい

（直腸機能障害） �  153

ちりょうしょく（治療食） �  136

ちんじゅつきおく（陳述記憶） �  165

ちんつうざい（鎮痛剤） �  139

ちんもく（沈黙） �  39

つ
ついかんばんへるにあ（椎間板ヘルニア） �  106

ついまひ（対麻痺） �  157

つうしょけいさーびす（通所系サービス） �  23

つうしょしせつ（通所施設） �  23

つうふう（痛風） �  107

つえほこう（つえ歩行） �  45

つかいすててぶくろ（使い捨て手袋） �  69

て
ていえいよう（低栄養） �  52

ていけつあつ（低血圧） �  123

ていけつあつしょう（低血圧症） �  107

ていけっとう（低血糖） �  123

でぃすぽーざぶるぐろーぶ

（ディスポーザブルグローブ） �  70

てきおうきせい（適応機制） �  165

てきぎ（適宜） �  173

てきべん（摘便） �  136

てすり（手すり） �  29

てつづききおく（手続き記憶） �  165

てのひら（手のひら） �  87

でんおんせいなんちょう（伝音性難聴） �  154

でんかいしつ（電解質） �  52

てんかん �  123

てんがん（やく）（点眼（薬）） �  139

てんじ（点字） �  39

てんてきじょうみゃくないちゅうしゃ

（点滴静脈内注射） �  136

てんてきちゅうしゃ（点滴注射） �  136

てんとう（転倒） �  45

でんどうくるまいす（電動車いす） �  29

てんび（やく）（点鼻（薬）） �  139

でんぶ（殿部） �  87

てんらく（転落） �  45

と
どうき（動悸） �  123

どうきづけ（動機づけ） �  165

どうこう（瞳孔） �  87

とうごうしっちょうしょう（統合失調症） �  154

とうこつどうみゃく（橈骨動脈） �  87

とうしつ（糖質） �  52

どうせん（動線） �  45

どうちょう（同調） �  39

どうちょうあつりょく（同調圧力） �  39

とうちょうよう（頭頂葉） �  87

とうつう（疼痛） �  123

どうにょう（導尿） �  136

とうにょうびょう（糖尿病） �  107

とうにょうびょうせいしんけいしょうがい

（糖尿病性神経障害） �  107

とうにょうびょうせいじんしょう

（糖尿病性腎症） �  107

とうにょうびょうせいもうまくしょう

（糖尿病性網膜症） �  107
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どうみゃく（動脈） �  87

どうみゃくこうか（動脈硬化） �  107

とくしゅしんだい（特殊寝台） �  29

とくしゅしんだいふぞくひん

（特殊寝台付属品） �  29

とくしゅよくそう（特殊浴槽） �  56

とくめい（匿名） �  173

どくわ（読話） �  39

とけつ（吐血） �  123

とこずれ（床ずれ） �  107

とこずれぼうしようぐ（床ずれ防止用具） �  30

としか（都市化） �  12

とどうふけん（都道府県） �  18

とふ（塗布） �  139

どもり �  154

どらいまうす（ドライマウス） �  108

どりょくぎむ（努力義務） �  18

とろみ �  49

な
ないじ（内耳） �  87

ないしゅっけつ（内出血） �  124

ないふく（内服） �  139

ないふくやく（内服薬） �  139

ないぶんぴつきかん（内分泌器官） �  96

ないようやく（内用薬） �  140

なんこう（軟膏） �  140

なんちょう（難聴） �  154

なんびょう（難病） �  108

に
にーず（ニーズ） �  65

にじかんせん（二次感染） �  70

にちじょうせいかつどうさ（日常生活動作） �  8

にちないへんどう（日内変動） �  76

にゅうしょけいさーびす

（入所系サービス） �  23

にゅうしょしせつ（入所施設） �  23

にゅうみんしょうがい（入眠障害） �  124

にゅうよく（入浴） �  56

にゅうよくほじょようぐ（入浴補助用具） �  30

にょうい（尿意） �  57

にょうかん（尿管） �  88

にょうかんけっせきしょう（尿管結石症） �  108

にょうき（尿器） �  57

にょうしっきん（尿失禁） �  124

にょうどう（尿道） �  88

にょうとりぱっど（尿取りパッド） �  57

にょうへい（尿閉） �  124

にょうろかんせんしょう（尿路感染症） �  160

にんい（任意） �  173

にんげんかんけい（人間関係） �  39

にんちきのう（認知機能） �  96

にんちしょう（認知症） �  144

にんちしょうろうじんはいかいかんちきき

（認知症老人徘徊感知機器） �  30

ね
ねぐれくと（ネグレクト） �  18

ねっしょう（熱傷） �  108

ねっちゅうしょう（熱中症） �  108

ねんきんほけん（年金保険） �  18

ねんざ（捻挫） �  108

の
のうかすいたい（脳下垂体） �  88

のうかん（脳幹） �  88

のうけっかんしっかん（脳血管疾患） �  108

のうけっかんしょうがい（脳血管障害） �  108

のうけっせん（脳血栓） �  108
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のうけっせんしょう（脳血栓症） �  109

のうこうそく（脳梗塞） �  109

のうざしょう（脳挫傷） �  109

のうし（脳死） �  109

のうしゅっけつ（脳出血） �  109

のうしんけい（脳神経） �  96

のうせいまひ（脳性麻痺） �  154

のうないしゅっけつ（脳内出血） �  109

のうりょく（能力） �  173

のーまらいぜーしょん

（ノーマライゼーション） �  8

のろういるす（ノロウイルス） �  160

のろういるすかんせんしょう

（ノロウイルス感染症） �  160

のんれむすいみん（ノンレム睡眠） �  61

は
ぱーきんそんびょう（パーキンソン病） �  109

ぱーそなりてぃしょうがい

（パーソナリティ障害） �  154

ぱーそんせんたーどけあ（パーソンセン

タードケア） �  144

ばーんあうと（バーンアウト） �  165

はいえん（肺炎） �  109

はいかい（徘徊） �  145

はいがい（背臥位） �  42

はいかつりょう（肺活量） �  96

はいきしゅ（肺気腫） �  109

はいけいいんし（背景因子） �  26

はいけっかく（肺結核） �  110

ばいすてぃっくのななげんそく

（バイスティックの 7 原則） �  40

はいせつ（排泄） �  57

はいぜん（配膳） �  49

ばいたるさいん（バイタルサイン） �  77

はいにょう（排尿） �  58

はいぶ（背部） �  88

はいべん（排便） �  58

はいようしょうこうぐん（廃用症候群） �  124

はきけ（吐き気） �  124

はくせん（白癬） �  110

はくないしょう（白内障） �  110

はっかん（発汗） �  96

ばっきょ（抜去） �  124

はったつしょうがい（発達障害） �  154

はつねつ（発熱） �  124

はつわ（発話） �  40

はなぢ（鼻血） �  125

ぱにっくしょうがい（パニック障害） �  154

ばりあふりー（バリアフリー） �  8

ぱるすおきしめーたー

（パルスオキシメーター） �  169

はんざい（半座位） �  42

はんしゃせいにょうしっきん

（反射性尿失禁） �  125

はんしんまひ（半身麻痺） �  158

はんしんよく（半身浴） �  56

はんそくくうかんむし（半側空間無視） �  154

はんだんのうりょく（判断能力） �  8

ひ
ぴあ・かうんせりんぐ

（ピア・カウンセリング） �  155

ぴーてぃー（PT） �  34

ぴーてぃーえすでぃー（PTSD） �  155

ぴーでぃーしーえー（PDCA） �  65

ひーとしょっく（ヒートショック） �  125

びーぴーえすでぃー（BPSD） �  145

ひがいもうそう（被害妄想） �  125

ひかそしき（皮下組織） �  88
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ひきど（引き戸） �  46

びくう（鼻腔） �  88

びくうないかくたんきゅういん

（鼻腔内喀痰吸引） �  136

ひし（皮脂） �  96

ひしけつぼうせいしっしん

（皮脂欠乏性湿疹） �  110

びしゅっけつ（鼻出血） �  125

ひしんぱんてきたいど（非審判的態度） �  40

ひせいきこよう（非正規雇用） �  12

ひたい（額） �  88

びたみん（ビタミン） �  52

ひたん（悲嘆） �  63

ひちんじゅつきおく（非陳述記憶） �  165

ひっすあみのさん（必須アミノ酸） �  52

ひつだん（筆談） �  40

ひとめんえきふぜんういるす

（ヒト免疫不全ウイルス） �  161

ひなんけいろ（避難経路） �  36

ひにょうき（泌尿器） �  97

ひふ（皮膚） �  88

ひほけんしゃ（被保険者） �  18

ひまつかんせん（飛沫感染） �  70

ひみつほじ（秘密保持） �  8

ひやりはっと（ヒヤリハット） �  36

ひょうか（評価） �  65

びょうげんたい（病原体） �  161

びょうしき（病識） �  77

ひょうじゅんか（標準化） �  8

ひょうじゅんよぼうさく（標準予防策） �  70

びょうじょう（病状） �  77

ひょうひはくり（表皮剥離） �  125

ひよりみかんせん（日和見感染） �  161

ひらきど（開き戸） �  46

びらん �  125

ひんかい（頻回） �  173

ひんけつ（貧血） �  110

ひんにょう（頻尿） �  125

ひんぱん（頻繁） �  173

ひんみゃく（頻脈） �  126

ふ
ふぁーらーい（ファーラー位） �  43

ふあんかん（不安感） �  165

ふぇいすしーと（フェイスシート） �  72

ふぉーまるけあ（フォーマルケア） �  8

ふおんじょうたい（不穏状態） �  145

ふかんじょうせつ（不感蒸泄） �  97

ふかんぜんまひ（不完全麻痺） �  158

ふくあつ（腹圧） �  97

ふくあつせいにょうしっきん

（腹圧性尿失禁） �  126

ふくがい（腹臥位） �  43

ふくこうかんしんけい（副交感神経） �  97

ふくさい（副菜） �  49

ふくさよう（副作用） �  140

ふくしきき（福祉機器） �  30

ふくしきこきゅう（腹式呼吸） �  97

ふくしようぐ（福祉用具） �  30

ふくしょく（副食） �  49

ふくじん（副腎） �  89

ふくじんひしつほるもんざい

（副腎皮質ホルモン剤） �  136

ふくすい（腹水） �  126

ふくつう（腹痛） �  126

ふくぶ（腹部） �  89

ふくやく（服薬） �  140

ふくよう（服用） �  140

ふけつこうい（不潔行為） �  145

ふけんせいかんせん（不顕性感染） �  161
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ふしゅ（浮腫） �  126

ふずいいうんどう（不随意運動） �  97

ふせいみゃく（不整脈） �  126

ふぜんまひ（不全麻痺） �  158

ふっとけあ（フットケア） �  46

ふていしゅうそ（不定愁訴） �  126

ぶどうとう（ブドウ糖） �  52

ふふく（不服） �  19

ぶぶんせいしき（部分清拭） �  56

ふみん（不眠） �  61

ふるえ �  126

ふれいる（フレイル） �  127

ぶろーかしつご（ブローカ失語） �  155

ぶんぴつ（分泌） �  97

へ
へいきんじゅみょう（平均寿命） �  12

へいこうかんかく（平衡感覚） �  97

へいこうきのうしょうがい

（平衡機能障害） �  155

へいそくせいどうみゃくこうかしょう

（閉塞性動脈硬化症） �  110

へいねつ（平熱） �  77

ぺーすめーかー（ペースメーカー） �  169

べーちぇっとびょう（ベーチェット病） �  110

ぺぐ（PEG） �  137

べんい（便意） �  58

べんき（便器） �  58

へんけいせいしつかんせつしょう

（変形性膝関節症） �  110

べんしっきん（便失禁） �  127

へんせい（変性） �  173

べんぴ（便秘） �  127

へんよう（変容） �  173

ほ

ぼうこう（膀胱） �  89

ほうしゅう（報酬） �  19

ぼうにょう（乏尿） �  127

ほうもんけいさーびす（訪問系サービス） �  24

ぽーたぶるといれ（ポータブルトイレ） �  58

ほきんしゃ（保菌者） �  161

ほけん（保険） �  19

ほけんきゅうふ（保険給付） �  19

ほけんし（保健師） �  35

ほけんしゃ（保険者） �  19

ほけんりょう（保険料） �  19

ほこうき（歩行器） �  30

ほこうしょうがい（歩行障害） �  110

ほこうほじょつえ（歩行補助つえ） �  30

ほじ（保持） �  166

ほそうぐ（補装具） �  30

ほちょうき（補聴器） �  40

ほっさ（発作） �  127

ほっしん（発疹） �  127

ほっせき（発赤） �  127

ほっと（HOT） �  137

ぼでぃめかにくす（ボディメカニクス） �  43

ほめおすたしす（ホメオスタシス） �  97

ぼらんてぃあ（ボランティア） �  24

ほるもん（ホルモン） �  98

ま
まきづめ（巻き爪） �  56

まさつ（摩擦） �  46

まっしょうしんけい（末梢神経） �  98

まひ（麻痺） �  158

まんせい（慢性） �  77

まんせいこうまくかけっしゅ

（慢性硬膜下血腫） �  145
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まんせいへいそくせいはいしっかん

（慢性閉塞性肺疾患） �  111

み
みかく（味覚） �  98

みじたく（身じたく） �  56

みずぶくれ（水ぶくれ） �  127

みとり（看取り） �  63

みねらる（ミネラル） �  53

みみあか（耳あか） �  56

みみなり（耳鳴り） �  127

みゃくはく（脈拍） �  98

みらい（味蕾） �  98

みんかん（民間） �  19

む
むいしき（無意識） �  166

むきしつ（無機質） �  53

むくみ �  128

むこきゅう（無呼吸） �  128

むしば（虫歯） �  111

むずむずあししょうこうぐん

（むずむず脚症候群） �  111

むせこみ（むせ込み） �  128

むねやけ（胸やけ） �  128

むりょくかん（無力感） �  166

め
めたぼりっくしんどろーむ（メタボリック

シンドローム） �  111

めちしりんたいせいおうしょくぶどうきゅ

うきん（メチシリン耐性黄色ブドウ球菌） �  161

めっきん（滅菌） �  70

めまい �  128

めやに �  128

めらとにん（メラトニン） �  61

めんえきりょく（免疫力） �  70

めんたるへるす（メンタルヘルス） �  8

も
もうしたて（申立て） �  19

もうそう（妄想） �  128

もうまくしきそへんせいしょう

（網膜色素変性症） �  111

もうまくはくり（網膜剥離） �  128

もうろう（盲ろう） �  155

もにたりんぐ（モニタリング） �  65

ものわすれ（もの忘れ） �  145

や
やくざいたいせい（薬剤耐性） �  128

やけど �  111

やもう（夜盲） �  129

ゆ
ゆにばーさるでざいん

（ユニバーサルデザイン） �  9

よ
ようせいしょうじょう（陽性症状） �  129

ようつい（腰椎） �  89

ようつう（腰痛） �  129

よか（余暇） �  173

よくあつ（抑圧） �  174

よくうつ（抑うつ） �  145

よくせい（抑制） �  174

よくよう（抑揚） �  40

よご（予後） �  77

よっきゅう（欲求） �  166

よっきゅうかいそうせつ（欲求階層説） �  166



211

よっきゅうふまん（欲求不満） �  166

よぼう（予防） �  36

よぼうせっしゅ（予防接種） �  70

ら
らいふさいくる（ライフサイクル） �  9

らいふひすとりー（ライフヒストリー） �  9

らぽーる（ラポール） �  9

り
りえき（利益） �  9

りがくりょうほうし（理学療法士） �  35

りしょう（離床） �  46

りすく（リスク） �  36

りすくまねじめんと

（リスクマネジメント） �  36

りつあん（立案） �  65

りつい（立位） �  43

りはびりてーしょん（リハビリテーション） �  9

りゅうちかてーてる（留置カテーテル） �  169

りゅうどうしょく（流動食） �  137

りょうしい（良肢位） �  43

りようしゃ（利用者） �  24

りようしゃしゅたい（利用者主体） �  9

りょうせい（良性） �  77

りょうよう（療養） �  77

りょくないしょう（緑内障） �  111

りんじゅう（臨終） �  63

りんぱ（リンパ） �  98

りんぱかん（リンパ管） �  98

りんり（倫理） �  9

りんりこうりょう（倫理綱領） �  10

れ
れいかん（冷汗） �  129

れすとれすれっぐすしょうこうぐん

（レストレスレッグス症候群） �  112

れすぱいと・けあ（レスパイト・ケア） �  10

れびーしょうたいがたにんちしょう

（レビー小体型認知症） �  145

れむすいみん（レム睡眠） �  61

れんけい（連携） �  35

ろ
ろうあ �  155

ろうがん（老眼） �  98

ろうし（老視） �  98

ろうじんせいひふそうようしょう

（老人性皮膚掻痒症） �  112

ろうどうしゃさいがいほしょうほけん

（労働者災害補償保険） �  19

ろうはいぶつ（老廃物） �  99

ろーびじょん（ロービジョン） �  155

ろっこつ（肋骨） �  89

ろむ（ROM） �  137

わ
わーきんぐめもりー

（ワーキングメモリー） �  166

わーくらいふばらんす

（ワークライフバランス） �  10

わきのした（わきの下） �  89
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