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Pengantar

Buku ini disusun sebagai daftar istilah teknis untuk warga negara asing yang
mempelajari perawatan lansia dan bekerja di fasilitas perawatan lansia di Jepang.
Mempelajari istilah teknis sangat penting untuk menguasai keterampilan perawatan
lansia dan belajar perawatan lansia. Anda dapat memeriksa dalam bahasa ibu Anda
arti istilah-istilah yang lazim digunakan dalam berbagai macam ujian keperawatan
lansia dan di fasilitas perawatan lansia. Hal ini akan mempermudah pemahaman
Anda. Selain diawasi oleh pakar di bidang kesejahteraan perawatan lansia, pemilihan
1197 istilah yang tercantum di dalam buku ini juga dilakukan di bawah supervisi
spesialis bahasa Jepang. Selain itu, buku ini menggunakan ilustrasi dan bagan agar
arti istilah lebih mudah dipahami secara visual.

Kami berharap buku ini bukan hanya akan membantu para warga negara asing
yang mempelajari perawatan lansia di Jepang dalam studi dan praktik mereka,
melainkan juga digunakan sebagai alat komunikasi dan bimbingan oleh para
pengajar di sekolah dan orang-orang di lapangan yang mengajarkan perawatan
lansia kepada warga negara asing.

Perlu kami sampaikan bahwa buku ini disusun dengan memanfaatkan Program
Dukungan Belajar Bahasa Jepang untuk Perawatan Lansia, program subsidi dari
Kementerian Kesehatan, Ketenagakerjaan, dan Kesejahteraan.
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Cara Menggunakan Buku Ini

Daftar Istilah Teknis Kesejahteraan Perawatan Lansia untuk Warga
Negara Asing adalah bahan ajar yang dibutuhkan warga negara asing yang
mempelajari perawatan lansia di Jepang untuk meningkatkan pemahaman
mereka atas istilah teknis yang penting saat mempelajari buku teks bahasa
Jepang, membaca catatan di fasilitas perawatan lansia, dan lain-lain.

Buku ini menyajikan berbagai istilah teknis (kosakata) yang sering
digunakan dalam buku teks belajar perawatan lansia dan di fasilitas

perawatan lansia.

Istilah-istilah tersebut dibagi ke dalam 4 area dan kategori untuk

mempermudah pemahaman kapan suatu istilah digunakan.

llustrasi dan bagan disertakan di akhir setiap kategori (kelompok istilah)
sebagaimana perlu, agar arti istilah lebih mudah dipahami secara visual.

Di akhir buku ini, disediakan indeks dalam urutan abjad Jepang (a, i, u, €, 0)
dan urutan abjad tiap-tiap bahasa.

Istilah-istilah dalam buku ini dilengkapi dengan fungsi pencarian istilah
(terjemahan) dalam 10 bahasa di situs web dukungan staf perawat lansia
internasional “Nihongo wo Manabou” (https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/) ,

serta telah ditambahkan fungsi audio (audio bahasa Jepang).






Manusia dan Masyarakat




IADL (= Aktivitas Instrumental Kehidupan Sehari-

£ & hari)
E1E)
7oN)—F outreach, mengulurkan bantuan

TIOTAETa

aktivitas

a - dvokasi (= perlind hak)
A x> = advokasi perlindungan ha

(=1EF )

5 L ljo‘(u L ZA

BRARAEX dukungan pengambilan keputusan

wE X HALL &

—EB B bantuan parsial

AV T74+—=xIb )
perawatan informal

T7




JIJVE—1>%  kesejahteraan

AN

i=w il laba, profit

A-Tu-23%

ADL
E5LsenpES & ADL (= Aktivitas Kehidupan Sehari-hari
(=B =4 Ea) P )

ITVINTAV b pemberdayaan

» B hA

hfEER nilai-nilai

» TW

Exye rumah tangga

¥ BATELCATA

EARBAIE hak asasi manusia

Ep—B— 25

QOL

(3&%0)% QOL (= kualitas hidup)
7 =

850 &

HBh bantuan bersama




FEIBLL R B

HEHR

masyarakat simbiosis

A W LAHW

EFIEE

pelanggaran hak

HA W &5 &

MR 1R E
=7 FRRAY—)

perlindungan hak (= advokasi)

Pio) ¥ 3] A< L

rHEDEL kesejahteraan publik
5L«

n bantuan publik

Z L«

BE) bantuan timbal balik
Z TuWhARA

EEEX stereotip

N2 P

fERME personalisasi

@RI+ 7 perawatan individu




EATADSYLL

R1FRE kapasitas residu

C < lj'):.t'

BORE penentuan nasib sendiri
C Z L2WA

BoEHR aktualisasi diri

L L«

B swadaya

L/’Pfi‘b‘\b TA

HRER sumber daya sosial
b\’ﬁ‘b"{%b;:’\g

HEMfEEE hambatan sosial

L ZATEILELLIEVWADES &

FERRIH B4 IESNE Aktivitas Instrumental Kehidupan Sehari-hari
B\ - Tu-21%

(=>1ADL) (= IADL)

'L_/‘_k); U; EE

THERTS kerahasiaan, kewajiban kerahasiaan

Lk(\’!&')”h U]

R fmiE etika profesional




J

<=
i<

kemandirian

J

il

otonom

J

M
=)

K<
RS

dukungan kemandirian

CATA

AIE hak asasi manusia

LASWAATW

(ELEESER

o hubungan saling percaya (= rapport
(5 K—11) g g percay. pport)

ALV TR strength

. kualitas hidup (= QOL
#p-b- 1% ualitas nidu
(=QoL) g’ )

HupoOhE

£IERE

_ riwayat hidup (= life history)
CSEAVINED




HEWEATA

SFE hak untuk hidup
ﬁi%‘féié bioetika
V777 perawatan diri
g;l\éﬁ bantuan total

HAILATATE

EINGILED] holistik

VA E

- inklusi sosial
=3
ZATA
B martabat
5 L‘%ai\i L
ISR AL kesejahteraan masyarakat
5 LWEESHD
M EE T 7 perawatan komprehensif berbasis komunitas




KBLEIEVRDES &

AELEEEE

A-To-23 Aktivitas Kehidupan Sehari-hari (= ADL
(= ADL) P ( )
A e o
R normalisasi
v
INUTT1)— bebas hambatan
BAEADIYL
Hkrae kemampuan penilaian
U; #D F LU
WEREF menjaga kerahasiaan
U;ﬁl:’mﬂ h
E2E(L standardisasi
T+—=XIVT7 perawatan formal
A 2NV R kesehatan mental




d=/\—H%b
THA

desain universal

SATHA4UIV siklus kehidupan

FATEAFU= - (= riwayat hidup)
TuponE Ife nistory riwaya Iau
(>4 E ) yeriene

ZR=)b
UABuLp ALY rapport (= hubungan saling percaya)

(=1E#ERR)

WoAE

F#s kepentingan

JJ\E1)F— 3> rehabilitasi

WoESLrlLwiw

FAEEK pengguna sebagai pelaku utama

WA b

fRIE etika




YA W 25083

fwIEME kode etik

LXINA bk « 477 perawatan istirahat (respite care)

7—292547)]\Z X keseimbangan kerja-kehidupan

10



Kondisi

keluarga inti
‘7.7‘ z P»
BERL depopulasi
FAZSIUwhsd
EREm harapan hidup sehat
E.zﬂb‘ »
=it penuaan

masyarakat menua

Sk E T rumah tangga lansia
Ltii)"t‘i)‘(b@i

TEFH belajar sepanjang hayat

L L oA

DFE penurunan angka kelahiran
Huox i;’)

ERER karyawan tetap

1



rumah tangga

rumah tangga tunggal

masyarakat sangat menua

1

urbanisasi

v RN E KD

JEIERER karyawan tidak tetap
ANVEALBHLD
F¥EaR harapan hidup rata-rata

12



W HEd 3 WA

ERRR asuransi kesehatan

BIAE A A

DYay=Ei=| tanggungan sesuai manfaat
(lihat him. 21)

5 51

(lihat him. 21)

tanggungan sesuai kemampuan

=x7L7HF)

pengabaian perawatan lansia (= neglect)

N F TA

NERE asuransi perawatan lansia
f]’t‘_: & E>

NEF pencegahan perawatan lansia
» L;&mk:ﬁ:<

AP pendapatan disposabel

keluarga

13



o
¥
~

m o
SN\

kekerasan

EroE L

1T

administrasi

BAEALZD) &

& rant = faat tunai)
FAZAESS & manraat uang mantaat tunail
(=>IREHEM)
(lihat him. 20)
=) TF7T cooling off

< Led3p 02

HIEHER

penyelesaian keluhan

EI

(lihat him. 20)

negara, pemerintah pusat

Fu<

kontrak

FAZAZYS &

REHe

EAEAED) &

(=)

(lihat him. 20)

manfaat tunai (= manfaat uang)

FAZRDED &

RRaA

(lihat him. 20)

manfaat natura

14



lansia tua

&
s

2L&30 2

=) Ll
BEHRRHAER tingkat fertilitas total
«::)L/W?Z-_L_“Q'\/‘
RNEREE kesehatan masyarakat
Z5%<
e k (= pembatasan fisik)
LAZDES £ pengekangan pembatasan fisi
(=>54HR
(lihat him. 22)
ZH5TE & L&k
YN bantuan publik
:Zhh Le&edfzt
ShEEF kekerasan terhadap lansia
Z LALEIED
(EVNEE informasi pribadi
i;a & A
R asuransi ketenagakerjaan
& XD
Z=hl diskriminasi

15



C &&5L %

penyedia layanan

C #s50L &

0 kantor bisnis

C \5 =

B8k pemerintah daerah
L 5£5%A

BT pemerintah kota

(lihat him. 20)

L Tw

Eisha ditunjuk

L E-‘)i’w(;;u

REES kekerasan terhadap anak
b\’f)’b\&_( 9
Fa=viriiy kesejahteraan sosial

Lepras< L E50A

HRB@HEEN perusahaan kesejahteraan sosial
Lrhw 3 UA
HRRE asuransi sosial

Lepu (F L&)

HRE

jaminan sosial

16



Lwd7=< Ll

FEBE renovasi rumah

L&l »a< L

EEERL kesejahteraan penyandang disabilitas
k;f(
FR1g pendapatan

5 permohonan
LAEWZ 5> %L
SR » fsik ( )

Z35%< pembatasan fisik (= pengekangan
(=) pengekangan)
(lihat him. 22)

T pemberlakuan

2 &<
i kebijakan
E_/Z & Eihubv

THAS bn lansia muda
5 & A& L«
M EIXED gotong royong

17



HERSE organisasi
z 5
HBiE tindakan
AN LA
3F subjek, orang yang memenuhi syarat
5 L\éi
Hbiag daerah, wilayah, masyarakat
EES A UA
BEFTE pemerintah prefektur
(lihat him. 20)
E N ¥ L
BH&E% kewajiban upaya
e lect (= bai tan lansia)
poZ B % neglec pengabaian perawatan lansia
=N ERZE)
RAZA F TA
FRRE asuransi pensiun
v 1B HAL®
HIREE tertanggung

18



FER

keberatan, keluhan, ketidakpuasan

E5Le3

EREN remunerasi
F HA
{Rr& asuransi
F FAZY) &
{RIFHENT manfaat asuransi
F HAL*®
1RBRE penanggung
F FAYNE)
fRE&ERL premi asuransi
HADA
KM swasta
L 1=
i - . .
I pengajuan, permintaan
5‘:) E3L» é(b‘ﬁ"b‘ [£3 L;Z F A
FENE K EMERPR asuransi kompensasi kecelakaan kerja

19



= Manfaat tunai (manfaat uang) = Manfaat natura

= Pemerintah pusat, prefektur, kota

pemerintah
kota .

negara

(pemerintah
pusat) *

20



= Tanggungan sesuai manfaat

Banyak manfaat ~ Banyak tanggungan Sedikit manfaat  Sedikit tanggungan

=

= Tanggungan sesuai kemampuan

Penghasilan tinggi Banyak tanggungan Penghasilan rendah  Sedikit tanggungan

21



= Jenis pembatasan fisik (pengekangan)

(@ Mengikat tubuh, tangan, dan kaki (2 Memagari tempat tidur sehingga

sehingga pengguna tidak bisa bergerak. pengguna tidak bisa turun sendiri.

(® Mengunci kamar dan mengurung @ Memasang sabuk penahan sehingga

pengguna di dalamnya. pengguna tidak bisa bangkit.

(® Meminumkan obat psikotropika

dengan dosis berlebihan.

22



Layanan

BEY—L X layanan berbasis rumah

TEE perawatan lansia berbasis rumah

FEY—EX layanan berbasis rumah

L ¥

MR —EX layanan fasilitas

25L&V

BRRFRAT—EX layanan ambulatori

(lihat him. 24)

JEFHEER fasilitas ambulatori

K3 L & TV

AFRRY—EXR layanan inap

(lihat him. 24)
kprL&s L €2
AFEER fasilitas inap
Bi6A0 .
FERT—EX layanan kunjungan
(lihat him. 24)

23



KT 47 relawan

[ZBE SRV

FAE pengguna

= Layanan perawatan lansia

(@ Layanan kunjungan

Kunjungan

Home help service, Rumah
dil.

@ Layanan ambulatori

Rawat jalan

Rumah

Panti wreda perawatan khusus, dll.

24



» ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health/

Klasifikasi Internasional tentang Fungsi, Disabilitas, dan Kesehatan)

iro £S5
JEE aktivitas
(lihat him. 27)
{)*’.) ES3EVITFA
JEENHIFR pembatasan aktivitas
PAELIVA L
RERF faktor lingkungan
(lihat him. 27)
EN2P AT 9E AN
HEBEREE gangguan fungsi
FAZS Ux?fic\
REIRAE kondisi kesehatan
(lihat him. 27)
Z LAVA L
BARF faktor individu
(lihat him. 27)
A D
20 partisipasi
(lihat him. 27)
TA P ELRL
SINH pembatasan partisipasi
l/\/u LA 2 D5
=g/ 71 fungsi mental dan fisik
(lihat him. 27)

25



LAf:L‘:a\;")

KIEE struktur tubuh

(lihat him. 27)

ﬁ&‘f‘? 320
4iERkRE fungsi hidup
25 T & &>
HHE1ER interaksi
Z POV A L
FERT faktor penghambat
%(Ezkb‘k L
fRERF faktor pendorong
FWIFLWVA L
BRETF faktor latar belakang

26



w  [CF (Infemational Classification of Functioning, Disabilty and HeafthiKlasffikas! Infernasional tentang Fungsi, Disabiltas, dan Kesehatan)

Kondisi kesehatan
Penyakit, disabilitas, dIl.
L - J
v v v
Fungsi mental dan fisik, struktur tubuh Partisipasi
Aktivitas
Badan lumpuh, penurunan kekuatan | <€ | Peran di tempat kerja, peran
ADL, IADL
otot, jari tidak lengkap, dl. di tengah masyarakat, dll.
t ) f
Faklor ingkungan Faktor individu
Lingkungan tempat tinggal, keluarga, sumber daya lokal Jenis kelamin, usia, kepribadian, nilai-nilai

27



Alat Bantu

wESKS
#wEA) 7 b alat pemindah
(lihat him. 32)
W ESES <
##A') 7 kDY E perangkat gantung alat pemindah
IRV b kasur udara
VL & .
B/ N— batang pegangan
A W 3:( z5
45 818 bak mandi sederhana
FryFRy R ranjang pasien
(3%
BT kursi roda
(lihat him. 31)
(3% & EL VA
BOWI{IEM aksesori kursi roda
L NA &
RN DL toilet duduk

28



L L& <

BHEE alat bantu mandiri

C e:"atuu:*obs W zE>3 5

BEFEIMILEREE  unit pengolah ekskresi otomatis

C ES@0neEo20Ls W 25 B

BENHEHIEERED komponen pengganti pada unit pengolah ekskresi
AT RERR otomatis
AO0—7 bidang miring (ramp)
(lihat him. 31)
W W AADA E
A Hags alat pengubah posisi

susuran
TAE> (% . e
FEEHENG kursi roda listrik
&< L/kb'L_z‘ifi‘f

LIS L ranjang khusus

aksesori ranjang khusus

29



&Z > L &5 <
RINpIEAE alat pencegah luka baring
(:mi.f( B Lxkd <
NA#BRE alat bantu mandi
KA 5 LE3BILARVANAA B
SOAIFEE A BHE A _ _ _
£ s detektor lansia dengan demensia yang berkeliaran
rEs
r&\i L & %
R peralatan bantu
«S\_( L &35 <
2ALARE alat bantu
[ C_") E
$1788 alat bantu jalan
(lihat him. 32)
[£3 :_:) ﬁ‘UJ‘. -
HITHBIDZ tongkat bantu jalan
i z5 <
fEE alat prostetik

30



= Alat bantu yang memenuhi syarat untuk mendapatkan manfaat dari asuransi perawatan lansia

Penyewaan alat bantu

o Kursi roda

pegangan

sandaran punggung
rem bantuan

sandaran lengan
roda (roda penggerak)

pelek tangan dudukan
rem parkir

sandaran paha

tuas angkat sandaran kaki

roda kastor

» Aksesori kursi roda

» Ranjang khusus

» Aksesori ranjang khusus » Alat pencegah luka baring
© Alat pengubah posisi © Susuran

» Bidang miring (ramp)

31



Alat bantu jalan Alat pemindah (tidak termasuk perangkat gantung)

v £

Tongkat bantu jalan Detektor lansia dengan demensia yang berkeliaran

Perangkat pengolah ekskresi otomatis (unit utama)

Penjualan alat bantu khusus

Toilet duduk Bak mandi sederhana
Komponen pengganti pada unit pengolah ekskresi ofomatis « Perangkat gantung alat pemindah

Alat bantu mandi

32



' Kerja Sama dengan Berbagai Profesi Lain

(AN
S dokter
AVnEd L
KRET ahli gizi
A3 Tu-
ST (
Hh T Beanl L ST (= terapis wicara)
(>EEHED)
- Tu-
° oT ( )
= £:90s3E5 L T (= terapis okupasi

(=1EREEATL)
f]’t‘_: ,Sxi L L
NEEUT perawat lansia bersertifikat
fM\_:‘ ,Si L L&<

M EE R ALE staf perawat lansia
’J‘A_: 1%

&R perawat
AW ZVEDS L
EBEREL ahli gizi terdaftar

33



Ex3E5

e kerja sama

G =l tim perawatan

HFA T Be3p< L

‘:”’ff‘ﬁﬁi terapis wicara (= ST)
(=ST)

& ’é’x’)”x')t\é’) L

1’5%_;%,?1 terapis okupasi (= OT)
(=0T)

L » v L

gl BE R dokter gigi

L » zuegn

I_lﬂﬁii ahli kebersihan gigi

PT (

R ALTEI PT (= terapis fisik
(EERED prs fist)
L/\'—'ﬁ‘b\«}_( L
HaEttE pekerja sosial bersertifikat

34



#WLA B AR L L

ErREELT

o LedLwhATL

ZHiEEE
=F—LT7)

F—LGT
7z L&KL hAFL

EZHiEEE)

3 A L

REZED

o< ‘/;3?5 [
BEEALT
- Tu-

(=PT)

hAFW

B

pekerja sosial psikiatri

kolaborasi multidisipliner, kerja sama dengan

berbagai profesi lain (= perawatan tim)

perawatan tim (= kolaborasi multidisipliner, kerja

sama dengan berbagai profesi lain)

perawat kesehatan masyarakat

terapis fisik (= PT)

kolaborasi

35



Manajemen Risiko

keamanan

alarm kebakaran

» B>

B kelelahan ekstrem
AR

K=E bencana

\U ﬁh”t‘ A

EESEIR RS jalur evakuasi
vy b nyaris kecelakaan
& 35

¥ pencegahan
)R risiko

JATIRXI AV b

manajemen risiko

36



Perawatan Lansia




Komunikasi

HL DB ekspresi paham
EEIPA
HR empati
(745573
{EES menyimak
:5ﬁ
B s (
£r oralism (= membaca gerak bibir
(=) g )

= 14— 3~ komunikasi

ED2BA

e bising

Ef=l b pengungkapan diri
L 2 »< B

B2 &40 kesadaran diri

38



r
E-3
$
O

A penerimaan
L kb_b
H bahasa isyarat
WL AZ &i} . .
it A EERE jarak interpersonal
fzﬁt) < .
LER diam
ThA L
RF huruf Braille
&‘5535
EEE] penyelarasan

E5583HD0&C

EIRAES

tekanan teman sebaya

E< b
S
=/ =]

5 b

(=H58)

membaca gerak bibir (= oralism)

KATADPATLY

NG

hubungan manusia

39



INA AT A4 v TD

Az 7 Prinsip Biestek
7 =AY
11?_?)
HE ucapan, ujaran
O LAWATELW &
FEEHMREE sikap tidak menghakimi

ETn komunikasi tertulis

1E 545

fHERER alat bantu dengar

?ﬂ]?% intonasi

40



R istirahat
HhAbL
RE nyaman
woE w
TR BEfL duduk kursi
(lihat him. 44)
o
BAfiL posisi rekumben
L&)
BARR berbaring
EE-
jids) 2y kv posisi ortopnea
(lihat him. 43)
EE-R LA
FECEPF IR A posisi ortopneik
&5 ‘j_
ki s o bt dorea e
o w osisi supinasi osisi dorsal rekumben
(> EMiD) PoSIStSHP P
(lihat him. 43)
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& v

E{iL duduk

L L & TLdHA

SHEEEE landasan penopang
UW?[/\/\,

B titik berat

posisi semi-Fowler

(lihat him. 43)

posisi lateral

W W ANADA

(xR

mengubah posisi

A

A E W
Ui BE{iL

(lihat him. 43)

duduk tegak lurus

(=N
BB
5 W

(=AMBALD)

(lihat him. 43)

posisi dorsal rekumben (= posisi supinasi)

BA & O

FEE(
=77—=7—MW)

(lihat him. 44)

setengah duduk (= posisi Fowler)

42



J7—7—u
posisi Fowler (= setengah duduk)

A & :_
(>3 E&fi)
(lihat him. 44)
AL B :L
BREAL posisi pronasi
(lihat him. 44)

RT 4 AH=Z42 X  mekanika tubuh

126
iz berdiri
(lihat him. 44)
WE3 Low
L . . .
BRI posisi fungsional

m Posisi supinasi (posisi dorsal rekumben)

By

m Posisi ortopnea

¢

= Posisi lateral

A=

L

43



= Berdiri = Posisi pronasi
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1' Perawatan Lansia untuk Berpindah

woLs)

53 beralih
wE>
[E£) berpindah
EX3%el
B= kamar
EFANECZHLED
ipalc s penguatan otot
A &
= undakan
_ B
DR A1 berjalan dengan tongkat
Tiki
BrfH terjatuh
—(i?._‘(_
L3 terjerembap
ESEA
B garis alur

45



v &
5| &R pintu geser

(lihat him. 46)
o5 i
HER pintu ayun

(lihat him. 46)
Y =P perawatan kaki
E3R-2e
EER gesekan
_i) L&d
R beranjak dari tempat tidur
= Jenis pintu

h\-\
-~
pintu geser pintu ayun
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' Perawatan Lansia untuk Makan

W 53

ANt

(:%JL) gigi tiruan (= gigi palsu)
E7]

AWVWESIp0E

RENE perbaikan nutrisi

AVESEoLw®

REIBEL asupan nutrisi

ZA

S deglutisi

AA W EVES

e T A senam deglutisi

S
ey

» B igi palsu (= gigi tiruan
CING:) 99 gigi truan)

70w 7RI 3> posisijam

(lihat him. 50)

F EA

ThRE pemberesan peralatan makan
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R salah telan

SR aspirasi
L\m TV
FX lauk utama

makanan pokok

L3 0 F A

THEHARR batas kedaluwarsa (expiry date)

Led & = FA

ELRHAMR batas kedaluwarsa aman (best before date)
Led &<

B nafsu makan

&% bolus makanan

l:b'b@

T sup

L/LL&(/Sf/Lil

ERrNH pemisahan ruang untuk tidur dan makan
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FTURA I Ev)
K FEta asupan cairan
#oL&(
E1-3) makan
ol
B lidah kotor
% L»<
I[=]i= mastikasi
EAHH kekentalan
FVWEA
Boh& penyajian makanan
«i( 1
a3 makanan pendamping
i( L&<
o lauk

49



= Contoh posisi jam

Pukul 11 Pukul 12 Pukul 1

Pukul 10 \ / Pukul 2 Sumpitnya berada
Q di posisi pukul 6.
Pukul 9 Pukul 3
Pukul 8 / \ Pukul 4

Pukul 7 Pukul 6 Pukul 5
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Nutrisi

TIVT= albumin
AWkd %z
KER nutrisi, nutrien

FwTs E §Vaz

BOMEKE cairan rehidrasi oral, larutan elektrolit
3 %z
EN enzim
L L»
fEE lipid
LEaen |
EAMEER=Z > vitamin larut lemak

Le<H2HA

Bt serat makanan
Tb‘fﬂzﬁ't\ N
KAz vitamin larut air
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ATV H KD

Bt karbohidrat (= gula)
) arbohidra gula
(=#E58)
o 2
ftAlE<E protein
TLAVED
KRE kurang nutrisi
EIRE elektrolit
E5L2
]
RATY » 5o gula (= karbohidrat)
(=BK1t4n)
(e vitamin

asam amino esensial

glukosa
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S S21% _
6 F Lo mineral (= anorganik)

(=EKE)

et
- _ anorganik (= mineral
(=>3%51) 9 )

= 5 makronutrien

Q Vitamin | Gula (karbohidrat)
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. Perawatan Lansia untuk Mandi dan Merapikan Diri

x
J b ti pakaian (= b li kaian)
<5 erganti pakaian ersalin pakaian
(=EK)
BK _ . N
(i%"%i) bersalin pakaian (= berganti pakaian)
Z5<5
T 77 perawatan rongga mulut
L >
BEYE karang gigi, plak
C 3
Bif .
(iﬁﬁb‘) serumen (= kotoran telinga)
Y I—Fx7 kursi mandi
f(
D AU EN mandi pancuran
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mandi tangan

ot
V=it mandi seka
'ﬂ'l«‘l;j
e menata rambut
tt\i‘z
2R merapikan diri
?ﬂﬂ‘k/\‘
pinz] mencuci muka
?A{:(
Tk mencuci (pakaian)
'Ef/l,lfj
Vi keramas
e’ . )

y mandi kaki
o w
B melepas pakaian
Bl W
H1K memakai pakaian
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memakai dan melepas

<Ly ik <Z3
SRAHE bak mandi khusus
§ m{: <
A mandi
!1/\.[)&{1 <
F58 mandi setengah badan
A rF/\ﬁi!‘k‘b?{
BhoER mandi seka sebagian
* S8
BE kuku melengkung ke dalam
#H
BLCr< merapikan diri
=y kotoran telinga (= )
T otoran telinga serumen
(=>E¥)
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' Perawatan Lansia untuk Ekskresi

WA & €ALS)

REERE# pembersihan area genital
HBED popok

[720)

T diare

& = NA E

= LiAIERR pispot sisip

FAFWL L 20

AIMEZRE postur condong ke depan
RE keinginan berkemih

L&) &

ReR pispot urine

&) & 5 .

REXY /Ny R pembalut dewasa

UL‘?’)

et ekskresi
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[ 391=3]

BERR berkemih

BEHE defekasi

(E3=3 keinginan defekasi
~NA &

{E25 pispot feses

R—2TIVAL toilet portabel

= Pispot sisip
= Pispot urine (untuk perempuan) = Pispot urine (untuk laki-laki)



= Pispot feses

= Postur ekskresi (postur condong ke depan)
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1' Perawatan Lansia untuk Tidur

HBABA

TR tidur pulas

HLL D N

BHe XA

(=Y —7A7T 17> ritme sirkadian (= circadian rhythm)
1) X L)

FWwaHhA

1&HR somnolen

Y=h717V)RL dian rhythm (= cad
UL circadian rhythm ritme sirkadian
(>#E U2 L) g !

BR baju tidur

LA <

BB perlengkapan tidur
E;/‘uTL‘J)‘A

PRBERR tidur nyenyak
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FTOHAZIEILLIF W
BRI TEIES gangguan perilaku tidur
uniwn & QL\
RAREFET jam biologis
BM\.‘: LBV
iR REE terbangun di tengah-tengah
FTUuHA
/L LBEER tidur non-REM
pN: susah tidur
AT bV melatonin
TUWHA
DUN:: tidur REM

61



' Perawatan Lansia di Tahap Terminal

TS5y perencanaan perawatan lanjutan (= ACP)
A= L= U-

(= ACP)

AC

I3
P
(=7 FIN>X - 4 ACP (= perencanaan perawatan lanjutan)

BTy perawatan paliatif
gU—57 perawatan duka

55&%% pandangan hidup dan mati
LorEo &

F&RHER

£ tahap terminal (= tahap akhir hidu
(=4 — 3 FUH) P P P)
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maut
L /: 254K
TERIEE rigor mortis
L FA
SEHE livor mortis

=
2—=7)VHA
LpdED &

(=H#&KHA)

tahap akhir hidup (= tahap terminal)

2=FIVTT

perawatan terminal

AR kesedihan

# &

Y menunggui seseorang bertemu ajalnya
HoRES ajal
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€® Proses Perawatan Lansia

TEAA K (
U €ADE) B penilaian (= evaluasi awal)

(=>ZFi1a¥Hih)
(lihat him. 66)

f]’t‘_: » Tw

N2 proses perawatan lansia
(lihat him. 66)

f]‘t‘_: lz(.‘f]‘(

NEFTE rencana perawatan lansia

_fJ‘ =z

SRR masalah, tantangan

PAED

R mengamati, observasi

TTIRXI A~ manajemen perawatan

&0
B7EAXV K penilaian ulang

S pelaksanaan

(lihat him. 66)
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C €£AVES P

E SRl
ET7ERAAVE)

evaluasi awal (= penilaian)

—_——X kebutuhan
U= Tu- L= i—
PDCA

li;:) h
B il evaluasi

(lihat him. 66)
TZR2UVYT pemantauan
WodhA
22
TR perencanaan, penyusunan
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= Alur dasar proses perawatan lansia

(1) Penilaian

(2) Penyusunan rencana

Mengevaluasi apakah isi rencana

perawatan lansia sesuai dengan pengguna.

I
S
Mengumpulkan informasi tentang pengguna, dan Menyusun isi rencana perawatan lansia
menganalisis masalah kehidupan, dll. untuk pengguna.
(3) Pelaksanaan
d
<“—

Melakukan perawatan lansia berdasarkan

rencana perawatan lansia terhadap pengguna.
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Pengendalian Infeksi

ws L & @5

—RFBA pencegahan primer
[ARUFS1- ARSI ie)

EEBREE limbah medis

VARBWVHAAHEA

EHNRZE infeksi nosokomial
ﬁ’ﬂié‘/u
A ) ARG infeksi virus
SHL (
nAES berkumur (= mencuci mulut)
(=>3%)
h‘_(_i}
(= isolasi
A &
B pergantian udara
i"/m?k”t\ )
AR R jalur infeksi
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PAEATA

BRGR sumber infeksi
» h?hb;7
RRGESE penyakit menular, penyakit infeksi

3

PAEALEITZVEL

langkah penanganan penyakit menular

pencegahan infeksi

mencuci mulut (= berkumur)

(lihat him. 71)

infeksi udara

FOWIHIDPAEA

infeksi oral

%3 Ef:*ﬂ?ﬁ

VARZS infeksi darah
‘é')_%fH/:
% sterilisasi
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LeaolerEL
==
RimBE

disinfeksi rebus

BE inang

L&l Eft\_icH/:

BEE bakteri flora normal

l:&") E<

HE disinfeksi

L:;il:" < 7:3

JHET larutan antiseptik, disinfektan

AEVA—R -
7)a—v3>

VeIlnva &£ FHEL

(SARETFER)

standard precautions (= kewaspadaan standar)

ol PAEA

AR

>

-

(lihat him. 71)

infeksi kontak

T 53

BB TEE
=ETFAAR—HT)L
ga—7)

sarung tangan sekali pakai (= sarung tangan pakai

buang)
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74 AR~ T I

sarung tangan pakai buang (= sarung tangan sekali

B

2p 3 T KB pakai)
(EFEVETFR)
L U PAEA
TR infeksi sekunder
U FONhAEA
FRIAR R infeksi droplet

(lihat him. 71)

V&Ilva &£ FH>EL

BTN
(RAZHA—RK + kewaspadaan standar (= standard precautions)

J)a—3Y)

DR

WE sterilisasi

HAZENLC

TS kekebalan tubuh
K EF>€-oLw

FRh¥EE vaksinasi
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= Jenis jalur infeksi

’

Infeksi droplet

Influenza, dll.

Infeksi udara

Tuberkulosis, campak, dll.

Infeksi kontak

Norovirus, 0157, dll.

\
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ITaxvv eco-map

_% %<

SCER catatan
ErohATE L LD

BEMWER fakta objektif

/T genogram
C 2 @E>2<L«
ERERESE laporan kecelakaan

FERREE fakta subjektif

L ;Um?f: [AY

RSN gaya naratif

\5 < _:: 7=u

et gaya verbatim

T4 RV—Fh face sheet, lembar data individu
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Mekanisme Mental dan

Tubuh




Perawatan Medis

HLLwAr A
EER lingkaran setan
HEL

= ganas

W ANA

2L abnormalitas
[ANUNS)

ES}=3 perawatan medis
PPN ,

informed consent

2

HoNWwLED

BHE komplikasi

AT A

1EI8 lambat

x i:‘ib&’)

BIEAE riwayat penyakit
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& i::) h#&
BE1ERE riwayat kesehatan
EpdE L
24 akut
EpINA
2E perubahan mendadak

F2E>

defisiensi, kekurangan

HFAVAL- DA

FRZEE penyakit kausatif
W/Li:i/u

it pengukuran suhu
/:")\L‘ L&
BIENE sekuela, ikutan
}Z?TAEL\
- SN didapat, acquired
Z LA &
BAE perbedaan antar-individu
C »<L&dLed
BRI gejala subjektif
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r
s
[l A

keluhan utama

L&3lsd

FEIR gejala

L&id>

Viyal peresepan, preskripsi
L&iE5€A

VIYSE: resep

ARLRA stres

oL

BEY asupan

TATAEL

SR bawaan, kongenital
?5(

Z£8 ortosis

f:ué;i

AR kondisi fisik
KBEBEVWAAES

HRZE) variasi diurnal
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INAZ VA tanda-tanda vital
U&’)Eﬁ\

Tk kesadaran akan penyakit
v;au;?

iR kondisi penyakit
ALk

2R suhu normal
FAEL

124 kronis

o3 /:'

F& prognosis

UFS R4

B jinak

WEdk S

BE pemulihan
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Struktur Tubuh

EAVS tendon Achilles

HL E2

= k k kaki (= kaki)
2w ura-kura kaki (= punggung kaki

=8H)

HL 1

s kal kaki (= kal paha)

pangkal kaki (= pangkal paha

=VYTrA4E)

B lambung

L‘AE"}

MHEE faring

REER area genital

> LALD

BIDE bilik kanan

2 b\h@

a0E serambi kanan
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& P AE P

BT/ RE _ ,
L aksila, ketiak (= bawah pangkal lengan)

EhEDT)
ZATV
AERE medula oblongata
ﬁwiai
HEfRAR diafragma
FL L ES

H& kanal auditori eksternal

(lihat him. 90)

{:w\ 3
25 hipokampus
< LD

E keratin
ﬁﬁﬁ

i kornea

(lihat him. 90)

» U
T ekstremitas bawah
p FOEN
TEE e

05 » Fukn kelenjar pituitari (= hipofisis)
(=BT ER)
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» FALA

THE tubuh bawah
t*hb;?t"—)&ﬂ
TARENAR ,
A ESa arteri koroner ( = koroner)
(=EahwR)
PAED
0 sendi
f\]‘/ut}ﬂ
THRR kelenjar keringat
PAES
PP At hati
DA EDHRC
TENAR |
BALEIE D0 koroner ( = arteri koroner)
(=EIREAR)
PADS
A diensefalon
E DA
[E trakea
x £S5
KUB saluran pernapasan
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pons

EfRuie)
7 tulang dada, sternum
E&HIDOW
P toraks
E&H A
B dada
{503
2oLk bibir (= labia)
=0
ZL"JL‘
SEE tulang leher, servikal
zu&’ib’?(
SEEAR arteri karotis
ZL‘ A
SHER leher
FohA
= pembuluh darah
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rongga mulut

Pl N5 RANS
EIER leher posterior
ZHLA
= _ -
a3 labia (= bibir)

=8)
:755

%5H laring
9 E > f‘._l;_
MrERE epiglotis
P} E > f_?_
®Ea%E lobus oksipital
ZHbA
ATFI anus
BRI sendi panggul
2 hK

tulang rangka
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rt
J

2
~
ke
>

BEE otot rangka
2TV
BHE sumsum tulang
Py i*i
AR gendang telinga
(lihat him. 90)
& b\/ul,’)
AIDE bilik kiri
& L\AE
EDE serambi kiri
L L&D » &
FHRTH hipotalamus
L7
5 lidah
Lwl&d
B Imar (= telapak t )
- - palmar elapak tangan
(=F0U5)
L&) L
LB ekstremitas atas
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L&dbsd

1\B usus halus
L;‘}@?
7)\B otak kecil
U:ﬁ(\iﬁ;bﬁ,
t+5 tubuh atas
Lerde<
LESIS vena
L&IbAID
EhE tulang lengan atas (humerus)
L;(?")

El esofagus
Q:&f’i
1M, jantung
CAES
B ginjal
FTulLein
IKEBfE lensa mata

(lihat him. 90)

3};?5
PR pankreas
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tulang tengkorak (kranium)

&b medula spinalis
1_?%._‘5»?
RS
¢ 3 koluma vertebra (= tulang belakang)
=E%)
€ Fh
5B
€350 tulang belakang (= koluma vertebra)
=)
A
W& sakrum, tulang kelangkang
t“/ut')i’)_
AERLE lobus frontal
&PJ’)&A
137 kelenjar prostat
Z< Ei £5
EIEE lobus temporal
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<3

BH
BL o> punggung kaki (= kura-kura kaki
(SEDR) g kel )
\/'7"{';‘5 kal paha (= kal kaki
L n pangkal paha angkal kaki
(=>RBDDIFIR) bang )
KBRS tulang paha, femur
Eubed
YN usus besar
f&‘V)I':Y
AN otak besar

korteks serebral

EODINAZATL

AN UL EA sistem limbik
5\ 2

H& pubis

Su'}#/hf_:_

P EaER sendi siku
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H telinga tengah
(lihat him. 90)
b&{B545
Ef rektum
i -
e telapak t (= palmar)
Lwles elapak tangan palmar
=F8)
Th &
R pantat
E9E9 .
BEFL pupil
(lihat him. 90)
E5Z2E 389
A= ER arteri radialis
EDB85L D
GENE] lobus parietal
ESH%<
Enfi arteri
BV U
KNE telinga dalam

(lihat him. 90)
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ureter
(i ;ﬁif El
18 uretra

D3 H TV

Ml o o
LY hipofisis (= kelenjar pituitari)
(=T EH)
% batang otak
4 punggung
v o Z LZ
Rz B jaringan subkutan
v <>
ShE rongga hidung
VW
| dahi
RIS kulit
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< LA
2E kelenjar adrenal
,&(_;_3;‘
REER abdomen
o kandung kemih
£5o0
FEHE tulang pinggang (lumbar)
525272
g tulang rusuk (kostal)
L7
DEDOF _ _
ixp o xx n bawah pangkal lengan ( = aksila, ketiak)
ERTBE)
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m Struktur telinga dan jenis tuli

kanalis semisirkularis
osikel auditori

daun telinga saraf vestibular P 4

otak
gendang telinga

saraf koklea

! saluran :

| Eustachi koklea
w telinga luar  telingatengah telinga dalam penggrrngfaran otak
Tuli konduktif Tuli sensorineural

m Struktur mata

badan bening (vitreous)

pupil

retina

kornea fovea sentralis di makul

saraf optik

lensa mata
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Fungsi Fisik

BN

kekuatan genggaman

BADS

7 LIbF—RIG

reaksi alergi

genetis, bawaan

U= o
SpOz
Fob858A Z 35 b &

(=MmAPERENE)

SpO, (= saturasi oksigen dalam darah)

bangun

»<be) & 2852

HSRAAIN FE

FVWTWE2HD

(EREME)

tekanan darah diastolik (= tekanan darah minimal)

PABHD

BRE

PARVED

(=>RRE)

tekanan okular (= tekanan intraokular)
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3
>

»

»< &

2400
S

g

organ sensorik

PAED B ESVE

ESEGEIEN S rentang gerak sendi
PABWSHD
EERIE _

BhBHo tekanan intraokular (= tekanan okular)
(=RE)
EEd f:L\‘E’F
B metabolisme basal
Epdh <
RE indra penciuman
§x§b§ < %p)
=PI pernapasan dada

JE fleksi
HoH2
mE tekanan darah
[78e) C_i
17 sirkulasi darah
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Fotp58A % 5 b &

I PEEZRRIFNE

AT U= $-2—

(:> SpOz)

saturasi oksigen dalam darah (= SpO,)

Fo&5 B
kadar gula darah

AT
saraf simpatik

:_'Zvlr,;i:)'f!u
EEMY _
kekonstanan (= homeostasis)

(SRAFRZIUR)

ST
organ pernapasan

ZoHD E
=1 kepadatan tulang

FVWIS3F2H

==

xaME . o
LpILeC & D5 tekanan darah maksimal (= tekanan darah sistolik)

(=R HERAIE)

EVWTVWIEF2H2
BIEME N o
tekanan darah minimal (= tekanan darah diastolik)

HLbEd & 25D

(=4R5REAME)
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HE indra penglihatan
Lwibz_(‘ Ak el
UNHERA M £
guzp0080 tekanan darah sistolik (= tekanan darah maksimal)

(>REMME)

EWNJ‘“Aﬁ K3

BIRas organ peredaran darah, organ kardiovaskular
S

JH1E pencernaan

L:fa » DA

HIEE saluran pencernaan

L:fz h x

JHIE2R organ pencernaan

Lo <

AR indra peraba

C ;J')L/ILUL‘

SEEZLTS saraf otonom

L W<

877 daya penglihatan
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LABATZLL®

iR metabolisme

LATA

R ekstensi, perpanjangan
T :)/LE')

T EOE gerakan volunter

HETVLAGL

FBEFHHE

saraf spinal

EAESIIAED

EEEE gerakan peristaltik
5 &
fEes organ
7:L\3'__.§_
i cairan tubuh
f:&:E’P
R metabolisme
= 5.3
MR saliva, ludah, air liur
5 »<
= persepsi
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w395 LAWTL

FRAR AR saraf pusat

br3H <

BRE indra pendengaran
55ILATV

ERreRiR saraf pendengaran

5&31 <

VEN.

daya pendengaran

BEVWRAVD & DA

N WEE organ endokrin
l_:ﬂ R

ERENHERE fungsi kognitif
D3>LATW

R fepiE saraf kranial
ti\\ipoux’)

fEE kapasitas paru
li?i]’/‘u

Eipan keringat, perspirasi
v L

o] sebum
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organ urinaria

ENREAY kehilangan cairan transepidermal
5L HD

EE tekanan abdomen

i( 527]‘/\,[1&!1!.‘

Bl R saraf parasimpatik

ALLE C EpS

pernapasan perut

AHEEE gerakan involunter
’Si/“?;?
pans sekresi

AW S PALL

TERE sensasi keseimbangan
RATRETR s (< Kekonstanan)

Z3Leren omeostasis ekonstanan
(=>EEMN)
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RIVEY hormon
FoL&HLAEWY
AR saraf tepi
#H <
KR indra pengecap
BRE kuncup pengecap
A <
gz denyut nadi
1) >IN limfa, getah bening
JINE pembuluh limfa
5250 A
ZiR biopi (= mata tua)
55 L presbiopi mata tua
(=>&R)
%55 L
EZR
550 A
(=>%8R)

mata tua (= presbiopi)
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produk limbah
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Penyakit dan Trauma

HLEVWDAED

ZMERETI) U< F  artritis reumatoid ganas

HLEVLAEVED

B E
. neoplasma ganas ( = kanker)
(=bHA)
U {;m;i
5aE ulkus lambung

Wo » HVD3F£FDE> &

—IBMREMFEIE  serangan iskemik transien

1LIR
se3A0E< ileus (= obstruksi usus)
(=A%)
- (123
S D¥% depresi
T skabies
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DA

BV AL S kanker (= neoplasma ganas)
ESHEY)
PAZA
FF hepatitis
PAZINA
FFREZE sirosis
HAED
B O F artritis reumatoid
PALBIZ D
FaAM cantengan, kuku tumbuh ke dalam
eI VLECE S R A
WRMERER esofagitis refluks

ELILALED
BOOE _ , . _ ,
FrUoEOLALSBA angina pektoris ( = penyakit jantung iskemik)

(EEMmEER)

(lihat him. 112)

ZFLF2EWLAL- DA
R M4 OE 8 penyakit jantung iskemik (= angina pektoris, infark
2rILALEY LAZACZSZL

(SBODE. DEHIEE) miokard)
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L P LwolF D

<HEETHIM hemorrhagia subaraknoid
(lihat him. 113)

Foh<

rat% tuberkulosis

FotE

A kalkulus, batu

FoEA

iz trombus, gumpalan darah

it#')&s’;b;é

= IMERE hipertensi

2 L Uol&d

)
|=

= [ ME
L L2 v L&dlL&d

(=iEEE=E)

hiperlipidemia ( = dislipidemia)

stomatitis

COREIETAEFDOLLES

= RE I o
5355 hiperurisemia (= asam urat)

=RR)

_:‘ AAEVIRWVWRA

SR A A pneumonia aspirasi
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r
J
J

I
gy

Z2 % L&D

BHERRE

(
<

- B G- To-
O
:

> o

—~

L Lo W L&dled

FEEREIE

=5 L U»olsd

(==AEMmE)

L U505

(HERR)

EVAVZELELEV L

CETE L

fraktur

osteoporosis

COPD (= penyakit paru obstruktif kronis)

penyakit autoimun

dislipidemia (= hiperlipidemia)

penyakit periodontal (= piorrea alveolar)

piorrea alveolar (penyakit periodontal)
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B5 eksim

YA - RL—H—

LT <A sindrom Shy-Drager
TEIREF
Lip&kd
i3 tumor
Ledae it o # A
CEZ I trombus vena
Ls<ES
e , :
BE dekubitus (= luka baring)
(=K9THh)

Le<huiE<

s keracunan makanan

LA Z L&)

IRV hipokondria

LAZAZS %L
E% = _ , o . .
JoEWLALSBA infark miokard ( = penyakit jantung iskemik)

(o EmiiER)

(lihat him. 112)
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LAL=A»

S,

-
>

4 penyakit kardiovaskular

(r

(lihat him. 112)

LALALES

IDEE penyakit psikosomatis

EMZ urtikaria, bidur

TUuHA U & C Ep5LE525<A

RERRAS M IRAE{ZEF sindrom apnea tidur

FTUHKALLID W

BERR[EE gangguan tidur

EVHLOUBIHDATES

EEEER penyakit gaya hidup

HWALAEALLD

T RRAE penyakit menular seksual

HEETVLLIDIANALVLES

BHE/ R degenerasi spinoserebelar

HEEWIDAELIE LD

BEMEMRAEE stenosis kanal spinalis

EEOVH I o ED

BHEBER fraktur kompresi vertebra

(lihat him. 113)
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Az

i) S\ asma
EJ/:Z: A VU EWVLED
13 BRABAEE hipertrofi prostat

2 DI depresi manik
ke XTI %)
BRIR manik, mania

=0 L&3E5 LA

NS

herpes zoster

EFOWEWI200n & To#2

AERBERRE T

(lihat him. 113)

fraktur leher femur

72 @<

T

memar

5LV EL

FSEAZE
=1L RA)

obstruksi usus (= ileus)

2WhAIFA

HERIMRANIL =77

hernia nukleus pulposus
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2353

=]

COREIEATLED

(== PRERIMIE)

asam urat ( = hiperurisemia)

TVWi2852083

I ERE hipotensi
ESREIVED
WEFR® diabetes

ESREITEIBV LA T LLEI DNV

FEPRIR IR E

neuropati diabetik

ESRLIVLIEVLALES

HEPRIR I BAE

nefropati diabetik

ESREIVEILVE S EL LS

HE PRI IERE RS

retinopati diabetik

ESa»(D P

BhAREE1L, arteriosklerosis

RN | |
LiCe s luka baring (= dekubitus)

&%=
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FZAXTA

xerostomia, mulut kering

BATL

#R penyakit yang sulit disembuhkan
KeIDPAF > ELLD
IREFEAEE ureterolitiasis
BoB8ILED
A sengatan panas
BolL&d
S
. luka terbakar (= luka bakar)
=PIFE)
hAi &
bt terkilir

MM E &R penyakit serebrovaskular
(lihat him. 113)
O\’)l?’)ﬁ‘hbx')ﬁ L
A EREE cedera serebrovaskular
) "') Ho¥A
iy E trombus serebral
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D3F>€ALED

Ad A E trombosis serebral
(7)"'): 2 %<
iRy infark serebral
(lihat him. 113)
N> & Led
B kontusio otak, memar otak
> L
BX%E kematian otak
[P AN Y5 i)
fsg I hemorrhagia intrakranial (= perdarahan
DS KWL D
(=R ) intraserebral)

O?&L‘Lm’)lf?

v

AP HA i
D5l >

(=Mh4imn)

(lihat him. 113)

perdarahan intraserebral (= hemorrhagia

intrakranial)

penyakit Parkinson

FWRA

TS pneumonia
Fw % Lw

fhi&pE emfisema
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i -hn<

P&z tuberkulosis paru
<A
dermatofitosis
@< HEWVLEd
ApE katarak
[ L1’)¢1’5ﬁu%ob/»
RRERZ HEZ eksim asteatotik
VAT
=Xl anemia

ANZLREWVESIHRC(Z D » L&)

FIZEMEARIE{LIE  arteriosklerosis obliterans
(1%
N—F v MNE penyakit Bechet

ANATVEWLODAEDLES

R RRBIENE

penyakit Bechet

B C5Le53H0

SiTEE

gangguan gaya berjalan
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FAEOAVLELEVEWVLL DA

1M RR S

L- - U-Tu-

(=>COPD)

syoTHi
=LANLALY

L3S 5<CA

T A RERRY)

*ERYw oYY R

a—Ls

Z ANAEWVLEY

EEEET MR

PiFE

Bolsd

(=3

Vel led

TRAIRE

penyakit paru obstruktif kronis (= COPD)

karies

sindrom kaki gelisah (= sindrom restless legs)

sindrom metabolik

retinitis pigmentosa, degenerasi pigmen retina

luka bakar ( = luka terbakar)

glaukoma

1



LAMLALY TR

LE3Z 5 <A

REfEREE , , —
sLL525  sindrom restless legs (= sindrom kaki gelisah)

(>6TETHER
#

B25LAEWV O & 25&50L)

ENERERREIE  pruritus senilis

m Penyakit kardiovaskular

Angina pektoris Infark miokard
(pembuluh darah menyempit) o (pembuluh darah tersumbat)
ag
P —
—~¢J\—\_

——_
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= Lokasi yang sering mengalami fraktur pada lansia

tulang lengan atas (humerus)

tulang pengumpil (radius) leher femur
m Penyakit serebrovaskular
Pembuluh darah otak tersumbat Pembuluh darah otak pecah

V4 W&

infark serebral hemorrhagia subaraknoid

tulang tengkorak (kranium) perdarahan intraserebral

araknoid
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Gejala dan Patologi

[ATe
E3 atrofi
tgumaﬁw::ibciﬂ
PR EE inkontinensia urine luapan
(lihat him. 129)
WAHWLLEILES
MR gejala negatif
i L
=5 nekrosis
AALED
NIE inflamasi, peradangan
ZAIEWD
AE bungkuk
55 &
25
e nausea (= mual)
=HER)
24
HjE ikterus, penyakit kuning
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&t muntah
B DA
TS menggigil
FOES
Mz
e tusis (= batuk)
(=>%)
iyw\;’)
y-tt ulkus
h L EwD
TSEME pernapasan rahang bawah
»L A
27 sputum, dahak
h Z Ewd
&I hiperpnea
» L&d
1B makan berlebih
» \%( (£ <3
NEA] festinasi, berjalan dengan langkah cepat
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BT pernapasan bahu
H o2
I8 hemoptisis, batuk darah
{Lhe nanah
HkpFHr .
35504 gatal (= pruritus)

(SRER)

-

PATFTOEWL I 25

R BT klaudikasio intermiten
HA L
BRAE
rheum (= kotoran mata)
(=&HPl)
PAEDI SUeS
R E ) E artrogriposis, kontraktor sendi
EDOH>EVLEIL-EA
PEAEME PR EE inkontinensia urine fungsional

(lihat him. 129)

116



23 papula
%£525
s nyeri dada
ER I XY
RE55 lemah, fragilitas
Z L&
B8 penolakan makan

E UDHVWTWIFDHD

oIz T hipotensi ortostatik
Eﬁ%hﬁ;"}

S miotonia, ketegangan otot
AnElE kekakuan otot

E:_UJ:(TL‘ »

BMET penurunan kekuatan otot
IFUONA kejang

o o

i melena
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il

MmER hematuria, kencing berdarah
FAH<

I8 halusinasi

FA L

$J48 halusinasi visual
FAEVLHLA

Bk penat

FALE)

KJEE halusinasi auditori

= ")17 2hA

HaRk merasa haus
E.ilf?ﬁo

=IMmE hipertensi

Ezl? 2E9

= MAE hiperglikemia

Z5ULwd

= halitosis, bau napas
3Ll

i kontraktur
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3 LA
TUE bertambah, meningkat
Z &Y [£3 2_5
NG A E1T berjalan dengan langkah kecil, brakibasia
Z EWIABA
P, A kesulitan bernapas
ATV
B koma
‘ZA{‘E(
e keruh, berkabut
EAREIDA
FRPREX kencing tidak tuntas
C b&:ﬁ:_’) W
BE1T4 tindakan menyakiti diri sendiri
LoZEA
® inkontinensia
L s
B telinga berdenging ( = tinitus)
an elinga berdenging initus
(=>ERKY)
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Liwbsd

FERR

bengkak, pembesaran

Le<k< & LA

BRI anoreksia
LABFWDS
R T neuralgia
E,A‘l,m')\i_.ﬁ_
p=dunplid eksudat
f t (= tar)
e remor gemetar
(:/5\% Z_)
l,\/\, A HA
DAL gagal jantung
BRe gagal ginjal
FTLIES
X
a7 bulosa (= lepuh)
(:>7J</5\ < h)
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sulit melangkahkan kaki, sulit bergerak maju

sakit kepala
&L
ERN= kaki yang digeserkan
T
B jernih
&
17
FoE> batuk (= tusis)
(=mBH)
ol /1,;5/L »
HIRLT glosoptosis
ol BVELIL-EA
PBENETE S inkontinensia urine urgensi
(lihat him. 129)
TAZEL
RIE kaki ekuinus
AW
MhS desis
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&R pemasangan, pembuatan
Z53&5hA
A itus (= gatal)
pruritus ata
(HPH) ?
% polidipsia
= B
%R poliuria
fefien
.- borok (= erosi)
(=>UBA)
ot
BiaK dehidrasi
B prolapsus ani
A
% dahak
F7/—€ sianosis
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= %3 pernapasan Cheyne-Stokes
PR

52%<

2R asfiksia

Fa—ovH1A> tanda tercekik

(lihat him. 130)

TWI282

EfmE hipotensi

TWwWi-&5

(s hipoglikemia

ThbHh epilepsi

ES &

EiE palpitasi, debaran jantung
E525

EiE nyeri, rasa sakit

E 2

xaiii} hematemesis, muntah darah
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BUVLpaF D

perdarahan dalam

K53 B ALEIH L

ARFEE gangguan mulai tidur
K&IL-EA

REEE inkontinensia urine

[ EaNAY

FREA retensi urine
BULWEIL&IT5<A

BR PR EfREF sindrom disuse

54 (22
HER
5> % mual (= nausea)

=Es)

o & &

hE pelepasan

3cZ-3c]

FE demam
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3% 5
=]
=il
T LoD

(== i)

epistaksis (= pendarahan hidung)

BALPHEWEEIL-EA

ST PRIREE inkontinensia urine refleks
(lihat him. 129)

E—b>avy kejutan panas
v HFVESES
WEER delusi persekusi
U Lot
ol darahan hid (= epistaksis)

n s pendarahan hidung (= epistaksis
(=>&m)
v&d O !J(_l)
FRZ T Bt epidermolisis, pengelupasan kulit
U5k _

R erosi (= borok)

(=ffzn)
S8R polakiuria
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VAHERS

SRR

takikardia

AL HBO2HVLEIL-E A

BEFE M FR KR 22 inkontinensia urine stres
(lihat him. 129)
AL TV
REK asites
5D
f&sE sakit perut
!
e dema (= pembengkakan)
edema pembengkakan
(=< H)
A B LHe(
AEERR aritmia
A Tt‘hkﬁi_‘?
RERKE malaise umum
pane tar (= tremor)
Lath gemetar remor
(=>ixER)
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A2 P1%

ringkih (frail)

NAL-ZEA
fBRE inkontinensia fekal
RS konstipasi
ZR oliguria
F-> &
HAE serangan
FoLA
23 ruam
FoE&E
IR kemerahan
&3‘ NS
A S lepuh (= bulosa)
FuEs epu ulosa
(=KAE)
= tinitus (= telinga berdengi
G pw initus elinga berdengin
(>HB) 9ng)
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EL I

A Lw

pembengkakan (= edema)

(=)
& Z &w)
Ay apnea
AR tersedak
th
iRl dada terbakar
BHEW pusing
HPIC ot @ (=
BA L otoran mata (= rheum
(>iBH) )
5%
=18 delusi
b5 i_é_li(l}
AR B ablasi retina
PLEVEVEL
SR resistensi obat
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L))

®ae

rabun senja

LI ELLEILED

R MEAEIR gejala positif
£525

& sakit pinggang
ht‘i)’/\,

pop keringat dingin

m Jenis inkontinensia urine

(1) Inkontinensia urine luapan

(2) Inkontinensia urine fungsional

(3) Inkontinensia urine urgensi

(4) Inkontinensia urine refleks

(5) Inkontinensia urine stres
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Pengobatan dan Penanganan

L=

ERIT4 tindakan medis
ALVAANZ— _ _ ,
PUBIILAZ SIS BA ileostomi (= stoma ileum)
(=[EmATAIF)
825
~ < fistula lambung (= PEG)
(= PEG)

BAORER pemberian makanan melalui fistula lambung
(lihat him. 137)

W XL VA

EEm obat-obatan

Aal)v

insulin (= hormon insulin)

595U %

A>a1) %S suntikan insulin
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AR

. hormon insulin (= insulin)
=)

JORAMZ— ,
LAZ3E>ZS urostoma (= kandung kemih buatan)

(= AIRER)

ZVES SN

KEH| nutrisi

5 fe 5 ®
(=>§§JJ1 TUBR# AED (= Defibrilator Eksternal Otomatis)

ZABHV B &S

HEdnTR pengobatan untuk memperpanjang hidup

0*

53 €03

T
l\u\?

|~ 8t
N A

/|

pertolongan pertama

PVELILATSITSHA

I8z A TALFS _ . _
stoma ileum (ileostomi)
EALFANE-)
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HLIzAERIVA

MRS |

aspirasi sputum

PAED H ES50ECANA

EIGRIENEEE

5 latihan rentang gerak sendi (= ROM)
(= ROM)
E PAELSHLL
[NETIH trakeotomi
EY
e prostesis
x 0755&11/»
HEREFNIR pelatihan fungsional
EIVAHD
%5 | FE tekanan penyedotan
sl o penyelamatan nyawa,
HeEndLiE

tindakan untuk menyelamatkan nyawa

kompresi tulang dada

pemberian makanan melalui selang
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o ¥ HuhAzVES

BRERERE pemberian makanan melalui selang nasogastrik
3 _ L
1> Dl obat antidepresan

S BVPLFAZEBIVA

CIREARE 2RI |

aspirasi sputum intraoral

THORVLATEI®L

kbR

obat antipsikotik

CHEVLLAXRL

I

obat psikotropika

EUEC S £ 02382
EEMFEL
E o

(= HOT)

terapi oksigen di rumah (= HOT)

TA T EwiKe)

BEERA inhalasi oksigen
fisdini} hemostasis
Ut’ofkﬂ\'&‘b%{l);‘étta%
BEMANAIREEEE :
T Defibrilator Eksternal Otomatis (= AED)
(= AED)
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LEd » A
HILER =X o
CAZSZ5%4 stoma gastrointestinal (= anus buatan)

(= ATHRIF9)

LAZSZ5%bA

ATLRIF]

Ly » 24 anus buatan (= stoma gastrointestinal)
(SHEERA b—X)

LAZS T %83

AL pernapasan buatan

LAZSES€%

A& dialisis

LAZSESZS

AT RERE

_ kandung kemih buatan ( = urostoma)
(=y0X+z-)

LAWY Z #0iE5

IDBEREE A resusitasi kardiopulmonari

&
A7 04 R&l
AL LA U LD

(=>BIBEERIVE steroid (= kortikosteroid adrenal)
W
p%-1l)
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549 - FTuhAZWVED
A ORERE

(lihat him. 137)

pemberian makanan melalui fistula usus

\é HEIL&C .
=t makanan terapeutik
TEXA .

¥aE ekstraksi feses

TAT%L‘;MH&\\S\ML ®
BRI ST
TATZEBIL »

(= REES)

infus intravena ( = suntikan infus)

TATELYIL ®
oS
TATELLIGR B VBB L %

(= REFRIRAES)

suntikan infus (= infus intravena)

kateterisasi uretra

BVWHLIZAZRIVA

v <>
SRR

aspirasi sputum intranasal

(LA UV L2

'JEEZTTT\)I/JE /ﬁ'J
=X7a4 I‘\ﬁ'J)

kortikosteroid adrenal (= steroid)

136



~No<
PEG

v PEG (= fistula lambung)
=>84%2)

iE - &

HOT
EVECEA 2 UE3ED HOT (= terapi oksigen di rumah)

EREERRFEER)

93 ESL&C

B makanan cair

5 €
ROM
raeo » esuzcans  ROM (= latihan rentang gerak sendi)

(=BaENRIENEF IHR)

m Pemberian makanan melalui fistula lambung dan fistula usus

fistula lambung

fistula usus
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Pengobatan dan Obat

ks <

FANIEES

obat luar

HA T EV

& A
=T#D

obat cuci perut (= obat pencahar)

PABE)

i)

enema

FEw

Al

PA T EV

(=#& &)

obat pencahar (= obat cuci perut)

salah obat

supositoria

Lo & ®<

Eh ()

(obat) kompres

LerEn

g7

tablet
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FTLHEARLC

B AR SR obat tidur

€2 » LE)

EHTEE tablet sublingual

589 A

Ah7n penempelan

EADSEW

R analgesik, obat pereda nyeri

(obat) tetes mata

ThA U ®<
mnE &) (obat) tetes hidung
~£ A
2 mengoles, aplikasi
[ APIRY
AR minum, konsumsi (obat)
AP E f_f_
MAREE
BUESPC obat oral (= obat dalam)
(=>RAX)
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BuES5%<
EE=S
E0s <R obat dalam (= obat oral)
(=>RARE)
%‘2 salep
«S_\( & £
2l efek samping
A< i(:_f_
AR minum obat
AL ED
Jil5333] mengonsumsi obat
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Demensia

BEICA

T IV INA < —BIER _

5 L demensia tipe Alzheimer
X0AE

5 Eigﬂf <
EHEE kesadaran berkabut

(A E%b:?ﬁ"k\
EfEE gangguan kesadaran
(AT
2R pica, gangguan makan

W o EDOLBILe)
E%HY% pengumpulan benda asing (= kebiasaan

LwdlorInE Lpilein&

(=UNEERE  FEEEE) mengumpulkan/kebiasaan menimbun)

A EF D>
(:>$2Fhw%ﬂ$§§ﬁ‘é & MCI (= gangguan kognitif ringan)

SIREE gangguan memori

(lihat him. 146)
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g4V 77Uk .
s penyakit Creutzfeldt-Jakob
YaT%

HWw & ICA B Z DILEIFV

>
BRI RERR S

28 L su gangguan kognitif ringan (= MCI)
(=MCl)
FoABWVICA B L&D
MEMERFE demensia vaskular

AL 55%%;:2#!‘\
RYUHEES L . .
LotAES disorientasi (= kebingungan)

=%RRH)
(lihat him. 146)

FAES

(3{)@:3_3*1) pikun (= pelupa)

Z2ES LA W L&SLES
178) - OIER _ _ _

U- U= A9 Tu- gejala perilaku dan mental demensia (= BPSD)
(=>BPSD)

(lihat him. 146)

COFEL » Wolw

FSERR T I A& ,
srevzsz¢ » uote  hematoma subdural (= hematoma subdural kronis)
(=184ER T M)
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cerita buatan

LoWAES

KR

FAESLELEIH L

=RIEHEES)

kebingungan (= disorientasi)

(lihat him. 146)
b’)_:
il afasia
L 05_5
17 apraksia
U’J;_j = -fTLJ\’)L/!’JfJ“L‘
1THEREREE disfungsi eksekutif
(lihat him. 146)
L/’)Ek') i
e ataksia
b’)E/L
K52 agnosia

Lr<hAEWICA B L&)

EFEMEFRAE

demensia usia muda

Lpdlwine Loilerne

WESEVE LS

v EDLpILYS

(>RiINE)

kebiasaan mengumpulkan/kebiasaan menimbun

(= pengumpulan benda asing)
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LedNALEILED

JBILFEIR gejala periferal
L&d (’_’"5;_5 E9
BE1TE perilaku stereotip

FOLEIB2TVESLLD

1E & E/KEEAE hidrosefalus tekanan normal
E}Ei%(fif)"f:l_:ﬂ?: L&d
pUEEfAIZERYERANE  demensia frontotemporal

ThAE delirium

ELRE A )

FRZAEIR gejala inti

(lihat him. 146)

b9 R Er(TA

BI& i siang-malam terbalik
(._:/L B L&
SOHE demensia

person-centered care, perawatan berpusat pasien
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P

(lihat him. 146)

berkeliaran

U= U= AT Tu—
BPSD
Z5ES LA W L&3lsd

(=178} - DIBLEIR)

(lihat him. 146)

BPSD (= gejala perilaku dan mental demensia)

A BALEIZW

FHERAE gelisah, tidak tenang
A Lj'):_’) 13

RETA perilaku jorok

FAEVWCIFEC A UoLlw

1@ MERERR T I

ZHFL H Wolw

(=R T M)

hematoma subdural kronis (= hematoma subdural)

hy
HDTN
FAES

=>E=)

pelupa (= pikun)

~

S
I/
J

depresi

LEdVWHEICA B LED

L & —/MABIERANSE

demensia dengan badan Lewy

145



m Gejala inti serta gejala perilaku dan mental demensia (BPSD)

new yejo (o5

Gejala inti

Disorientasi

_fo7E?

Gangguan memori

Gangguan kemampuan

Disfungsi eksekutif ~ memahami dan menilai

Lainnya

146

Iq— Ueemequad uep ueipeqliday

[ejuauw Uep UebunyBul|1SIpuoy =

Gejala perilaku dan mental demensia (BPSD)

Kekhawatiran dan ketidaksabaran  Halusinasi dan delusi

Perilaku emosional dan agresif  Berkeliaran

Lainnya

Gejala perilaku dan mental juga disebut gejala periferal.



Disabilitas

T ANV AH— _
LerT 3 Ch sindrom Asperger

REfEE

W FALED

7 JVa—JUKIZEE  kecanduan alkohol

L> =

U= v irkEE _ . . ,
pAnCEULD o afasia Wernicke ( = afasia sensorik)
(EREMRE)

SAE L&)

3 55 & 25 &
EENERERE

2

“w

Ot}

disfungsi motorik

SAESEVWLD O

EaiEE
(=>70—HhksE

afasia motorik (= afasia Broca)

IAX

COTAEBVLDHAZE & HA
(=>%BXMRERSL AIDS (= acquired immunodeficiency syndrome)
LE3C5<A

AEf&ET)
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i-ABAT
ALS

FA W Lp(ELECECCDS

(=>FEHEMAIZEE ALS (= sklerosis lateral amiotrofik)

L&

{LIE)

A= Tu—ALsTu—

ADHD
w3 v u-na 2 e3¢0 ADHD (= gangguan pemusatan perhatian dan
(EFEXRZEME .
Lismn hiperaktivitas)
&)

LD
B<LeaLs LD (= gangguan belajar)
=FBEE)

AA T LIV

IR PES disfagia, gangguan menelan

FRAMAA B ostomate

HLUoILEI DL

= belajar (= LD)
28 T0- gangguan belajar

(=>LD)

PABAEWVWEALLD

RS EEEE tuli sensorineural
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PARLEVLD T

REMREE

v~ = afasia sensorik (= afasia Wernicke)
(=9T)V v %kEE)

PALEIL-ZA

RRIFHREE inkontinensia emosional

EO2BA

o= (= terbata-bata)
. gagap erbata-bata

=E%1)

E FALEIDV

SPIESE gangguan suasana hati

&£y & E_")r‘_"ﬁbk5l)"h\

BETHEES gangguan perilaku berat

FA W LpCEVELELTS » LED

EhZ=rE AR LIE

A= ABAT sklerosis lateral amiotrofik (= ALS)
(= ALS)

Eh L&d

Y A bO7 « —4E distrofi otot

= 0> N
S8 (#8E) ME  gangguan (fungsi) bahasa
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5L 03 & O5Ls350
v

3
B

COTAEBVDHDAZE & FALLITS

BRIERBASAER

=I1X)

CHORAEWVIERSLDLEIHF W

ILNEFERE

L #<LL&SH

HEEE

(lihat him. 156)

C U«

BB IV—7

disartria

gangguan fungsi otak yang lebih tinggi

acquired immunodeficiency syndrome (= AIDS)

gangguan perkembangan pervasif

gangguan penglihatan

(=>4 IV TNIVT% kelompok swadaya (= kelompok swabantu)

=)

cacat fisik

afasia
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Losu

5PH

kebutaan

C AuvL&)

BEEEANY b T L

Leypiey

BE

gangguan spektrum autisme

L ® #s5&<

REFPRA

(lihat him. 156)

penyempitan bidang pandang

L»< L

59487
(O0—EYy3ay)

ambliopia (= mata malas)

P Fo2%EA

BFIE

(lihat him. 156)

cacat bidang pandang

CADRLLEID W

ARBEE

gangguan kepribadian ( = personality disorder)

disfungsi ginjal

disfungsi jantung
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LAZULLES W

BiREE

cacat fisik

LATE#ULES o

DINMEE
LEs B

AL REE

U= To-2$Tu-

(=PTSD)

gangguan stres pascatrauma (= PTSD)

FULALLID L

KBRS

gangguan mental

HEFTWZALLY

BHEias trauma medula spinalis

o Lalerpn

EREE gangguan makan

IV IANIVT

JI—"7 kelompok swabantu (= kelompok swadaya)

(=EBIIL—)

TADD

e buta total
ZHE(BVLEIPV

PR FEE gangguan bipolar
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gangguan fungsi batang tubuh

LE32 3 <A
2y U fEREE sindrom Down
o2&V
BN disinhibisi
B TELLIDL
HFEE gangguan intelektual

émi;:‘:” 77]‘/47, 1= Eiﬁ'h‘bgﬁ"t‘
AEXRMEZENEREE
A= Tu=%25Tu—

(= ADHD)

gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas
(= ADHD)

EWILABATA

FOBER

(lihat him. 156)

skotoma sentral

563K LEIH WV

BEEE

gangguan pendengaran

&35 LEIH VL

BEREE

tunaganda

t&(B&d & DSL&IPLV

EfFHEERRES

disfungsi rektum
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TABAREVEABL)

e AL tuli konduktif

ESTHUL-B5&IL4&D

‘f’k S EAE skizofrenia

= terbata-bata (= )
PN erbata-bata gagap

(=izE)

BABL)

BEE tuli

élﬁlﬁﬁ lumpuh otak

Le3pu

IN—=VF T EE

UAnCLEIR personality disorder (= gangguan kepribadian)
=EARBESE)
oEEE gangguan perkembangan
L& pu
INZvIEE gangguan panik

BAZLLSOIPA T L

FRZEFE AR

(lihat him. 156)

hemiagnosia
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€7 -hove vy

konseling sebaya

U= Tw-29Tu-

PTSD
b\/»féb"h‘b;:)/:

(=DH5MER

Ledpny

AL AREE)

PTSD (= gangguan stres pascatrauma)

JO—hkiE
SAESEVLD T

(=EFERE)

afasia Broca (= afasia motorik)

AVT S E D3LLH3PWN

TSRS gangguan keseimbangan
5 -
852 tunanetra-tunarungu
A2 tuli
A—EY3r

Lo L mata malas (= ambliopia)
(=5517)
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m Pandangan orang dengan gangguan penglihatan

Skotoma sentrallcacat bidang pandang  Penyempitan bidang pandang Hemiagnosia
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Kelumpuhan

SAES £ U

EEFAE kelumpuhan motorik
nit T v

F k= hemiplegia

nADL £ OO

R E R kelumpuhan sensorik
»AEL

==L sisi sakit

HAZL

el sisi sehat

Lt L x v

PY B e tetraplegia, quadriplegia, kelumpuhan ekstremitas

L BE kelumpuhan total

A £ O

L=2)75R kelumpuhan satu tungkai
oW EF v

o FRER paraplegia
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kelumpuhan separuh badan

» PAEA T VU

kelumpuhan tidak sempurna ( = kelumpuhan tidak

T2 FREE
A EA E O

(=>r2mE) lengkap)

A A E O

AERFE kelumpuhan tidak lengkap ( = kelumpuhan tidak
& PAEA £ U

(AT EME) sempurna)

Ji7RES kelumpuhan

m Jenis kelumpuhan

.
Secceccmcaeeatan
.

',

P

Hemiplegia

Kelumpuhan satu tungkai
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kelumpuhan ekstremitas



Penularan

A7) influenza
JAIVA virus
A2BHL F0

HIV

HAZE & HA

(=t FREREL  HIV (= human immunodeficiency virus)
A IVX)

AT 5-3A7 i-

MRSA
N teew MRSA (= methicillin-resistant Staphylococcus
(SXF2) VtE

BILC L EIEA aureus)
BHEBT FUERE)
0157
L3P ALY T DE L
(=REELmE 0157 (= enterohemorrhagic E. coli)
EWbE5E A
REEE)
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infeksi Campylobacter

E‘L\_%SH/:_,
i bakteri
-
FIVEXRS Salmonella
f:’&‘éxiiﬂ_
KR Escherichia coli

B5&IDALB2FDOEVEVELIZ A

H%E ;ijfm'lﬁjcﬂz%
(= 0157)

enterohemorrhagic E. coli (= 0157)

&5 5 PARALED

PR B&RREE infeksi saluran kemih
/aA714IVA norovirus

ﬁ’h‘!\fﬁb;ﬁ
/O 4 )V ARG infeksi norovirus
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HAZE & A

bt hRERE

JAIVA

AobBL FV

(= HIV)

VeI F ALY

FRIRE

Me
2
S
02
RS

S TAEVWDLAEA

RERMERESE

3 ZAL®

REE

uEw

AFN) Uk

BILs<

T R ORE

AL 5-3ZY i-

(= MRSA)

human immunodeficiency virus (= HIV)

patogen

infeksi oportunistik

infeksi diam, infeksi subklinis

pembawa, carrier

methicillin-resistant Staphylococcus aureus
(= MRSA)
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Psikologi

XA
2E _
R kelekatan (= keterikatan)
ET7R2YFAVE)
TATYTA T« identitas
TRAYFAY K _
B keterikatan ( = kelekatan)
=>EA&)
ﬁhﬂ"ﬂ‘k\')ﬁ@ﬁ
TEHK kebutuhan akan rasa aman
(lihat him. 167)
WL
R keinginan, niat
W ZA
&7z ketergantungan
woa & sl
BEREEIR memori semantik
(lihat him. 167)
WK<
=8 semangat, motivasi
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& B<
IV —REtE

(lihat him. 167)

memori episodik

E BATEE2%0)

EARBIAK kebutuhan dasar
(lihat him. 167)

»A DL &5 < . .

REFIE memori sensorik

_% B

itz menghafal

(lihat him. 167)

F2@E5&£2%03

RZHR

(lihat him. 167)

motivasi kekurangan

FLEL

BE

(=>78i2)

mengingat kembali (= memanggil)

& ¥ & 65<

(= e
=7—F27
AEU-)

memori kerja (= working memory)

LoFAL-Ep)

B2 ERATR

(lihat him. 167)

kebutuhan akan aktualisasi diri
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LoV TEL2%0)

T BIAK kebutuhan sosial

(lihat him. 167)

L3255 A

el
£ e
IR

rasa frustasi

k2

LedICAE2EnD

ARERAK kebutuhan akan penghargaan

(lihat him. 167)

LsEL EXNZ R 3k L)

g - %

kebutuhan akan rasa memiliki dan kasih sayang

(lihat him. 167)

HUbLILo&pd

FRERARK motivasi perkembangan

(lihat him. 167)

g0 Y TEL2E95

A IERIACK kebutuhan fisiologis

(lihat him. 167)

z5 &

ik
v memanggil (= mengingat kembali)

(=>@%)

(lihat him. 167)

Ll
N

Lo

[a]
El
2
&

rasa kehilangan

€
al
&

E5L2EVITA

FeO{RER pengalaman kehilangan

164



T
N 7, — .
1T regresi
f:i Ed _5 <
BRHEC= memori jangka pendek
(lihat him. 167)
bs) & _i < . .
HAGEIE memori jangka panjang
(lihat him. 167)
Bﬂbm?_’é <
NECT= memori deklaratif
:(31:‘") AN
B mekanisme adaptif
T '); & s<
FhrEEE memori prosedural
(lihat him. 167)
E5 & “ . .
DL motivasi
IN—=2T b burnout

memori non-deklaratif

O BAUKD B B<
E \,{§ :\%
WREC 1R
5 BAbA
7
R R

rasa gelisah, kekhawatiran
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(R4

(lihat him. 167)

menyimpan

& wLE

A tanpa sadar, bawah sadar
T el A .

R rasa tidak berdaya

/J:\c%w‘)

AR kebutuhan

L2FIHPVESED

BRKPE B A hierarki kebutuhan
Ko%p) A %A
BRI frustrasi

T—FVTAE)—
& €53 & B¢

(=>fEREER

working memory ( = memori kerja)

166



m Hierarki kebutuhan Maslow

A
Motivasi perkembangan A‘_
v
1 Kebutuhan akan
penghargaan

Motivasi kekurangan

m Proses perekaman memori

Menghafal 5

(mengingat hal baru)

m Jenis memori

Memori jangka pendek

Memori sementara

Kebutuhan akan rasa aman

Kebutuhan fisiologis

Menyimpan

(terus menyimpan informasi)

Kebutuhan akan 4
aktualisasi diri
Kebutuhan sosial
v
A
Kebutuhan dasar
v
Memanggil

—>

(mengeluarkan informasi)

Memori episodik

Memori tentang

pengalaman dan kenangan

Memori jangka panjang  [ediedEUEL

Memori tentang pengetahuan

Memori yang disimpan

dalam jangka panjang Memori priming

Memori yang diingat tanpa

disadari

Memori prosedural

Memori yang diingat oleh
tubuh
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1' Peralatan dan Perlengkapan Medis

A1IV)AH— RV irrigator

& DA

SEHZ21—L kanula trakea

EWIVA X

%5 |25 aspirator

IV A .

WE5|Fa1—"7 selang aspirator, selang isap
HO&’)E’L‘

MmEE sfigmomanometer, tensimeter

BEHZ1—L kanula oksigen

TA T ?:)bﬁ X

By konsentrator oksigen
éﬂ % N S
BERARAAN tabung oksigen

CLAZS 2 %) &

AL 2R ventilator, respirator, alat bantu pernapasan
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EWBATL

ARET termometer
INIVAF F2
pulse oximeter
A—H—
N—AA—=H— alat pacu jantung
> 5 _
BHOT—TIb kateter tetap
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Lainnya




HuleC

FRTR penafsiran
PLVWDTE
[B—Hh seragam
\7)’ 3]
1B kelebihan, berlebihan
Fxlsd
pengangkatan
‘A E
e kontraindikasi
!1L‘lj/u
8 pengurangan
HL\/U‘
B minor
Z A
hl% pancaindra
& oﬁ;i
Fii A=) ilusi, khayalan, mispersepsi
%< \Lz/»
Bt pendorongan, promosi
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o PCTE

=) multi-sisi

TE &
3 ,
BEE sewajarnya
E<HV
Ef anonim
l:/us(.t‘:
= opsional, sukarela
25UM
BE/] kemampuan
VALV
EEl sering
VAIA
RS frekuensi, sering
NAEWL
ZH degenerasi
NALS
TR .
R transformasi
£ »

m}
R waktu senggang
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represi

penghambatan
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Indeks

AED 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 132
afasia 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444 ]43, 150
afasia BrOCa 44444444444444444444444444444444444444444444444444444 155
afasia MOLOFK -vveeeererssrmmeerrrnniiiiiiiees 147

afasia sensorik -

afasia Wernicke «+---sssseeeeeremmmmmniiiiiiieiee 147
agnosia 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 143
ahli g|z| 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 33
ahli g|z| terdaftar 444444444444444444444444444444444444444444444444 33

ahli kebersihan gigi -

A|DS ................................................................... 147
aja| 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 63
aksesori kUrSi roda 44444444444444444444444444444444444444444444 28
aksesori ranjang khusus 44444444444444444444444444444444444 29
aksila, ke“ak 4444444444444444444444444444444444444444444444444444444 79
aktivitas 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 2’ 25
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alat bantu ja'an 444444444444444444444444444444444444444444444444444 30
alat bantu mandi - 30
alat bantu mandiri == 29

alat pacu jantung

alat pemindah e 28
alat pencegah luka baring ................................ 30
alat pengubah pOSiSi .......................................... 29
alat prostetik ....................................................... 30
AlDUMIN seeeeerereere 51
ALS coovreeeren 148
B e L e T — 151
analgesik, obat pereda nyeri -« 139
ANEIMQ w+vwrerrererrersnrnrretretsiitt ettt 110
angina pektoris ................................................ 101
anonim

ANOTEKSIg +weereessrrrrrrersmsrneeiie 120
ANOTGANIK ++veveeesseeeseesssesssseesssis e 53
ANUS oooeeeerrrmnrnnrenereeee ettt -82
ANUS DUALAN o vreeeeeemeem e 135
apnea

APFAKSI@ «++ereseeeseeeseesssens e 143
ArEA GENital -+ - reesseeeseessseessess s 78
QLI +¢esessveronsssasassrossessssensssnsnsasassesssisossansnsasass 126
ATEEI «++seessssensusssststsusssnsassrsesssssnsnsssossssassonsassrossoss 87
QeI KArOtiS <+ e veeeeeeeseeemeieeiiiiiiii 81
arteri Koroner -+« - --sssseereeeiinm 80
arteri radialis «-------eeerereemmrr 87
arterioskIlerosis -+« - sssserrermmmsnniniin 107
arteriosklerosis obliterans -« 110
artritis reumatoid <o -101

artritis reumatoid ganas -
artrogriposis, kontraktor sendi oo 116

asam amlno eSenS'al ......................................... 52



asam urat

asfiksia ............................................................... 123
ASIEES «rrrrrrrrrrr 126
ASITIQ rrorrererrrrrrrerrrnnnnnnee ettt 106
aspirasi 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 48

aspirasi sputum

aspirasi sputum intranasal -« 136
aspirasi SpUtUm intraoral --------eeeeeeeereeenninnnnnn. 134
ASPIFALON +++vsseeesseessseesssesssenssesisseisin e 168
QSUPEIN ++++eeeseeesseessessssessssess s 76
ASUPAN GAIFAN «+++vvseessseessseessseesssassssnsssenissesiseens 49
asupan NUEFIST seeeeereesemsmmreeeees 47
ASUFANS] *+oosssseerrrrrrereremsssiittttt e 19
asuransi kesehatan -« 13
asuransi ketenagakerjaan - 15
asuransi kompensasi kecelakaan kerja - 19

asuransi pensiun

asuransi perawatan lansig - 13
ASUFANST SOSIAI +++ v wrerereemsemmsemmiec 16
QEAKSIA v reeeeeee e 143
QEFOFi -+ vvveeeeemeeememee e 114
B |
DANASA ISYArat -+ rervvssssersssssssssnssssssssssssisssnes 39
DAJU HIUE -+vvvesseeeervsssssssssssssssssesssis s 60
bak Mandi KRUSUS « e 56
bak mandi sederhana s 28
DAKEEIT -+ s eeeeseeseseme s 160
bakteri flora NOFMal « e 69
DANGURN +++eoevessssssssssssssssssssssssss s 91
DANtUAN DEISAMA -+ v rvesrereresememnieeeiineciin 3
bantuan parsial -« e 2

bantuan publik
bantuan pub“k .................................................... ‘|5

bantuan tlmbal bahk 44444444444444444444444444444444444444444444 4
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bantuan total

batang O sosesvonsssusassrorsosssnensssusassrossenssnsnsssnsassros 88
batang PEYANGAN ++++vvveesserssersssenssensninine 28
batas kedaluwarsa (expiry date) -+----eeeeee 48

batas kedaluwarsa aman (best before date) 48

bawaan, kongenital -« 76
bawah pangka| |engan ...................................... 89
bebas hambatan «--------ooeeereremmmni 8
belajar sepanjang hayat oo 11
DEIIGANE »+0+s+s+tossesessressensarnonsasasssorsesesesosssnenssonsasases 36
bengkak, pembesaran - 120
DEEALIH +ovovserotsesssnonsasorsesessonsusessssessenonsasossesessonsasesss 45
beranjak dari tempat tidur «ooeeeeeeeee e 46
T R — 41
DEIAI »+vonssseseesesssnsnsusassasesssnsronsasorsesessenonsasassenssrance 43

berganti pakaian -

berjalan dengan langkah kecil, brakibasia - 119

berjalan dengan tongkat -+ 45
DEIKEIATAN v vvveeeseeeeseemeeeieeiieeee e, 145
berkemih .............................................................. 58
berkumur

berpindah ............................................................ 45
bersa"n pakaian ................................................. 54
beﬂambah, meningkat .................................... ‘| ‘]9
b|b|r ....................................................................... 8]
bidang miring (ramp) .......................................... 29
b|||k kanan ........................................................... 78
b|||k k"-' ................................................................. 83
bioetika ................................................................... 7
b|sing .................................................................... 38
bOlUS makanan ................................................... 48




bungkuk

DUIIQUE -+ eeeeeeeeees e
DULA tOL@ -+ veveeermemememeem e 152
cacat bidang pandang -

cacat fisik «weeeeerreer ]50
cacat fIS|k .......................................................... ]52
cairan rehidrasi oral, larutan elektrolit -+~ 51
Cairan tUbUh ........................................................ 95
cantengan, kuku tumbuh ke dalam - 101
catatan <o, 72

deﬁsiensi’ kekurangan ...................................... 75
degenerasi ........................................................ 173
degenerasi spinoserebelar -« 105
deg|utisi ................................................................ 47

dehidrasi -
dekubitus ........................................................... '| 04
delirium .............................................................. ’| 44
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demMaIm «-ooeeeeerrerrrrrr 124
AEeMENSIQ w-wwrwrrerrrrrrrnnsrnrnniinee 144
demensia dengan badan Lewy - 145

demensia frontotemporal -

demensia tipe Alzh@imer e 141
demensia usia muda e 143
demensia Vaskular -« 142
T 1 98
AEPOPUIGS w++++++rrevesssssrsesssssssssssssssssssssiss s 1
o S 100, 145
AEPIESi MENIK w+-vveeeevssssseremiisene 106
AErMAtOfItOSIS <+ v wrwsrereersrms e 110
AESAIN UNIVEISAl - vvreeeeeeeeememmeieicn 9
QSIS+ vvrereseesermsem s 121

detektor lansia dengan demensia yang

berkeliaran «««« - - sssssseeererretiiii 30
diabetes +-wweerereerrrrnreer 107
diafragma ............................................................ 79
dialiSis «+-oeeererrrrmrrmnr e 135
diam -

AIArE «weeeeereerrmnreee 57
didapat7 acquired ............................................... 75
diensefalon - 80
diSArtria ««-eoeoeeeeeerrerreer 150
disfagia, gangguan menelan - 148
diSfUngSi eksekuUtif ----eeereeeemrrernnn 143
diSfUngSi glnjal ................................................. 151
diSfUngSi jantung ............................................. 151
diSfUngSi MOLOFIK «+oereeeeresessmnnninieinien s 147
disfungsi rektum <o 153

disinfeksi -
disinfeksi rebUS .................................................. 69

dls'nh|b|3| ........................................................... 153



diskriminasi

dislipidemia

disorientasi -« 1 421 143
distrofi otof «-----sseeremrmere 149
ditunjuk ................................................................. 16
dokter ~33
dokter g|g| ............................................................ 34
AUAUK «eeereemmrreeres 42
AUAUK KUFSH »oeeeeereesemmneeemeiiiis 41
duduk tegak JUFUS eeeeeereessmmmmmmmneneeneiiieieeees 42
dUkUngan kemandirian ««-«-eeseeeeeeeennneeeeininn 6
dukungan pengambilan keputusan - 2
I -

€KSPresi PAN@M - rrrevvsssssereei 38

ekstensi, perpanjangan -

EKSraksi fESES v wrmeremrmereemeeeiei 136
eKStremitas atas -« 83
ekstremitas Dawah -« 79
BKSUAL +++++vonsssusssossssssssesssssnsssnonsasasasossssssesonasrnss 120
QIEKITOlit +++emessesesseseensnsasessesessonsasersesessenonsasossesasnonse 52
BIMFISOIMEA ++r++rersrensssnsnsronssensssnsnsronsasnsssronsasnsasranss 109
empati .................................................................. 38
EINIEIMIQ *+oeresreerrrrresesssssssitittttiet ettt 138
enterohemorrhagic E. Ol - 160
ENIZIMN wooeerreerreresssnntett e 51

epidermolisis, pengelupasan kulit
ep|g|0tls ................................................................ 82
ep”epsi .............................................................. ’|23

178

ESCREIICRIa COIi -+ vvseeeveeeemmiemieiecieicci 160
€50fagitis reflUKS e 2101
©SOFAQUS +rrvvvessssrrssssssssssesssssssssssssss s 84

etika prOfeSiOnal ................................................... 5
@VAIUASH *+weereerrrrrrrrre e 65
evaluasi awal <o 65
face sheet, lembar data individu - oooooee 72
fakta Objektlf ........................................................ 72
fakta Subjektlf ..................................................... 72
faktor iNdividu ««eeeeeeeeeeeersrmmereein 25
faktor latar belakang .......................................... 26

faktor lingkungan

faKEOr PENAOIONG e 26
faktor penghambat -+ 26
FAINQ woovvveeeeesseessessssssssssssss 78
fasilitas ambUlAtor] -« e 23

fasilitas inap -

festinasi, berjalan dengan langkah cepat - 115

ﬁStUIa |ambung ................................................. 131
fleKSi --ooeeeeereeerrmrn e 92
fraktur 44444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444 103
fraktur kompresi Vertebra ............................... ]05
fraktur |eher femur ........................................... 1 06
frekuensi’ Sering .............................................. ]73
frustrasi .............................................................. ]66
fungsi h|dUp ........................................................ 26
fungsi kognmf ..................................................... 96

fungsi mental dan fisik



gangguan fungsi ................................................ 25
gangguan fungsi batang tubuh oo 153
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inkontinensia urine fungsional oo 116
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keWaSpadaan Standar ....................................... 70
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komponen pengganti pada unit pengolah

ekSkreSi Otomatis ............................................... 29
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malaiSe UMUI coeeereeeeeeennrenseenrnnnneaeaes ]26
manajemen perawatan -« 64
MANAJEMEN FiSIKO v wevseerseess oo 36
mandi .................................................................... 56
mandi kak| ........................................................... 55
MANi PANCUFAN w+++++sseeesseeesseesssensssemssnissenessaninses 54
mandi Seka .......................................................... 55
mandi Seka Sebagian ......................................... 56

mandi setengah badan
mandi tangan ...................................................... 55

manfaat asuransi ............................................... 1 9

184

manfaat natura

manfaat UNQT -woeeeeemrrerere e 14
manfaat uang ..................................................... 14
manik’ IMNANIQ oo eerrerrrnrrmrrnnneneeeenneeneeeaaes 106
martabat - 7

masalah, tantangan

NASHKAS -+ vveereeeeerememmsemeeeieeeieeeic 49
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pengumpulan benda asing - 141
PENGUNGKAPAN i -+ 38
PENGUIANGAN -+ 172
PENIIGIAN w++v+eervvessssresssssssssssssssssssissssses 64

penilaian ulang -
peno|akan makan ............................................ '| ‘|7

penuaan ............................................................... '| ’|

187

penurunan angka kelahiran -

penurunan kekuatan otot - 117
penyajian Makanan e 49
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Situs Web untuk Warga Negara Asing yang Belajar Perawatan Lansia
dan Bekerja di Fasilitas Perawatan Lansia di Jepang

“Nihongo o Manabou™

Konten yang Tersedia

REAZ2@4IE)

© Belajar bahasa Jepang
~ Ayo, belajar agar lulus N3! ~
Latihan Ujian Kecil Ujian Simulasi
Memeriksa kemajuan belajar  Mengatur target belajar
® Buku teks perawatan lansia ~ Dapat digunakan
dengan berbagai perangkat dan dalam berbagai bahasa ~
Buku Teks Ujian Evaluasi Keterampilan Khusus
Perawatan Lansia
Bahasa Jepang untuk Perawatan Lansia
Dan lain-lain menyusul
o Menyampaikan informasi melalui media
sosial ~ Kesempatan interaksi antar-pengguna ~

©YouTube Eifacebook

Media sosial lainnya dalam persiapan

“Nihongo o Manabou”

merupakan platform komprehensif bagi warga negara asing yang belajar perawatan lansia dan bekerja di fasilitas perawatan lansia
di Jepang, yang ditujukan untuk membantu meningkatkan kemampuan bahasa Jepang dan menguasai keterampilan yang dibutuhkan
di fasilitas perawatan lansia. Untuk mencapai hasil yang maksimal dalam belajar bahasa Jepang, berupaya belajar secara mandiri
merupakan hal yang sangat penting bagi pembelajar, lebih dari lainnya. “Nihongo o Manabou” berupaya menyediakan lingkungan
tersebut. Tujuannya, agar pembelajar dapat bahasa Jepang (setara N3) dan keterampilan perawatan lansia
dasar. Selain itu, platform ini membantu pembelajar mempersiapkan diri menghadapi ujian seperti Ujian Evaluasi Keterampilan
Khusus, dan menyediakan kesempatan komunikasi (jalinan relasi) antar-pengguna.

< @Karakteristik >

©0 000

Dapat digunakan secara Memberi dukungan Memiliki sistem Menyediakan konten Menyediakan

gratis oleh siapa pun belajar bagi pembelajar dukungan belajar i untuk

yang berminat untuk yang ingin lulus Ujian mandiri untuk lansia yang dibutuhl il

belajar bahasa Jepang Kemampuan Bahasa kemajuan belajar di fasilitas perawatan informasi, berinteraksi

dan tertarik akan Jepang N3 dan lulus sendiri. lansia di Jepang. dengan sesama

perawatan lansia di Ujian Evaluasi pengguna, dan berbagi

Jepang. Keterampilan Khusus. informasi melalui media
dil. sosial

Q
CLICK!!

URL: https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/

@ Badan Hukum Publik Asosiasi Perawat Lansia Bersertifikat di Jepang

Proyek Dukungan Belajar Bahasa Jepang untuk Perawatan Lansia, Kementerian Kesehatan, K; rjaan, dan
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