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本書は、厚生労働省の補助事業（介護の日本語学習支援等事業）を活用して、介護分

野の特定技能１号の評価試験に対応する初めての学習用テキストとして策定したもので

す。

2019 年４月に施行された在留資格「特定技能」の制度は、深刻化する人手不足に対

応するため、生産性向上や国内人材の確保のための取組を行ってもなお人材を確保する

ことが困難な状況にある産業上の分野において、一定の専門性・技能を有する外国人材

を受け入れる制度です。

介護分野において特定技能の在留資格で入国するためには、国際交流基金が実施する

日本語基礎テスト等の日本語試験のほか、厚生労働省が実施する介護技能評価試験と介

護日本語評価試験を受験し、合格することが基本となります。

今後、試験の実施国は拡大されていく予定ですので、介護分野で特定技能により入国

される方は、さらに増えていくことが見込まれます。そこで本書は、介護技能評価試験

と介護日本語評価試験に対応できるようにしつつ、介護現場で働く上で、最初に習得し

ておいていただきたい内容を中心に作成いたしました。

本書は、介護技能評価試験と介護日本語評価試験の受験対策として活用されることに

加え、特定技能の在留資格で入国して介護現場で働かれる皆様が、引き続き本書を手元

に置き、ご活用いただけるような構成にしています。

本書が、「日本の介護」を知る契機となり、その魅力を存分に感じていただくものに

なること、さらに、介護分野の特定技能により入国して介護現場でご活躍いただく際の

一助となることを切に願っております。

　　　　　　　　　　　　　　　公益社団法人 日本介護福祉士会

　　　　　　　　　　　　　　　特定技能評価試験対応テキスト検討会
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របៀ�ៀ�បៀ្�ើ្រាស់បៀសៀវបៀៅបៀេះ

សៀ�ៀវសៀៅ『ការប្្រឡងវាយតម្្លលៃ�្លត្ថភាពជំនាញជាក់លាក់ផ្្ននែកសៀ្លើលផ្ែទំា 

សៀ�ៀវសៀៅ�ិកសា～ជំនាញផ្្ននែកសៀ្លើលផ្ែទំានិងភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការសៀ្លើលផ្ែទំា～』សៀនះ  

គឺជាសៀ�ៀវសៀៅ�ិកសាផ្ែលសៀ្លៃើយត្រសៀៅនឹងការប្្រឡងវាយតម្្លលៃ�្លត្ថភាពជំនាញផ្្ននែក 

សៀ្លើលផ្ែទំា និងការប្្រឡងវាយតម្្លលៃភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការសៀ្លើលផ្ែទំា។

• សៀ�ៀវសៀៅសៀនះ ប្តូវបាន្រសៀងើើតសៀឡើងសៀ�យផ្្រងផ្�កសៀ�ញជាពីរផ្្ននែកគឺ 

"ជំនាញផ្្ននែកសៀ្លើលផ្ែទំា" និង "ភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការសៀ្លើលផ្ែទំា" ឲ្្យស្�្រសៀៅនឹង

�្តង់�ម្នការប្្រឡងវាយតម្្លលៃ�្លត្ថភាពជំនាញជាក់លាក់វ�័ិយសៀ្លើលផ្ែទំា។

• សៀ�យសារផ្តការប្្រឡងវាយតម្្លលៃ�្លត្ថភាពភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការសៀ្លើលផ្ែទំា 

សៀ្វើសៀឡើងជាភាសាជ្ុ៉រន ែូសៀ�នែះសៀ�ើយ ផ្្ននែក"ភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការសៀ្លើលផ្ែទំា" 

នឹងប្តូវសៀ្វើសៀឡើងជាភាសាជ្ុ៉រន សៀ�យ្ិលនមានការ្រកផ្ប្្រសៀទ។

"ជំនាញផ្្ននែកសៀ្លើលផ្ែទំា"ប្តូវបានផ្្រងផ្�កជា4ផ្្ននែក 

ឲ្្យស្�្រសៀៅតា្ល�ំណួរម្នការប្្រឡង។

PART 1  ្ូលល�ឋា នម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា

PART 2  ប្្រព័ន្ធម្នរាងកាយ និង្នលៃូវ�ិត្ត

PART 3  ្រសៀ�ចេកសៀទ�កនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទង

PART 4  ្រសៀ�ចេកសៀទ�្ន្តល់ជំនួយសៀៅកនែុងការរ�់សៀៅ

  រ្ូរភាពជាសៀប្�ើនប្តូវបាន�ក់្រញ្ចូចេូ ល សៀែើ្លីីឲ្្យងាយស្�ួលកនែុងការស្�ម្្លសៀ្លើលទិែឋាភាពម្ន

ការសៀ្លើលផ្ែទំា សៀទាះ្ីរជា្ិលនធ្លៃ ្់រសៀ្វើការសៀៅកផ្នលៃងសៀ្លើលផ្ែទំាក៏សៀ�យ។ 

 ជាពិសៀ�� �ំសៀ�ះ�ំណុ��ំខាន់ៗ  

ប្តូវបាន្រងាហា ញសៀ�យនិ្ិលត្ត 

�ញ្ញា សៀ្នសេងៗ។

  �ំសៀ�ះ�ក្យ្រសៀ�ចេកសៀទ�ផ្ែលពិបាកៗ  

គឺមាន្រញ្ចូចេូ លនូវការពន្យល់។

ប្្រ�ិនសៀ្រើសៀប្្រើប្បា�់រាងកាយទំាង្ូលល  

ការសៀ្វើ�លនាគឺមានលក្ខណៈងាយស្�ួល។ 

គឺ�ំសៀៅសៀលើវសិាលភាពផ្ែលភាជា ្់រផ្្ននែក្៉រះសៀៅ 

នឹងម្្នទៃកប្មាលឥែឋាសៀែើ្លីីគំាប្ទរាងកាយ។

ម្្នទៃផ្ែលព័ទ្ធជំុវញិបាតសៀជើងទំាង�ងខាង 

សៀៅសៀពលឈរសៀ�យកផ្ន្ធកសៀជើងទំាង�ងខាង។

ផ្្ទទៃទ្្រ  
ការពន្្យល់
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ផ្្ននែក"ភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការសៀ្លើលផ្ែទំា" នឹងសៀ្វើឲ្្យយល់�ីុជសៀប្រៅពីភាសាជ្ុ៉រន 

តា្លរយៈការសៀ្លៃើយ�ំណួរ។

ការប្្រឡងវាយតម្្លលៃ�្លត្ថភាពភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវបានសៀ្វើសៀឡើង

សៀែើ្លីី្រញ្ចេ ក់ថាសៀតើសៀ�ះជ្ុ៉រនផ្ែលសៀគសៀប្្រើប្បា�់ជាក់ផ្�្តងសៀៅកផ្នលៃងសៀ្លើលផ្ែទំាផ្ែរឬក៏អត់។ 

សៀែើ្លីីសៀ�ះភាសាជ្ុ៉រនផ្ែលចំាបា�់�ប្មា្់រការសៀ្វើការងារសៀៅកផ្នលៃងសៀ្លើលផ្ែទំា ការសៀរៀន 

ភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការសៀ្លើលផ្ែទំារ្ួល្នសេំនឹងការសៀរៀនសៀែើ្លីីប្្រឡង�្លត្ថភាពភាសាជ្ុ៉រន  

ឬប្្រឡង្ូលល�ឋា នប្គឹះភាសាជ្ុ៉រនរ្រ�់្ូលលនិ្ិជ្ុ៉រន គឺនឹងសៀ្វើឲ្្យកាន់ផ្តមានប្្រ�ិទ្ធភាព

ផ្ែ្លសៀទៀត។

 

  សៀែើ្លីីឲ្្យស្�្រសៀៅនឹង�ំណួរម្នការប្្រឡង ផ្្ននែកសៀនះប្តូវបានរ្ួល្នសេំសៀ�យ "�ក្យ" 

(វាក្យ�័ពទៃ) "ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី" (�ំណួរ) និង "អត្ថ្រទ" (�ំណួរ)  

ផ្ែលសៀប្្រើប្បា�់ញឹកញា្់រសៀៅកនែុងទិែឋាភាពម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា។

  �ំសៀ�ះ"ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី" "អត្ថ្រទ" សៀយើងនឹង្រសៀងើើត�ំណួរសៀ�យសៀប្្រើ 

ប្បា�់�ំនួនសៀវាហា�័ពទៃផ្ែលសៀគសៀប្្រើប្បា�់ញឹកញា្់រសៀៅកផ្នលៃងសៀ្លើលផ្ែទំា។

3



はじめに  ･････････  1

រសៀ្រៀ្រសៀប្្រើប្បា�់សៀ�ៀវសៀៅសៀនះ  ･････････  2

PART 1  ្ូលល�ឋា នម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា

CHAPTER  1  សៀ��ក្តីម្ែលៃែនែូររ្រ�់្លនុ�សេនិងភាពមាចេ �់ការ 

សៀៅកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំា ･････････  10

CHAPTER  2 តួនាទីរ្រ�់អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្ក្ល�ីល្្៌លវជិាជា ជីវៈ･････････  16

CHAPTER  3  ការរកសា�ុវត្ថិភាពសៀៅកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំា  

និងការប្គ្់រប្គងហានីភ័យ･････････  24

PART 2  ការផ្�វងយល់អំពីប្្រព័ន្ធម្នរាងកាយ និង្នលៃូវ�ិត្ត

CHAPTER  1 ការផ្�វងយល់អំពីប្្រព័ន្ធម្នរាងកាយ និង្នលៃូវ�ិត្ត ･････････  42

CHAPTER  2 ការផ្�វងយល់អំពី្លនុ�សេផ្ែលប្តូវការការសៀ្លើលផ្ែទំា  ･････････  68

 ― ការផ្�វងយល់ជា្ូលល�ឋា នអំពីភាពចា�់ជរា

 ― ការផ្�វងយល់ជា្ូលល�ឋា នអំពីពិការភាព

 ― ការផ្�វងយល់ជា្ូលល�ឋា នអំពីជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

ជំនាញផ្្ននែកសៀ្លើលផ្ែទំា

មាតិកា



PART 3  ្រសៀ�ចេកសៀទ�កនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទង

CHAPTER  1 ្ូលល�ឋា នម្នការប្បាស្�័យទាក់ទង ･････････  98

CHAPTER  2 ការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយអនែកសៀប្្រើប្បា�់ ･････････  102

CHAPTER  3 ការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយប្ករុ្លការងារ ･････････  114

PART 4  ្រសៀ�ចេកសៀទ�្ន្តល់ជំនួយសៀៅកនែុងការរ�់សៀៅ

CHAPTER  1 ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលផ្លៃ �់ទី ･････････  120

CHAPTER  2 ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពល្ររសិៀភាគអាហារ ･････････  144

CHAPTER  3 ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពល្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល ･････････  152

CHAPTER  4 ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលសៀរៀ្រ�ំខ្លៃួន ･････････  170

CHAPTER  5  ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលងូតទឹកនិងរកសាអនា្័លយ  ･････････  186

CHAPTER  6 ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលសៀ្វើការងារ្នទៃះ ･････････  198

មាតិកា



�ូ្ល�ងចំា�ក្យ!
 រាងកាយ ･････････  204

 ឥរយិា្រែរាងកាយ ･････････  206

 ជំងឺនិងសៀរាគ�ញ្ញា  ･････････  207

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលផ្លៃ �់ទី
 �ក្យ･････････  208

 �ំណួរ(ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី)  ･････････  209

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពល្ររសិៀភាគអាហារ
 �ក្យ ･････････  213

 �ំណួរ(ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី)  ･････････  215

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពល្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល
 �ក្យ ･････････  219

 �ំណួរ(ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី)  ･････････  220

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលសៀរៀ្រ�ំខ្លៃួន
 �ក្យ ･････････  224

 �ំណួរ(ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី)  ･････････  225

ភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការសៀ្លើលផ្ែទំា

មាតិកា



ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលងូតទឹកនិងរកសាអនា្័លយ
 �ក្យ ･････････  230

 �ំណួរ(ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី)  ･････････  231

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលសៀ្វើការងារ្នទៃះ
 �ក្យ ･････････  238

 �ំណួរ(ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី)  ･････････  239

អត្ថ្រទ
 �ក្យ ･････････  245

 �ំណួរ(អត្ថ្រទ)  ･････････  247

ផ្្ននែក�សៀ្លលៃើយ
 �សៀ្លលៃើយ�ំសៀ�ះ�ំណួរ"ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី" "អត្ថ្រទ"  ･････････  271

 ប្ក��សៀ្លៃើយ�ំណួរ  ･････････  272

ការផ្ណនំាអំពី “Nihongo o Manabou” ផ្ែលជាការ�ិកសាភាសាជ្ុ៉រន

សៀៅសៀលើ សៀវ ្រ សាយ

មាតិកា



8



PART 1

្រូលដ្ឋា េផ្េការបៀ្រើលថែទាំ

CHAPTER 1  សៀ��ក្តីម្ែលៃែនែូររ្រ�់្លនុ�សេនិងភាពមាចេ �់
ការសៀៅកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំា

CHAPTER 2  តួនាទីរ្រ�់អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា 
ប្ក្ល�ីល្្៌លវជិាជា ជីវៈ

CHAPTER 3  ការរកសា�ុវត្ថិភាពសៀៅកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំា 
និងការប្គ្់រប្គងហានីភ័យ



ការសៀ្លើលផ្ែទំាផ្ែលគំាប្ទែល់សៀ��ក្តីម្ែលៃែនែូរ

1) សៀ��ក្តីម្ែលៃែនែូររ្រ�់្លនុ�សេ និងការសៀគារព�ិទ្ធិ្លនុ�សេ

• ការងារសៀ្លើលផ្ែទំា គឺជាវជិាជា ជីវៈជំនាញផ្ែល្ន្តល់ជំនួយែល់អនែកផ្ែលមាន្រញ្ហា សៀៅកនែុងការរ�់

សៀៅប្្រចំាម្ែងៃ សៀ�យសារផ្តជរាភាព ឬពិការភាព សៀែើ្លីីឲ្្យពួកគាត់អា�្រន្តការរ�់សៀៅសៀៅតា្ល 

ផ្្រ្ររ្រ�់ពួកគាត់បាន។

• គំនិតផ្ែលជា្ូលល�ឋា នម្នការ្ន្តល់ជំនួយសៀនាះ គឺសៀ��ក្តីម្ែលៃែនែូររ្រ�់្លនុ�សេ។

• សៀ��ក្តីម្ែលៃែនែូររ្រ�់្លនុ�សេ គឺ�ំសៀៅសៀលើ្លនុ�សេមានែ ក់ៗប្តូវបានសៀគសៀគារពកនែុងនា្លជា្ុរគគល្ួលយ

រ្ូរ។

• សៀទាះ្ីរជាប្តូវការសៀ្លើលផ្ែជាចំាបា�់ក៏សៀ�យ ពួកសៀគប្តូវទទួលបានការសៀគារព និងការការ�រ�ិទ្ធិ

កនែុងនា្លជា្លនុ�សេ្ួលយរ្ូរ។

2) ការរ�់សៀៅ គឺអនែកសៀប្្រើប្បា�់ជាអនែក�សៀប្្ល�

• ការរ�់សៀៅ គឺជាទមាលៃ ្់រ ឬគំនិតរ្រ�់អនែកផ្ែលរ�់សៀៅ សៀ�ើយវាខុ្�គានែ ពី្លនុ�សេមានែ ក់សៀៅ្លនុ�សេ

មានែ ក់។ សៀទាះ្ីរជាប្តូវការការសៀ្លើលផ្ែទំាក៏សៀ�យ អនែក�សៀប្្ល�សៀៅកនែុងការរ�់សៀៅ 

គឺខ្លៃួនអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ទៃ ល់។

• ការ្ន្តល់ជំនួយ សៀែើ្លីីឲ្្យពួកគាត់អា�រ�់សៀៅសៀៅតា្លផ្្រ្ររ្រ�់ពួកគាត់បានសៀ�យសៀគារពនូវ 

គំនិត ឬរសៀ្រៀ្រម្នការរ�់សៀៅ ថាសៀតើ�ង់រ�់សៀៅផ្្រ្រណា  គឺជា្ូលល�ឋា នម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា។

11

សៀ��ក្តីម្ែលៃែនែូររ្រ�់្លនុ�សេនិងភាព

មាចេ �់ការសៀៅកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំា1
CHAPTER
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●	ផ្្រ្រ្រទម្នការរ�់សៀៅសៀ្នសេងៗ

3) QOL (Quality of life:គុណភាពម្នការរ�់សៀៅ)

• QOL ក៏ប្តូវបានសៀគសៀ�ថា គុណភាពម្នឆាកជីវតិ ឬគុណភាពម្នជីវតិ្នងផ្ែរ។ QOL គឺជាគំនិត

ម្នការរ�់សៀៅផ្ែលរ្ួលមានភាព�្លីូរផ្្រ្រផ្្ននែកសាមា រតី ែូ�ជា្ូលលសៀ�តុម្នការរ�់សៀៅ 

អារ្លមាណ៍�ុភ្លងគល ឬអារ្លមាណ៍សៀពញ�ិត្ត�ំសៀ�ះឆាកជីវតិ។

11



4) ប្្រប្កតីភាវ្ូរនីយក្លមា

• ប្្រប្កតីភាវ្ូរនីយក្លមា ជាគំនិតផ្ែលគិតថាជនពិការគឺែូ�្លនុ�សេផ្ែល្ិលនពិការផ្ែរ ផ្ែលទទួល

បាននូវការសៀគារព�ិទ្ធិ្លនុ�សេ សៀ�យ្ិលនមានការសៀរ ើ�សៀអើង សៀ�ើយអា�រ�់សៀៅែូ�្លនុ�សេ 

្្លមាតាបាន។

• ការ្រន្តការរ�់សៀៅ្្លមាតា កនែុងនា្លជាខ្លៃួនឯង សៀ�យ្ិលនចំាបា�់អត់ប្ទំា សៀៅកនែុង�ងគ្ល ឬតំ្រន់។

ការ្ន្តល់ជំនួយឲ្្យមានភាពមាចេ �់ការ

1) ជួយឲ្្យមានភាពមាចេ �់ការ

• ការ្ន្តល់ជំនួយឲ្្យមានភាពមាចេ �់ការ គឺជាការជួយអនែកសៀប្្រើប្បា�់ឲ្្យរ�់សៀៅជីវតិផ្ែលខ្លៃួន�ង់បាន

សៀ�យសៀប្ជើ�សៀរ ើ�ថាសៀតើ�ង់រ�់សៀៅផ្្រ្រណា សៀ�ើយសៀ្វើការ�សៀប្្ល��ិត្តសៀ�យខ្លៃួនឯង។ 

ប្តូវជួយឲ្្យស្�្រសៀៅតា្ល�្លត្ថភាពផ្ែលគាត់មាន ្ិលនផ្្លនប្តឹ្លផ្ត�លនារាងកាយែូ�ជា 

ការផ្លៃ �់ទី ឬការសៀ�លៃៀក�ក់សៀនាះសៀទ។ 

• ប្តូវជួយឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់មានអារ្លមាណ៍ថាទទួលបានសៀជាគជ័យ សៀ�យ្រសៀងើើននូវសៀរឿងផ្ែលសា្ីល

ខ្លៃួនអា�សៀ្វើបានសៀៅតា្ល្នទៃៈ ឬក៏�្លត្ថភាពផ្ទៃ ល់ខ្លៃួន សៀ�ើយយកគុណតម្្លលៃឬការទា្លទារ
 

រ្រ�់គាត់ជា�ំខាន់។

22

12



PART 1
្រូល

ដ្ឋាេផ្េកា
របៀ្រើ ល

ថែទា
 ំ    CH

APTER 1
 សេ

ច
ក្

្តតីថ្្ល
លៃ្ល

្ននូ ររប
េ់

ម
នុ

េ
្សនិ

ង
ភា

ព
ម្

ចាេ់
កា

រសៅ
ក្

្នុ ង
កា

រសម
ើល

ថ្ល
ទា

2) ជសៀប្្លើ�ផ្ទៃ ល់ខ្លៃួននិងការ�សៀប្្ល��ិត្តផ្ទៃ ល់ខ្លៃួន

• អនែក�សៀប្្ល�សៀលើការរ�់សៀៅ គឺខ្លៃួនអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ទៃ ល់។ គាត់�សៀប្្ល�ថាខ្លៃួន�ង់សៀ្វើផ្្រ្រណា 

សៀៅតា្លរសៀ្រៀ្រម្នការរ�់សៀៅ និងគុណតម្្លលៃរ�ូត្លកែល់ប្តឹ្លសៀពលសៀនះ។

• ភាពមាចេ �់ការ គឺមានភាពមាចេ �់ការខាងផ្្ននែករាងកាយ និងភាពមាចេ �់ការខាង្នលៃូវ�ិត្ត។ 

សៀទាះ្ីរជាប្តូវការការសៀ្លើលផ្ែទំាក៏សៀ�យ ប្តូវ�សៀប្្ល�សៀប្ជើ�សៀរ ើ�សៀ�យខ្លៃួនឯងនូវរសៀ្រៀ្រឬ 

្លសៀ្យោបាយម្នការរ�់សៀៅសៀែើ្លីីអា�សៀ្វើការរ�់សៀៅតា្លផ្្រ្ររ្រ�់ខ្លៃួនឯងបាន។

�ក់អាវចាក់្ួលយសៀនាះ។

សៀតើម្ែងៃសៀនះសៀ�លៃៀក�ំសៀលៀក្ំរ�ក់្ួលយណា?
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ការផ្�វងយល់អំពីការរ�់សៀៅ

1) ការរ�់សៀៅគឺជា

• សៀៅកនែុងការរ�់សៀៅ វ្រី្្៌ល និងទំសៀនៀ្លទមាលៃ ្់រមានភាពខុ្�គានែ សៀៅតា្លប្្រសៀទ�។ 

រសៀ្រៀ្រម្នការរ�់សៀៅ មានសៀ្នសេងៗគានែ ជាសៀប្�ើន សៀៅតា្ល្នទៃៈ គុណតម្្លលៃ ឬការទា្លទារ 

រ្រ�់្ុរគគលមានែ ក់ៗ។

• �ងាវ ក់ម្នការរ�់សៀៅ មានការសៀប្កាកពីសៀគង ការ្រ្តូរ�ំសៀលៀក្ំរ�ក់ ការលុ្រ្ុលខ្ 

ការ្ររសិៀភាគអាហារ ការ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល ការងូតទឹក �ក្លមាភាពសៀពលទំសៀនរ 

និងការ�ូលសៀគងសៀៅសៀពលយ្់រ។

• សា្ថ នភាព�ុខ្ភាពរ្រ�់សា្ីលខ្លៃួន ទីលំសៀៅ �្លត្ថភាពសៀ្វើការងារ្នទៃះ ប្គួសារ តំ្រន់ 

និង�ងគ្លជាសៀែើ្ល គឺមានទំនាក់ទំនងជា្ួលយនឹងការរ�់សៀៅ។

2) ការ្ន្តល់ជំនួយកនែុងការរ�់សៀៅសៀ�យអនែកសៀ្លើលផ្ែទំា

• ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យផ្�វងយល់ឲ្្យបានប្គ្់រប្ជរុងសៀប្ជាយនូវរសៀ្រៀ្រម្នការរ�់សៀៅរ្រ�់អនែក 

សៀប្្រើប្បា�់ គឺនឹងជួយឲ្្យពួកគាត់រ�់សៀៅសៀៅតា្លផ្្រ្ររ្រ�់ពួកគាត់។

• សៀៅសៀពលផ្ែលប្តូវការការសៀ្លើលផ្ែទំា ការគិតនិង�ក្លមាភាពគឺ ងាយនឹងមានភាពអវជិជាមាន។ 

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវសៀ្វើឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់្រសៀញ្ចូចេ ញនូវ�ំណង់រ្រ�់ខ្លៃួន។

33

ការ្ររសិៀភាគអាហារ

ការសៀែើរកំសាន្ត

ការ្រ្តូរ�ំសៀលៀក្ំរ�ក់

សៀពលប្ពឹក សៀពលយ្់រ

ការសៀប្កាកពីសៀគង

ការ�ូលសៀគង

ការងូតទឹក

សៀម៉ាង្ឹនកផ្ត
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PART 1
្រូល

ដ្ឋាេផ្េកា
របៀ្រើ ល

ថែទា
 ំ    CH

APTER 1
 សេ

ច
ក្

្តតីថ្្ល
លៃ្ល

្ននូ ររប
េ់

ម
នុ

េ
្សនិ

ង
ភា

ព
ម្

ចាេ់
កា

រសៅ
ក្

្នុ ង
កា

រសម
ើល

ថ្ល
ទា
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ប្ក្ល�ីល្្៌លវជិាជា ជីវៈរ្រ�់អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា

1) ការគិតែល់ភាពឯកជន

• សៀៅកផ្នលៃងងូតទឹក ឬ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល អនែកសៀប្្រើប្បា�់នឹងសៀល�សៀ�ញនូវសា�់រ្រ�់ខ្លៃួន។ 

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ចំាបា�់ប្តូវគិតែល់ភាពឯកជនរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ សៀែើ្លីីកំុឲ្្យគាត់មានអារ្លមាណ៍

ខាមា �សៀអៀន។ 

2) ការរកសាការ�មាងៃ ត់

• អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ចំាបា�់ប្តូវែឹងព័ត៌មានទាក់ទងនឹងអនែកសៀប្្រើប្បា�់ សៀែើ្លីី្ន្តល់ការសៀ្លើលផ្ែទំាផ្ែល

�្លស្�្រែល់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។ ្ុ៉រផ្ន្ត អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ្ិលនអា�និយាយអំពីព័ត៌មាន្ុរគគល (អាយុ 

អា�យ�ឋា ន ឬប្្រវត្តិជំងឺជាសៀែើ្ល) ទាក់ទងនឹងអនែកសៀប្្រើប្បា�់ សៀៅកាន់អនែកែម្ទ សៀ�យ�ិត្តឯង 

សៀនាះសៀទ។

• ្ិលនប្តូវ្រញ្ចូជាូ នព័ត៌មានទាក់ទងនឹងអនែកសៀប្្រើប្បា�់តា្លរយៈអីុនសៀ ើ្ណិត ឬSNSជាសៀែើ្ល សៀ�យ្ិលន

បានទទួលការយល់ប្ព្លពីអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀឡើយ។

11

តួនាទីរ្រ�់អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា 

ប្ក្ល�ីល្្៌លវជិាជា ជីវៈ2
CHAPTER
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3) ការហា្លឃាត់�ំសៀ�ះការឃំុខ្លៃួន

• ការឃំុខ្លៃួន គឺ�ំសៀៅសៀលើការែក�ូតសៀ�រភីាពខាងរាងកាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

 ឥទ្ធិពលអាប្កក់ម្នការឃំុខ្លៃួន

ការឃំុខ្លៃួន គឺ្ន្តល់នូវឥទ្ធិពលអាប្កក់ែូ�ជា ការសៀ្វើឲ្្យ�្លត្ថភាពខាងរាងកាយរ្រ�់អនែក 

សៀប្្រើប្បា�់មានការធ្លៃ ក់�ុះ និងសៀ្វើឲ្្យជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំងកាន់ផ្តអាប្កក់សៀៅៗ។

●	ឧទា�រណ៍ម្នអំសៀពើផ្ែលជាការឃំុខ្លៃួន

①  ការ�ងម្ែសៀជើង 

ឬរាងកាយសៀ�យផ្ខ្សេ្ិលនឲ្្យកសៀប្្លើកបាន។

③ ការចាក់សៀសារឲ្្យសៀៅកនែុង្នទៃះ។

②  ការ�ក់�ំរងឹផ្ែកជំុវញិផ្ប្គ សៀែើ្លីីកំុឲ្្យ�ុះពីផ្ប្គសៀ�យ

ខ្លៃួនឯងបាន។

⑤  ការឲ្្យ្ឹនកថានែ ំពយោបាល្នលៃូវ�ិត្តសៀលើ�កប្្ិលត។

④ ការ�ក់ផ្ខ្សេប្កវាត់ឃាត់ខ្លៃួន សៀែើ្លីីកំុឲ្្យសៀប្កាកឈររ�ួ។
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PART 1
្រូល

ដ្ឋាេផ្េកា
របៀ្រើ ល

ថែទា
 ំ    CH

APTER 2
 តួ

នា
ទ

តីរប
េ់

អ្
្នក្

សម
ើល

ថ្ល
ទា
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ម

េ
តីល
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ម៌
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4) ទារណុក្លមា

• ទារណុក្លមា គឺ�ំសៀៅសៀលើការរសំៀលាភ្ំរ�នែល់�ិទិ្ធរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

●	ទប្្លង់៥ប្្រសៀភទម្នទារណុក្លមា 

①  ទារណុក្លមាសៀលើរាងកាយ 

សៀប្្រើអំសៀពើ�ិងសាសៀលើរាងកាយ 

រ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

⑤  ទារណុក្លមាសៀលើ្នលៃូវសៀភទ 
ការប្្រប្ពឹត្តនូវអំសៀពើសៀ្រៀតសៀ្រៀនសៀករ ្តិ៍ខាមា � 

សៀលើអនែកសៀប្្រើប្បា�់។

④  ទារណុក្លមាសៀលើផ្្ននែកសៀ�ែឋាកិ�ចេ 

ការទទួលបាននូវ្នលប្្រសៀយាជន៍្ិលនប្តឹ្លប្តូវសៀលើ 

ប្ទព្យ�្លីត្តិពីអនែកសៀប្្រើប្បា�់។

③  ការសៀបាះ្រង់សៀចាលការសៀ្លើលផ្ែទំា 

(ការសៀ្វ�ប្្រផ្��) 

ការទុកសៀចាលអនែកផ្ែលប្តូវការ 

ការសៀ្លើលផ្ែទំា។

②  ទារណុក្លមាសៀលើ្នលៃូវ�ិត្ត 
ការសៀប្្រើប្បា�់�ក្យ�្ល្តី ឬ 

កាយវកិារផ្ែលសៀ្វើឲ្្យរ្ួរ�្នលៃូវ�ិត្ត 
រ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។
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ការ��ការអន្តរវជិាជា ជីវៈ

1) វ ិ្ ីសាស្�្តប្ករុ្លការងារ

• អនែកជំនាញខាងវជិាជា ជីវៈសៀ្នសេងៗសៀប្�ពីអនែកសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ្វើការ�ក់ព័ន្ធនឹងអនែកសៀប្្រើប្បា�់ សៀ�យ 

សៀប្្រើប្បា�់នូវជំនាញសៀរៀងៗខ្លៃួន្ំរសៀពញការងារជាប្ករុ្ល។

22

�ររស់េ�និង�រេមើលែថ�ំ �រព��ល

អ�កេ្របើ្រ�ស់

អ�កេធ�ើ�រ�រសង�មកិច�

(អ�កជំ�ញ�ងសុខុ�ល�ពសង�ម�េដើម)

្រគ�េពទ្យ

គិ�នុប�� ក

ទន�េពទ្យ

�របរេិ�គ��រនិង
�រ�តុចិ�� ឹម

ចុងេ� អ�កជំ�ញែផ�ក

្រគប្់រគង��ររូបត�ម�

�រ�� រនីតិសម្ប�

អ�កជំ�ញែផ�ក
ព��លមុខ�រ�ង

�យ (PT)

អ�កជំ�ញែផ�ក
ព��លមុខ�រ�ង

�យនិង�� រតី (OT)

អ�កជំ�ញព��ល
ែផ�ក��និងេ�ត

វ�ិ� ណ (ST)

អ�កជំ�ញជំនួយែផ�ក
េមើលែថ�ំ

(អ�ក្រគប្់រគងែផ�កេស�េមើលែថ�)ំ

អ�កេមើលែថ�ំ
(អ�កជំ�ញេមើលែថ��ំេដើម)
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2) តួនាទី និង្ុលខ្ងាររ្រ�់វជិាជា ជីវៈែម្ទសៀទៀត

(វជិាជា ជីវៈជំនាញផ្ែលអនុវត្ត�ក្លមាភាពពយោបាល)

�ក្លមាភាពពយោបាល គឺជា�ក្លមាភាពផ្ែលអនុវត្តសៀឡើងសៀៅតា្ល�ំសៀណះែឹង 

្រសៀ�ចេកសៀទ�ខាងផ្្ននែកសៀវជជាសាស្�្ត។ អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ជាសៀគាលការណ៍គឺ្ិលនអា�សៀ្វើ�ក្លមាភាព 

ពយោបាលបានសៀទ។ អនែកជំនាញផ្ែលអនុវត្ត�ក្លមាភាពពយោបាលមាន ប្គូសៀពទ្យ និងគិលានុ្រ�ឋា ក។

(វជិាជា ជីវៈជំនាញផ្ែលសៀ្វើការសា្ត រនីតិ�្លីទា)

វជិាជា ជីវៈជំនាញផ្ែលអនុវត្តនូវការ�វឹកហាត់ឲ្្យ្ុលខ្ងាររាងកាយឲ្្យប្្រសៀ�ើរសៀឡើងវញិ មានែូ�ជាអនែក

ជំនាញផ្្ននែកពយោបាល្ុលខ្ងាររាងកាយ អនែកជំនាញផ្្ននែកពយោបាល្ុលខ្ងាររាងកាយនិងសាមា រតី អនែក

ជំនាញពយោបាលផ្្ននែកភាសានិងសៀសាតវញិ្ញា ណ។

●	ប្គូសៀពទ្យ ●	គិលានុ្រ�ឋា ក

សៀ្វើការប្តួតពិនិត្យ និងពយោបាលជំងឺ។ ្ន្តល់ជំនួយកនែុងការពិនិត្យ ឬពយោបាលជំងឺ 

សៀប្កា្លការផ្ណនំារ្រ�់ប្គូសៀពទ្យ។

●	អនែកជំនាញផ្្ននែកពយោបាល្ុលខ្

ងាររាងកាយ (PT)

�វឹកហាត់្ុលខ្ងារសៀ្វើ�លនា 

ែូ�ជាការសៀែើរជាសៀែើ្ល។

●	អនែកជំនាញផ្្ននែកពយោបាល្ុលខ្

ងាររាងកាយនិងសាមា រតី (OT)

�វឹកហាត់នូវ�ក្លមាភាពផ្ែលចំាបា�់សៀៅ

កនែុងជីវភាពប្្រចំាម្ែងៃ។

●	អនែកជំនាញពយោបាលផ្្ននែកភា

សានិងសៀសាតវញិ្ញា ណ (ST)

�វឹកហាត់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលពិបាកកនែុង

ការនិយាយឬសៀល្រ (ការសៀល្រអាហារ)។
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(វជិាជា ជីវៈជំនាញទាក់ទងនឹង�ំណីអាហារ)

មានអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលសៀយើងចំាបា�់ប្តូវផ្ត 

ពិចារណាែល់ទប្្លង់ម្ន�ំណីអាហារ ឬកាឡូរជីាសៀែើ្ល 

សៀ�យសារផ្តមានជំងឺ។ មានអនែកជំនាញផ្្ននែកប្គ្់រប្គង 

អាហាររ្ូរត្ថ្ល្ភ ផ្ែលជាវជិាជា ជីវៈជំនាញផ្្ននែក�ំណីអាហារ។

(វជិាជា ជីវៈជំនាញផ្ែលសៀ្វើការពិសៀប្គាះនិង�ប្្ល្រ�ប្្លួល 

ទាក់ទងនឹងសៀ�វាក្លមា�ុខុ្មាលភាព)

សៀៅកនែុងការសៀប្្រើប្បា�់សៀ�វាក្លមា�ុខុ្មាលភាព 

ជាសៀែើ្ល កនែុងនា្លជាអនែកជំនាញផ្ែលសៀ្វើការ 

ពិសៀប្គាះនិង�ប្្ល្រ�ប្្លួលទាក់ទងនឹងសៀ�វាក្លមា

�ុខុ្មាលភាព អនែកជំនាញជំនួយផ្្ននែកសៀ្លើលផ្ែទំា 

ឬអនែកសៀ្វើការងារ�ងគ្លកិ�ចេ សៀ្វើការសៀរៀ្រ�ំគសៀប្មាង្ន្តល់ 

ជំនួយែល់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ ។

●	អនែកជំនាញជំនួយផ្្ននែកសៀ្លើលផ្ែទំា 

(អនែកប្គ្់រប្គងផ្្ននែកសៀ�វាសៀ្លើលផ្ែទំា)

●	អនែកសៀ្វើការងារ�ងគ្លកិ�ចេ (អនែកជំនាញ

ខាង�ុខុ្មាលភាព�ងគ្លជាសៀែើ្ល)

សៀ្វើការ�ប្្ល្រ�ប្្លួល 

សៀ្វើទំនាក់ទំនងជា្ួលយប្គួសារ ឬទទួលការពិសៀប្គាះ

ពីអនែកសៀប្្រើប្បា�់។

●	អនែកជំនាញផ្្ននែកប្គ្់រប្គងអាហាររ្ូរត្ថ្ល្ភ

សៀ្វើ្រញ្ចូជា ី្ុលខ្្លហាូ្រសៀ�យគិតែល់តុល្យភាពម្ន 
សារធ្តុ�ិញ្ចូចេ ឹ្ល។
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 សៀ�វាក្លមាសៀ្លើលផ្ែទំា

1) សៀ��ក្តី�សៀង្ខ្រអំពីសៀ�វាក្លមាសៀ្លើលផ្ែទំា

សៀ�វាក្លមាសៀ្លើលផ្ែទំា មានប្្រសៀភទសៀ្នសេងៗជាសៀប្�ើន។

① សៀ�វាក្លមាទាក់ទងនឹងការសៀៅ�ួរ�ុខ្ទុក្ខ

• សៀៅ�ួរ�ុខ្ទុក្ខែល់្នទៃះអនែកសៀប្្រើប្បា�់ និង្ន្តល់សៀ�វាក្លមាែល់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

• មានសៀ�វាក្លមាែូ�ជាការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យការសៀៅ�ួរ�ុខ្ទុក្ខ (សៀ�វាក្លមា្ន្តល់ជំនួយែល់ 

សៀគ��ឋា ន)។

② សៀ�វាក្លមាសៀ្វើែំសៀណើ រសៀៅ្លក្លណ្ឌ ល

• សៀ�វាក្លមាសៀនះ្ន្តល់�ប្មា្់រអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលសៀ្វើែំសៀណើ រសៀៅ្លក្លណ្ឌ លផ្ែទំាសៀៅសៀពលម្ែងៃ។

• សៀ�វាក្លមាមានែូ�ជាការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យការសៀ្វើែំសៀណើ រសៀៅ្លក្លណ្ឌ ល (សៀ�វាក្លមាសៀពលម្ែងៃ)។

③ សៀ�វាក្លមាសានែ ក់សៀៅ្លណ្ឌ ល

• សៀ�វាក្លមាសៀនះ្ន្តល់�ប្មា្់រអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀៅ្លណ្ឌ លផ្ែទំា។

• សៀ�វាក្លមា មានែូ�ជា្លណ្ឌ លសៀ្លើលផ្ែទំា្លនុ�សេចា�់ (្លណ្ឌ លសៀ្លើលផ្ែទំា្លនុ�សេចា�់ជា 

ពិសៀ��) ជាសៀែើ្ល។

33

③ សៀ�វាក្លមាសានែ ក់សៀៅ្លណ្ឌ ល

្លណ្ឌ លសៀ្លើលផ្ែទំា្លនុ�សេចា�់ជាពិសៀ��ជាសៀែើ្ល

① សៀ�វាក្លមាទាក់ទងនឹងការសៀៅ�ួរ�ុខ្ទុក្ខ ② សៀ�វាក្លមាសៀ្វើែំសៀណើ រសៀៅ្លក្លណ្ឌ ល

ការសៀ្វើែំសៀណើ រ 
សៀៅ្លក្លណ្ឌ ល

ការសៀៅ�ួរ�ុខ្ទុក្ខ

សៀគ��ឋា នសៀ�វាក្លមា្ន្តល់ជំនួយ 

ែល់សៀគ��ឋា នជាសៀែើ្ល

សៀគ��ឋា ន សៀ�វាក្លមាសៀពលម្ែងៃជាសៀែើ្ល
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2) ែំណាក់កាលម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា

• អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវសៀ្វើការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅតា្លផ្្ននការ កនែុងសៀគាល្ំរណងជួយអនែកសៀប្្រើប្បា�់ឲ្្យ 

មានភាពមាចេ �់ការ។

• សៀៅកនែុងែំណាក់កាលម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា សៀគ្រសៀងើើតផ្្ននការសៀ្លើលផ្ែទំា�ប្មា្់រអនែកសៀប្្រើប្បា�់ 

មានែ ក់ៗ។

●	លំ�្់រលំសៀ�យជា្ូលល�ឋា នម្នែំណាក់កាលសៀ្លើលផ្ែទំា

② ការ្រសៀងើើតផ្្ននការ

្រសៀងើើតខ្លៃឹ្លសារម្នផ្្ននការសៀ្លើលផ្ែ

ទំាផ្ែលប្តូវ្ន្តល់ឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់។

③ ការអនុវត្ត

អនុវត្តនូវការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅតា្ល 

ផ្្ននការសៀ្លើលផ្ែទំា�ំសៀ�ះអនែក 

សៀប្្រើប្បា�់។

④ ការវាយតម្្លលៃ

សៀ្វើការវាយតម្្លលៃ ថាសៀតើខ្លៃឹ្លសារម្ន 

ផ្្ននការសៀ្លើលផ្ែទំា �្លស្�្រ 

�ំសៀ�ះអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែរឬសៀទ។

① ការវភិាគ

ប្្រ្ូលលព័ត៌មានទាក់ទងនឹងអនែកសៀប្្រើ 

ប្បា�់ រ�ួសៀ្វើការវភិាគអំពី្រញ្ហា ម្ន

ការរ�់សៀៅ។
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ការរកសា�ុវត្ថិភាពសៀៅកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំា

1) សារៈ�ំខាន់ម្នការ�សៀងើតសៀ្លើល

 ការ�សៀងើតសៀ្លើលគឺជា

ការសៀ្លើលសៀ�យប្្ររុងប្្រយ័តនែសៀែើ្លីីឲ្្យែឹងពីសា្ថ នភាពរ្រ�់ 

អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

 អត្ថន័យម្នការ�សៀងើតសៀ្លើល

ការ�សៀងើតសៀ្លើលរ្រ�់អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា គឺសៀែើ្លីីសៀ្វើឲ្្យប្្រសៀ�ើរ 

សៀឡើងនូវការរ�់សៀៅរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

សៀ្វើការកត់ប្តានូវការ�សៀងើតសៀ្លើល រ�ួផ្�ករផំ្លកែល់ 

្ុរគគលិកទំាងឡាយ។

 រសៀ្រៀ្រម្នការ�សៀងើតសៀ្លើល

①  ទទួលបានព័ត៌មានសៀ�យការសៀ្វើទំនាក់ទំនង 

ជា្ួលយអនែកសៀប្្រើប្បា�់។

②  ទទួលបានព័ត៌មានតា្លរយៈការវា�់�ទៃង់ជា

សៀែើ្ល។

11

ការរកសា�ុវត្ថិភាពសៀៅកនែុងការសៀ្លើល
ផ្ែទំា និងការប្គ្់រប្គងហានីភ័យ3

CHAPTER

ខុ្�ពីសៀពល្្លមាតា…...

សៀ�តុអវីសៀៅ?

សៀ�យសារផ្តសៀ�្ត ខ្លៃួន 

ែូសៀ�នែះវា�់កសៀរៅ្ត សាកសៀ្លើល។

ែូ�ជាសៀ�្ត ខ្លៃួន...។
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2) ការប្គ្់រប្គង�ុខ្ភាពរ្រ�់អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាខ្លៃួនឯង

 សារៈ�ំខាន់ម្នការប្គ្់រប្គង�ុខ្ភាពរ្រ�់អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាចំាបា�់ប្តូវរកសា�ុខ្ភាពខ្លៃួនឯងឲ្្យបានល្អ។ 

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្្រ�ិនសៀ្រើគាមា ន�ុខ្ភាពល្អសៀទ ្ិលនអា�សៀ្វើការ 

សៀ្លើលផ្ែទំាបានល្អប្្រសៀ�ើរសៀនាះសៀទ។

 �ំណុ�ចំាបា�់កនែុងការរកសា�ុខ្ភាព

(ការទ្់រសាើ ត់អាការឈឺ�សៀងើះ)

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែជានិ�ចេ សៀ�យសារផ្តងាយនឹងសៀកើតមានអាការឈឺ�សៀងើះ។ 

សៀគអា�ទ្់រសាើ ត់អាការឈឺ�សៀងើះ សៀ�យ�ំសៀណះែឹង និងការអនុវត្តផ្ែលប្តឹ្លប្តូវ។

●	ឥរយិា្រែ និងអាការឈឺ�សៀងើះ

ការសៀប្្រើប្បា�់យន្តការរាងកាយ 

(សៀ្៉លកានិ�រាងកាយ) 

សៀែើ្លីីទ្់រសាើ ត់អាការឈឺ�សៀងើះ។

វាងាយនឹង្ន្តល់្រនទៃុកែល់�សៀងើះ។
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3) ការសៀប្្រើប្បា�់សៀគាលការណ៍ម្នយន្តការរាងកាយ

• ចំាបា�់ប្តូវ្រន្ថយ្រនទៃុករ្រ�់អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា និង�ុវត្ថិភាពរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ សៀៅសៀពលសៀ្លើល 

ផ្ែទំាសៀពលផ្លៃ �់ទី។

• យន្តការរាងកាយ គឺជារ�នា�្លពន្ធម្ន�លនារាងកាយផ្ែលសៀកើតសៀឡើងសៀ�យទំនាក់ទំនងរវាង 

្្អឹង និងសា�់ែំុ។ តា្លរយៈការសៀប្្រើប្បា�់សៀគាលការណ៍ម្នយន្តការរាងកាយ សៀគអា�សៀ្វើការ 

សៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យ�ុវត្ថិភាពសៀ�យសៀប្្រើប្បា�់កមាលៃ ំងតិ�។

① យកម្្នទៃទប្្លឲ្្យបានទូលាយ សៀ�ើយ្រនាទៃ ្រទីប្្រជំុទ្លងៃន់ឲ្្យទា្រ។

គឺ�ំសៀៅសៀលើវសិាលភាពផ្ែលភាជា ្់រផ្្ននែក្៉រះសៀៅនឹងម្្នទៃកប្មាលឥែឋាសៀែើ្លីីគំាប្ទរាងកាយ។ 

ម្្នទៃផ្ែលព័ទ្ធជំុវញិបាតសៀជើងទំាង�ងខាង សៀៅសៀពលឈរសៀ�យកផ្ន្ធកសៀជើងទំាង�ងខាង។

ផ្្ទទៃទ្្រ  
ការពន្្យល់

សៀ្វើឲ្្យម្្នទៃទប្្លមានលក្ខណៈទូលាយ 

និងមានសៀ�្ថរភាពជាង សៀ�យការសៀប្្រើសៀឈើប្�ត់។
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②  សៀ្វើឲ្្យទីប្្រជំុទ្លងៃន់រ្រ�់ខាងអនែកសៀ្លើលផ្ែទំា 

និងខាងអនែកផ្ែលប្តូវសៀគសៀ្លើលផ្ែទំា ឲ្្យសៀៅសៀកៀកគានែ ។

③ សៀប្្រើប្បា�់ប្ករុ្លសា�់ែំុផ្ែល្ំៗ ែូ�ជាសៀៅលៃ ជាសៀែើ្ល។

សៀលើកសៀឡើងសៀលើសៀ�យសៀប្្រើផ្ត 

សា�់ែំុផ្្ននែក�សៀងើះនិងខ្នែង 

សៀ�យ្ិលន្រនទៃន់ជងគង់។

សៀប្្រើប្បា�់ប្ករុ្លសា�់ែំុផ្ែល្ំ

សៀៅផ្្ននែកកំភួនសៀជើង 

និងកំសៀ្៉រះគូទ។

សៀគអា�សៀ្វើការសៀ្លើលផ្ែទំា 

សៀ�យសៀប្្រើប្បា�់កមាលៃ ំងតិ� 

សៀៅសៀពលផ្ែលសៀៅសៀកៀកគានែ ។

សៀគអា�សៀ្វើការសៀ្លើលផ្ែទំាងាយស្�ួល 

សៀ�យការសៀប្្រើប្បា�់នូវប្ករុ្លសា�់ែំុ

្ំៗ។
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④ ្រត់រាងកាយអនែកសៀប្្រើប្បា�់ឲ្្យតូ�។

⑤ ប្តូវ"ទាញ"្លកខាង្ុលខ្ ជាជាងការ"រញុ"។

⑥ ការផ្លៃ �់ទីទីប្្រជំុទ្លងៃន់ ប្តូវសៀ្វើសៀឡើងតា្លទិ�សៀ្ន្តកតា្លផ្ែលអា�សៀ្វើបាន។

ប្្រ�ិនសៀ្រើសៀប្្រើប្បា�់រាងកាយទំាង្ូលល 

ការសៀ្វើ�លនាគឺមានលក្ខណៈងាយ 

ស្�ួល។ 

ម្្នទៃទប្្លនឹងរ្ួលតូ�។

ការ "ទាញ" 

គឺអា�សៀ្វើឲ្្យមានការកកិតតិ�។
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⑦ �ុងសៀជើងប្តូវផ្្ររសៀៅទិ�ផ្ែលផ្លៃ �់ទីសៀ�យ្ិលន្រត់ឲ្្យសៀវៀ�ខ្លៃួន។

⑧ សៀប្្រើប្បា�់សៀគាលការណ៍រ្រ�់ឃានែ �់។

សៀពល្រសៀងើើត�ំណុ�ទប្្ល សៀគ 

អា�្ំរផ្្រលៃងកមាលៃ ំងតូ�សៀៅជា 

កមាលៃ ំង្ំបាន។

ចំណុចទក្ម

សៀៅសៀពល្រត់សៀវៀ�ខ្លៃួន 

វានឹង�ក់្រនទៃុក្ងៃន់សៀៅសៀលើ�សៀងើះ។
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  �ំណុ��ំខាន់កនែុងការទ្់រសាើ ត់អាការឈឺ�សៀងើះ

• ការសៀប្្រើប្បា�់�្លត្ថភាពរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់:សៀប្្រើប្បា�់កមាលៃ ំងរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ សៀ�យពិនិត្យ

សៀលើសា្ថ នភាពរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

• ការសៀប្្រើប្បា�់ឧ្រករណ៍ជំនួយ:សៀប្្រើប្បា�់ឧ្រករណ៍សៀយាង ឬ្រនទៃះកា្ត រសៀប្្រើសៀៅសៀពលរកិំលទីតំាង

ជាសៀែើ្ល។

• សៀប្្រើប្បា�់យន្តការរាងកាយ

• ការប្តួតពិនិត្យសៀឡើងវញិនូវទមាលៃ ្់រម្នការរ�់សៀៅ:ការ�ប្មាក សារធ្តុ�ិញ្ចូចេ ឹ្ល 

ការហាត់ប្បាណផ្ែល�្លស្�្រ គឺមានសារៈ�ំខាន់ណា�់។

ឧ្រករណ៍សៀយាងសៀែើ្លីីផ្លៃ �់ទី ្រនទៃះកា្ត រសៀប្្រើសៀៅសៀពលរកិំលទីតំាង

 ការប្គ្់រប្គង�ុខ្ភាព្នលៃូវ�ិត្ត

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាចំាបា�់ប្តូវរកសា�ុខ្ភាព្នលៃូវ�ិត្តខ្លៃួនឯងឲ្្យបានល្អ សៀែើ្លីីសៀ្វើការងារសៀ្លើលផ្ែទំា្រន្ត

សៀៅ្ុលខ្សៀទៀត។ �ូ្លកំុលាក់ទុកកងវល់ឬក្តីបារ្ល្ភ ផ្តមានែ ក់ឯង។

ការរ�់សៀៅសៀ�យមានវន័ិយសៀទៀងទាត់ គឺចំាបា�់�ប្មា្់រ�ុខ្ភាពរាងកាយ និង្នលៃូវ�ិត្ត។
●	រសៀ្រៀ្រម្នការរកសា�ុខ្ភាព្នលៃូវ�ិត្ត

រកសាឲ្្យបាននូវសៀពលសៀវលា�ប្មា្់រ 

្ររសិៀភាគអាហារ និងសៀពលសៀវលា 

�ប្មា្់រសៀគង។

និយាយ ឬពិភាកសាជា្ួលយ 

�ិ�សេ�ីង ឬ្ិលត្តរ្ួលការងារ។

ែឹងពីរសៀ្រៀ្ររសំាយភាពតានតឹង 

(្រន្ធូរអារ្លមាណ៍) ផ្ែល�ក្ដិ�្ល 
�ំសៀ�ះខ្លៃួនឯង។
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4) ជំងឺ្លៃង និងវធិ្នការ

 �ំសៀណះែឹងជា្ូលល�ឋា នទាក់ទងនឹងជំងឺ្លៃង

ជំងឺ្លៃង គឺជាជំងឺផ្ែលភានែ ក់ងារ្រងើជំងឺ�ូលសៀៅកនែុងរាងកាយសៀ�ើយ្រសៀងើើតសៀឡើងនូវសៀរាគ�ញ្ញា  

សៀ្នសេងៗ។

អនែកសៀប្្រើប្បា�់ មានសា្ថ នភាពប្្រព័ន្ធភាពសំុាសៀខ្សាយ។ សៀៅសៀពលរ�់សៀៅជាប្ករុ្ល 

គឺងាយនឹង្លៃងជំងឺសៀ្នសេងៗ។

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាមានែ ក់ៗ ចំាបា�់ប្តូវមាន�ំសៀណះែឹងអំពីជំងឺ្លៃងទំាងឡាយ។

 ប្្រសៀភទសៀ្នសេងៗម្នភានែ ក់ងារ្រងើជំងឺ

វត្ថុផ្ែលជាសៀែើ្លសៀ�តុម្នជំងឺមានែូ�ជា វរី�ុ បាក់សៀតរ ី្នសេិត ប៉ារ៉ា�ីុតជាសៀែើ្ល។

 �ំណុ�ផ្ែលប្តូវសៀ្វើការ�សៀងើតសៀ្លើល

សៀៅកនែុងវធិ្នការទ្់រសាើ ត់ជំងឺ្លៃង ចំាបា�់ប្តូវសៀ្វើការ�សៀងើតសៀ្លើលសៀៅសៀលើអនែកសៀប្្រើប្បា�់។ 

�ំណុ�ប្តូវសៀ្វើការ�សៀងើតសៀ្លើល គឺករណីផ្ែលសៀ្លើលសៀឃើញនូវសៀរាគ�ញ្ញា ែូ�ជា ការសៀ�្ត ខ្លៃួន ការក្អួត 

ការរាករ�ូ ការឈឺសៀ�ះ ការសៀឡើងកនទៃួល ឬទឹក្ុលខ្្ិលនល្អជាសៀែើ្ល ចំាបា�់ប្តូវរាយការណ៍សៀៅអនែក 

ជំនាញផ្្ននែកពយោបាល ។

សៀៅសៀពលផ្ែលប្្រព័ន្ធភាពសំុា�ុះសៀខ្សាយ 

គឺងាយនឹង្លៃងជំងឺសៀ្នសេងៗ។

សៀៅសៀពលផ្ែលមាន�ុខ្ភាពល្អ 

គឺ្ិលនងាយនឹង្លៃងជំងឺសៀទ។
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 ធ្តុ្នសេំទំាង3ម្នជំងឺ្លៃង និងសៀគាលការណ៍ម្នវធិ្នការ

ធ្តុ្នសេំទំាង3ម្នជំងឺ្លៃងមាន ប្្រភពម្នការ្លៃង ្នលៃូវ�្លលៃងសៀរាគ អនែកផ្ែលទទួលជំងឺ្លៃង។ ជំងឺ្លៃង  

សៀកើតមានសៀឡើងសៀ�យការភាជា ្់រនូវធ្តុ្នសេំទំាង3។ សៀគាលការណ៍ម្នវធិ្នការទ្់រសាើ ត់ជំងឺ្លៃង គឺ 

ការកាត់ផ្្ត �់នូវការភាជា ្់រទំនាក់ទំនងរ្រ�់វា។ ការកាត់ផ្្ត �់នូវការភាជា ្់រទំនាក់ទំនងរ្រ�់វា គឺ 

① ការកមាចេ ត់នូវប្្រភពម្នការ្លៃង ② ការផ្្ត �់្នលៃូវ�្លលៃងសៀរាគ ③ ការពប្ងឹងប្្រព័ន្ធភាពសំុារ្រ�់អនែកផ្ែល 

ទទួលជំងឺ្លៃង (្លនុ�សេ)។

្ូលល�ឋា នម្នការប្គ្់រប្គងការ្លៃង មាន3 ែូ�ខាងសៀប្កា្ល។

① កំុយក�ូល

② កំុយកសៀ�ញ

③ កំុសៀ្វើឲ្្យវាសាយភាយ

អ�កែដលទទួលជំងឺឆ�ង
មនុស្ស

សត�ជាេដើម

្របភពៃន�រឆ�ង ផ�ូវចម�ងេ�គ

កត់

កត់

កត់

អតិសុខុម្របាណែដល
ជាេដើមេហតុៃនជំងឺ 

កកសំណល់បេ�� ញ
េចលជាេដើម

ៃដ វត�ុ 

ចំណីអហរ

●	ធ្តុ្នសេំទំាង3ម្នជំងឺ្លៃង និងសៀគាលការណ៍ម្នការកាត់ផ្្ត �់

●	ប្្រសៀភទម្ន្នលៃូវ�្លលៃងសៀរាគ

ជំងឺប្គរុនផ្្ត សាយ្ំជាសៀែើ្ល

ការ្លៃងតា្លការបា�សា� ការ្លៃងតា្លខ្្យល់អាកា� ការ្លៃងតា្លការ្៉រះ�ល់

វរី�ូណូរ ូ(Norovirus) O-157ជាសៀែើ្លជំងឺរសៀ្រង ជំងឺកញ្ញ្ចូជា ឹលជាសៀែើ្ល
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 វធិ្នការ្រងាើ រលក្ខណៈ�្តង់� (Standard-Precaution)

គឺជា្ូលល�ឋា នម្នការគិតផ្ែលផ្�ងថា "ប្គ្់រវត្ថុទំាងអ�់រ្រ�់អនែកជំងឺ ែូ�ជាឈា្ល 

ធ្តុរាវកនែុងខ្លៃួន សារធ្តុ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀ�យប្កសៀពញ កាក�ំណល់្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល សានែ ្លរ្ួរ� ផ្�ីក 

ភានែ �ជាសៀែើ្ល គឺជាវត្ថុផ្ែលមានសៀប្គាះថានែ ក់ផ្ែល�្លលៃងជំងឺ ែូសៀ�នែះប្តូវចាត់ផ្�ងឲ្្យបានប្តឹ្លប្តូវ" ។

្ិលនប្តូវ្៉រះ�ល់ឈា្ល ធ្តុរាវកនែុងខ្លៃួន កាក�ំណល់្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលជាសៀែើ្លសៀ�យម្ែទសៀទសៀនាះ

សៀទ។ ចំាបា�់ប្តូវសៀប្្រើប្បា�់សៀស្សា្លម្ែសៀៅសៀពលសៀ្លើលផ្ែទំា។

●	ប្្រសៀភទប្្រភពម្នការ្លៃង

ធ្តុរាវកនែុងខ្លៃួន 
 

(ទឹកមាត់ ទឹក�ំសៀបារជាសៀែើ្ល)

កាក�ំណល់្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល  

(ក្ល្អួត ទឹកសៀនា្ល លា្លកជាសៀែើ្ល)

ឈា្ល

●	ឧទា�រណ៍ម្នរ្រ�់ផ្ែលសៀប្្រើប្បា�់

សៀទាះ្ីរជា�ក់សៀស្សា្លម្ែក៏សៀ�យ ក៏ប្តូវលាងម្ែផ្ែរ។

សៀស្សា្លម្ែ សៀអៀ្លបាលៃ �ទៃិ� ម៉ា�
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●	រសៀ្រៀ្រសៀប្្រើប្បា�់ម៉ា�ឲ្្យបានប្តឹ្លប្តូវ

ប្តូវប្គ្រចា្់រពីប្�្ុលះរ�ូតែល់�ងាើ ។

 រសៀ្រៀ្រផ្លៃ �់្រ្តូរសៀស្សា្លម្ែផ្ែលសៀប្្រើប្បា�់រ�ួសៀ�ើយសៀបាះសៀចាល

• ប្តូវសៀបាះសៀចាលសៀ�យពនាលៃ ត់ខាងផ្ែលប្្រឡាក់�ូលសៀៅកនែុង។

• ប្តូវសៀបាះសៀចាលសៀៅកផ្នលៃងផ្ែលបានកំណត់។

• ប្តូវសៀ្វើការផ្លៃ �់្រ្តូររាល់ការសៀ្វើ�ក្លមាភាព្ល្តងៗ។

 រសៀ្រៀ្រម្នការលាងម្ែ និង�ំណុ�ផ្ែលប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែ

ការលាងម្ែ មានការលាងសៀ�យទឹក�ូរនិងសា្ូ៊រទឹក និងការលាងសៀ�យសៀប្្រើប្បា�់អាល់កុល 

កមាចេ ត់សៀ្លសៀរាគប្មា្លម្ែ។

ផ្្ននែកផ្ែលងាយនឹងប្្រឡាក់ មានែូ�ជា �ុងប្មា្ល �សៀនាលៃ ះប្មា្ល ខ្នែងម្ែ គល់សៀ្លម្ែ និងកម្ែ។

●	ផ្្ននែកផ្ែលងាយនឹងប្្រឡាក់

■  ផ្្ននែកផ្ែលងាយនឹង្ិលនប្តូវបានលាងឲ្្យបានប្គ្់រប្គាន់

ជាងសៀគ្ំរ្ុនត

■  ផ្្ននែកផ្ែលភាគសៀប្�ើនងាយនឹង្ិលនប្តូវបានលាងឲ្្យបាន

ប្គ្់រប្គាន់
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●	ការលាងសៀ�យទឹក�ូរនិងសា្ូ៊រទឹក

① សៀ�ះ�ិសៀញ្ចូចេ ៀន ឬនាឡិកាសៀ�ញ។ ② សៀ្នសេើ្លប្មា្លម្ែសៀ�យទឹក�ូរ។ ③ យកសា្ូ៊រទឹក�ក់សៀលើបាតម្ែ 

កនែុង្ររមិាណ�្លរ្ល្យ។

④ ញីបាតម្ែជា្ួលយនឹងបាតម្ែឲ្្យសៀ�ញពពុះ 

រ�ួលាងឲ្្យបានប្គ្់រប្គាន់។

⑤ ប្�បា�់លាងខ្នែងម្ែសៀ�យបាត

ម្ែមា្ខ ងសៀទៀត (ម្ែទំាង�ងខាង)។

⑥ ប្�បា�់លាង�សៀនាលៃ ះប្មា្លម្ែទំាង�ង

ខាងសៀ�យ�៊កប្មា្លម្ែ�ូលគានែ ។

⑦ សៀកា្ត ្រ សៀ�ើយប្�បា�់លាងសៀ្លម្ែ 

សៀ�យយកម្ែមា្ខ ងសៀទៀត (ម្ែទំាង�ងខាង)។

⑧ ប្�បា�់លាង�ុងប្មា្លម្ែសៀ�យ 

បាតម្ែមា្ខ ងសៀទៀត (ម្ែទំាង�ងខាង)។

⑨ ប្�បា�់លាងឲ្្យបាន�ពវរ�ូត 

ែល់កម្ែទំាង�ងខាង។

⑩ លាងជប្្លះឲ្្យបានសា្អ តសៀ�យសៀប្្រើទឹក្រងហាូរ។ ⑪ ជូតទឹកសៀ�ញសៀ�យសៀប្្រើប្ក��ជូតម្ែ 

រ�ួសៀ្វើវាឲ្្យ�ងៃួតទំាងស្�រុង។
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●	ការកមាចេ ត់សៀ្លសៀរាគសៀៅសៀលើប្មា្លម្ែសៀ�យសៀប្្រើអាល់កុលប្តែុ�

① សៀៅសៀពលផ្ែលមានសានែ ្លប្្រឡាក់ផ្ែលអា�សៀ្លើល

សៀឃើញសៀ�យផ្ភនែក ជាែំ្ូរងប្តូវលាងម្ែសៀ�យសា្ូ៊រទឹក 

សៀៅតា្លការផ្ណនំាែូ�មានសៀៅទំព័រ្ុលនសៀនះ។

② ្រត់សៀកា្ត ្រប្មា្លម្ែប្តងយកទឹក 

កមាចេ ត់សៀ្លសៀរាគប្មា្លម្ែផ្ែលបាញ់ 

សៀ�ញ្លកកនែុង្ររមិាណ�្លស្�្រ។

③ ែុ�បាតម្ែនិងបាតម្ែជា្ួលយគានែ ។

④ ែុ��ុងប្មា្ល និងខ្នែងប្មា្ល 

សៀ�យបាតម្ែមា្ខ ងសៀទៀត 

(ម្ែទំាង�ងខាង)។

⑤ ែុ�ខ្នែងម្ែសៀ�យបាតម្ែមា្ខ ងសៀទៀត 

(ម្ែទំាង�ងខាង)។

⑥ ែុ��សៀនាលៃ ះប្មា្លម្ែទំាង�ង 

ខាងសៀ�យ�៊កប្មា្លម្ែ�ូលគានែ ។

⑦ សៀកា្ត ្រ សៀ�ើយ្ួលលែុ�សៀ្លម្ែសៀ�យបាតម្ែមា្ខ ងសៀទៀត 

(ម្ែទំាង�ងខាង)។

⑧ ែុ�ឲ្្យបាន�ពវរ�ូតែល់កម្ែ

ទំាង�ងខាង។

⑨ ែុ�រ�ូតែល់�ងៃួត។
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5) ការទ្់រសាើ ត់សៀប្គាះថានែ ក់ និងវធិ្នការ�ុវត្ថិភាព

សៀ�យសារផ្តអនែកសៀប្្រើប្បា�់ជា្លនុ�សេចា�់ជរា ឬជនពិការ ែូសៀ�នែះសៀ�ើយងាយនឹងជួ្រសៀប្គាះថានែ ក់

ណា�់។

[ការ្រងាើ រការរអិលែួល និងការែួលធ្លៃ ក់]

អនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្តងផ្តសៀ្វើ�លនាផ្លៃ �់ទី ឬ�លនារកិំល្លៃងជាញឹកញា្់រសៀៅកនែុងការរ�់សៀៅ។ 

ែូសៀ�នែះសៀ�ើយ វាងាយនឹងសៀកើតមានសៀប្គាះថានែ ក់ណា�់។

●	សៀ វ្ើការ�សៀងើតសៀ្លើលសា្ថ នភាពរ្រ�់អនែក 

សៀប្្រើប្បា�់ឲ្្យបានែិតែល់។

សៀទាះ្ីរកិ�ចេការផ្ែលផ្តងផ្តអា�សៀ្វើបានក៏សៀ�យ 

ក៏មានសៀពលផ្ែល្ិលនអា�សៀ្វើបានផ្ែរ។

ប្្រ�ិនសៀ្រើឧ្រករណ៍ជំនួយខូ្� 

វានឹងកាលៃ យសៀៅជាសៀែើ្លសៀ�តុ្រងើឲ្្យមានសៀប្គាះថានែ ក់។

●	្រញ្ជា ក់សៀ្លើលថា សៀតើ�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់ ផ្�ីកសៀជើងរ្រ�់

អនែកសៀប្្រើប្បា�់�្លរ្ល្យផ្ែរឬសៀទ។

ផ្�ីកសៀជើងផ្ទៃ ត់ឆា្់ររ្ូរត និងរអិល។ សៀជើងសៀខា ប្្រ�ិនសៀ្រើផ្វងសៀពក 

វាងាយនឹងទាក់សៀជើង។

●	សៀៅ្ុលនសៀពលសៀប្្រើប្បា�់ឧ្រករណ៍ជំនួយ ប្តូវសៀ្វើការប្តួតពិនិត្យជា្ុលន�ិន។
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 ការប្គ្់រប្គងហានិភ័យ

ការប្គ្់រប្គងហានិភ័យ គឺ�ំសៀៅសៀលើការប៉ាន់ប្្រមាណទុក្ុលននូវសៀប្គាះថានែ ក់ផ្ែលអា�សៀកើតមាន

សៀឡើង រ�ួសៀ�ើយសៀរៀ្រ�ំគសៀប្មាងជាប្្រព័ន្ធសៀែើ្លីី្រងាើ រនូវសៀប្គាះថានែ ក់ផ្ែល�ក់ព័ន្ធ។ សៀគាលគំនិត 

ម្នការ្រងាើ រទុក្ុលន�ំសៀ�ះអវីផ្ែលអា�្រងាើ របាន សៀ�យប៉ាន់ប្្រមាណទុក្ុលននូវសៀប្គាះថានែ ក់ 

គឺពិតជា�ំខាន់ខាលៃ ំងណា�់។

សៀែើ្លីីែឹងពីសៀប្គាះថានែ ក់ ប្តូវ្រនសេល់ទុកសៀៅកំណត់ប្តាឲ្្យបានប្តឹ្លប្តូវ។ សៀែើ្លីី្រងាើ រសៀប្គាះថានែ ក់ 

កំណត់ប្តា គឺមានសារៈ�ំខាន់ខាលៃ ំងណា�់។

ប្្រ�ិនសៀ្រើកប្មាលឥែឋាសៀ�ើ្ល វាងាយនឹងសៀ្វើឲ្្យរអិល។ ប្្រ�ិនសៀ្រើទាក់ផ្ខ្សេសៀភលៃើង វាងាយនឹងសៀ្វើឲ្្យែួល។

●	ពិនិត្យសៀ្លើលពី្ររសិា្ថ នជំុវញិ

●	ឧទា�រណ៍ជាក់ផ្�្តងម្នការប្គ្់រប្គងហានិភ័យ

① អនែកសៀប្្រើប្បា�់�ង់រអិលែួល សៀៅ

សៀពលកំពុងផ្លៃ �់ទីពីផ្ប្គសៀៅសៀ�អី

រញុ។

② គិតសៀ្លើលថាសៀ�តុអវីបានជា 

សៀកើតសៀឡើង

⇒ សៀភលៃ��ក់ញ្ហាវ ំង។

⇒ ្រនសេល់ទុកកំណត់ប្តា។

③ វធិ្នការ្រងាើ រ

⇒ ចា្់រពីសៀពលសៀប្កាយសៀៅ 

ចំាបា�់ប្តូវ្រញ្ជា ក់សៀ្លើលថា 

សៀតើមាន�ក់ញ្ហាវ ំងផ្ែរឬអត់។

⇒ ផ្�ករផំ្លកព័ត៌មានជា្ួលយ 

្ុរគគលិកទំាងអ�់។
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 វធិ្នការ្រងាើ រសៀប្គាះ្ល�ន្តរាយ

សៀប្គាះ្ល�ន្តរាយ គឺ�ំសៀៅសៀលើអន្តរាយផ្ែលទទួលរង សៀ�យការរញ្ចូជាួ យែី ខ្្យល់ព្ុយះ 

សៀប្គាះអគគីភ័យជាសៀែើ្ល។ សៀៅកនែុង្លណ្ឌ ល ឬតំ្រន់ មានសៀប្តៀ្លនូវប្្រព័ន្ធទំនាក់ទំនងសៀៅសៀពលមាន 

សៀប្គាះ្ល�ន្តរាយជាប្្រចំា។ ការសៀប្តៀ្លទុក្ុលន សៀែើ្លីីកំុឲ្្យមានការ�លៃន់សៀសាលៃ សៀទាះ្ីរជាមាន្ល�ន្តរាយ 

សៀកើតសៀឡើងក៏សៀ�យ គឺជាសៀរឿងផ្ែល�ំខាន់។

●	អនុវត្តការ�វឹកហាត់ពីការទ្់រសាើ ត់សៀប្គាះ្ល�ន្តរាយ

●	សៀរៀ្រ�ំសៀប្តៀ្លទុកនូវរ្រ�់ផ្ែលចំាបា�់
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PART 2

ការថសវែងយលអ់ំពី្�ពេ័្ធផ្េរាងកាយ េិង្ទ្លូវចិត្្ត

CHAPTER 1  ការផ្�វងយល់អំពីប្្រព័ន្ធម្នរាងកាយ 
និង្នលៃូវ�ិត្ត

CHAPTER 2  ការផ្�វងយល់អំពី្លនុ�សេផ្ែលប្តូវការ 
ការសៀ្លើលផ្ែទំា 
— ―ការផ្�វងយល់ជា្ូលល�ឋា នអំពីភាពចា�់ជរា 

―— ―ការផ្�វងយល់ជា្ូលល�ឋា នអំពីពិការភាព 

―— ―ការផ្�វងយល់ជា្ូលល�ឋា នអំពីជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង



ការផ្�វងយល់អំពីប្្រព័ន្ធម្ន្នលៃូវ�ិត្ត

1) ការផ្�វងយល់ពី្នលៃូវ�ិត្ត

្លនុ�សេមានែ ក់ៗ មានអារ្លមាណ៍ និងការគិតរ្រ�់ខ្លៃួន។ អារ្លមាណ៍ ការគិត និងរសៀ្រៀ្រម្នការ្រងាហា ញ 

គឺខុ្�គានែ ពី្លនុ�សេមានែ ក់សៀៅ្លនុ�សេមានែ ក់។

ភាពខុ្�គានែ សៀនាះ គឺទាក់ទងសៀៅនឹង្ុរគគលិកលក្ខណៈ និងការរ�់សៀៅនិងការអ្់រររំ�ូត

្លកែល់សៀពលសៀនះ រ្រ�់្លនុ�សេមានែ ក់សៀនាះ។ អារ្លមាណ៍ និងការគិត ផ្ប្្រប្្រួលសៀៅតា្លអាយុ 

សៀ�ើយប្តូវបាន្រងាហា ញជាអារ្លមាណ៍ ឬ�ំណង់។

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ចំាបា�់ប្តូវផ្�វងយល់ពីអារ្លមាណ៍រ្រ�់ម្ែគូ។

11

ការផ្�វងយល់អំពីប្្រព័ន្ធម្នរាងកាយ 

និង្នលៃូវ�ិត្ត1
CHAPTER

�លនារ្រ�់្នលៃូវ�ិត្តប្តូវបាន្រងាហា ញសៀឡើងតា្លរយៈទឹក្ុលខ្ 

ឬអាក្រីកិរយិា។

●	អារ្លមាណ៍

�្របាយ�ិត្ត ខឹ្ង

ទុក្ខប្ពួយ

រកីរាយ
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(�ំណង់)

�ំណង់ គឺជាអារ្លមាណ៍ផ្ែលគិត�ង់សៀ្វើអវី្ួលយ។ អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវជួយអនែកសៀប្្រើប្បា�់ឲ្្យអា�រ�់

សៀៅបានសៀ�យមាន�ំណង់។

(ភាពតានតឹង)

ភាពតានតឹង គឺ�ំសៀៅសៀលើសា្ថ នភាពអនទៃះសាផ្ែលសៀកើតមានសៀឡើងសៀៅសៀលើរាងកាយនិង្នលៃូវ�ិត្ត។  

្ូលលសៀ�តុម្នភាពតានតឹងមាន ្ូលលសៀ�តុជាលក្ខណៈរ្ូរែូ�ជា�ំសៀឡងរខំាន ឬ�ីតុណហា ភាព 

ជាសៀែើ្ល ្ូលលសៀ�តុ�ក់ព័ន្ធនឹង្នលៃូវកាយែូ�ជាការសៀនឿយ�ត់ ការសៀគង្ិលនបានប្គ្់រប្គាន់ 

ការឃាលៃ នជាសៀែើ្ល ្ូលលសៀ�តុផ្ែល�ក់ព័ន្ធសាមា រតីនិង�ងគ្លែូ�ជាភាព្ិលន�ងៃ្់រ ការភ័យខាលៃ � 

សៀ��ក្តីរសំៀភើ្រ ទំនាក់ទំនងរវាង្លនុ�សេនិង្លនុ�សេជាសៀែើ្ល។

●	�ំណង់

�ង់សៀ�ញសៀៅសៀែើរសៀលង។

●	្ូលលសៀ�តុម្នភាពតានតឹង
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(ការ�ងចំា)

ការ�ងចំា គឺ�ំសៀៅសៀលើការចំា្ិលនសៀភលៃ�នូវសៀរឿងរ៉ាវទំាងឡាយ។

�រកតច់ំ�ំ
(ករចំនូវអ�ីថ�ី)

�រនឹកេឃើញេឡើងវញិ
(ទញយកព័ត៌មានេចញមក)

�ររក�ទុក
(បន�រក្សោទុកព័ត៌មាន)

●	ប្្រសៀភទម្នការ�ងចំា

●	ែំណាក់កាលម្នការ�ងចំា

ការ�ងចំារយៈសៀពលខ្លៃី

ការ�ងចំា្ួលយរយៈ

ការ�ងចំារយៈសៀពលផ្វង

ការ�ងចំាផ្ែលមានរយៈសៀពលផ្វង

ការ�ងចំាប្ពឹត្តិការណ៍
ការ�ងចំាទាក់ទងនឹង្រទពិសៀសា្ន៍ 

ឬអនុ�សាវរយ៍ី

――――――ការ�ងចំាអត្ថន័យ ការ�ងចំាទាក់ទងនឹង�ំសៀណះែឹង

ការ�ងចំាផ្ែលព័ត៌មានផ្ែលធ្លៃ ្់រ

មានជះឥទ្ធិពលសៀលើព័ត៌មានែមាី 

(Priming)

ការ�ងចំាផ្ែលចំាសៀ�យ្ិលនែឹងខ្លៃួន

ការ�ងចំានីតិវ ិ្ ី ការ�ងចំាផ្ែលចំាសៀ�យរាងកាយ
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ត
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1 ត្រម�វ�រែផ�កសររីៈ
ត្រម�វករែដលចង់ឲ្យមានកររក្សោអយុជីវតិ

2 ត្រម�វ�រសុវត�ិ�ព
ត្រម�វករែដលចង់ឲ្យមានករករពរសុវត�ិភាពផា� ល់ខ�ួន

3 ត្រម�វ�រសង�មនិងេសចក�ី�ស�ញ ់ 
ត្រម�វករែដលចង់មានទំនាក់ទំនងជាមួយអ�កដៃទ

4 ត្រម�វ�រឲ្យេគទទួល�� ល់
ត្រម�វករែដលចង់ឲ្យមានករទទួលស� ល់ពីអ�កដៃទ

5 ត្រម�វ�រៃន�រប�� ញពីខ�ួនឯង
ត្រម�វករែដលចង់បង� ញពីលទ�ភាពរបស់ខ�ួនឯងដល់ក្រមិតខ�ស់បំផុត

ត្រម�វ�
រែផ�កស

ង�ម
ត្រម�វ�

រ�
មូល

��ន
(តប្្លូវការ)

�ំសៀៅសៀលើសា្ថ នភាពផ្ែលគិតថា�ង់បានអវី្ួលយ។

�ិត្តវទូិសៀលាក ម៉ា�លៃូ (Maslow, A. H.) បានសៀរៀ្ររា្់រថា តប្្លូវការរ្រ�់្លនុ�សេមាន 5កប្្ិលត (ប្ទឹ�្តី 

កប្្ិលតម្នតប្្លូវការរ្រ�់ម៉ា�លៃូ)។

●	ប្ទឹ�្តីកប្្ិលតម្នតប្្លូវការរ្រ�់ម៉ា�លៃូ
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ការផ្�វងយល់អំពីប្្រព័ន្ធម្នរាងកាយ

1)  ប្្រព័ន្ធម្នលំនឹង និងការរកសាអាយុជីវតិ (កសៀរៅ្ត កនែុងខ្លៃួន ែសៀងហាើ្ល ជីព�រ �មាព ្ឈា្លជាសៀែើ្ល)

 លំនឹង�ទិ�ភាព (homeostasis)

លំនឹង�ទិ�ភាព  គឺ�ំសៀៅសៀលើប្្រព័ន្ធរាងកាយផ្ែលសៀទាះ្ីរជា្ររសិា្ថ នមានការផ្ប្្រប្្រួលក៏

សៀ�យ ក៏អា�សៀ្វើការរកសាសា្ថ នភាពនឹងនរកនែុងរាងកាយរ្រ�់្លនុ�សេបាន។

ឧទា�រណ៍ សៀៅសៀពលផ្ែលកសៀរៅ្ត កនែុងខ្លៃួនសៀកើនសៀឡើងសៀ�យសារផ្តអាកា�ធ្តុសៀឡើងសៀ�្ត  កសៀរៅ្ត
 

កនែុងខ្លៃួននឹងប្តូវបាន្រសៀញ្ចូចេ ញសៀ�ញ្លកខាងសៀប្�តា្លរយៈសៀញើ� រ�ួសៀ�ើយសៀ្វើឲ្្យរាងកាយប្តឡ្់ររក
 

�ភាព្្លមាតាវញិ។

(�ញ្ញា ផ្ែលទាក់ទងនឹងអាយុជីវតិ (Vital signs))

�ញ្ញា ផ្ែលទាក់ទងនឹងអាយុជីវតិ គឺជារ្រ�់ផ្ែល្រងាហា ញពី�ញ្ញា ម្នការរ�់រានមានជីវតិ ែូ�ជា 

កសៀរៅ្ត កនែុងខ្លៃួន ែសៀងហាើ្ល ជីព�រ �មាព ្ឈា្លជាសៀែើ្ល។ វាគឺជា�នទៃ�សេន៍ផ្ែល្លៃុះ្រញ្ចេ ំងពីសា្ថ នភាព

�ុខ្ភាពនិងភាព្ិលនប្្រប្កតី។

① កសៀរៅ្ត កនែុងខ្លៃួន

• កសៀរៅ្ត កនែុងខ្លៃួន មាន�ងាវ ក់កនែុងរយៈសៀពល1ម្ែងៃ ផ្ែលវាសៀកើនសៀឡើងសៀៅសៀពលម្ែងៃ 

និងធ្លៃ ក់�ុះសៀៅសៀពលយ្់រ�ូលសៀគង។

• សៀ�យសារផ្តវាមានភាពខុ្�គានែ ខាលៃ ំងរវាង្លនុ�សេមានែ ក់ៗ ែូសៀ�នែះសៀ�ើយកសៀរៅ្ត ្្លមាតាក៏ខុ្�គានែ សៀៅ 

តា្ល្លនុ�សេមានែ ក់ៗ្នងផ្ែរ។

22

●	្ុលខ្ងារម្នលំនឹង�ទិ�ភាព

សៀៅសៀពលសៀ�្ត  សៀនាះនឹងផ្្រកសៀញើ�។
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●	កផ្នលៃងវា�់កសៀរៅ្ត កនែុងខ្លៃួន និង�ំណុ�ផ្ែលប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែ

ករណីផ្ែលមានពិការភាព 

ប្តូវវា�់សៀៅផ្្ននែកផ្ែល្ិលន

មានពិការភាព។

សៀៅសៀពលកំពុងវា�់កសៀរៅ្ត  

ប្តូវគា្រម្ែ្ិរទឲ្្យជិត ។

�ក់ផ្្ននែកខាង�ុងម្នប្្រ�្់រ

វា�់កសៀរៅ្ត សៀៅសៀប្កា្លសៀកលៃៀក។

ប្្រ�្់រវា�់កសៀរៅ្ត ផ្ែលអា�វា�់កសៀរៅ្ត តា្លរយៈថាងៃ � 

និងប្តសៀ�ៀកក៏មានផ្ែរ។

សៀកលៃៀក

សៀប្�ពីសៀនះ
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② ែសៀងហាើ្ល

• ជាការស្�ូ្រ�ូលនូវអុក�ីុផ្�ន សៀ�ើយ្រសៀញ្ចូចេ ញឧ�មា័នកា្ូរនិ�ពីកនែុងរាងកាយ។

• ែសៀងហាើ្លប្តូវបានសៀ្វើសៀឡើងជាសៀទៀងទាត់សៀ�យ្ិលនែឹងខ្លៃួន។

• �ំនួនែកែសៀងហាើ្ល ផ្ប្្រប្្រួលសៀៅតា្លកតា្ត សៀ្នសេងៗែូ�ជា អាយុនិងការសៀ្វើ�ក្លមាភាព 

សា្ថ នភាពសាមា រតី �ុខ្ភាពរាងកាយនិងការមានឬគាមា នជំងឺជាសៀែើ្ល។

• ពិ និត្យសៀ្លើលថា សៀតើការែកែសៀងហាើ្លពិបាកឬសៀទ គាមា នសៀ�លៃ�មាជា្់រឬសៀទ គាមា ន�ំសៀឡងឬសៀទ។

•  អណា្ត ត និងប្ក�កសៀឡើងពណ៌សៀខ្ៀវសាវ យ កនែុងករណីផ្ែលពិបាកែកែសៀងហាើ្លខាលៃ ំង។ 

សា្ថ នភាពផ្្រ្រសៀនះសៀគសៀ�ថា�យោណូ�ីុ� (cyanosis)។

្រប្រកតី
មនុស្សេពញវយ័ 12-18ដង/នាទី

ករ�ស�បចូល និងករបេ�� ញមកេ្រក គឺេថរ

●	ទប្្លង់រលក�ងាវ ក់ម្នែសៀងហាើ្ល
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③ ជីព�រ

• ជីព�រ គឺជាការសៀលាតម្នសៀ្រះែូង ផ្ែល្រញ្ចូជាូ នសៀៅកាន់អាកផ្ទ។

• ជាទូសៀៅ អាយុកាន់ផ្តតិ� �ំនួនជីព�រកាន់ផ្តសៀប្�ើន ្ុ៉រផ្ន្តសៀៅសៀពលចា�់សៀៅ�ំនួនជីព�រកាន់ផ្ត

តិ�។

• �ំនួនជីព�រ ផ្ប្្រប្្រួលសៀៅតា្លកតា្ត សៀ្នសេងៗែូ�ជា អាយុនិងការសៀ្វើ�ក្លមាភាព សា្ថ នភាពសាមា រតី 

សា្ថ នភាពរាងកាយនិងការមានឬគាមា នជំងឺជាសៀែើ្ល។

• �ំសៀ�ះជីព�រ ប្តូវ�សៀងើតសៀ្លើល�ំនួន �ងាវ ក់ និងភាពខាលៃ ំងសៀខ្សាយ។

ជីព�រ អា��ទៃង់សៀៅប្តង់កម្ែខាងកនែុង 

ប្កសៀលៀននិងខ្នែងប្្រអ្់រសៀជើងជាសៀែើ្ល សៀប្�ពីផ្្ននែក�ំសៀ�ៀងកបាល ក 

ផ្កងម្ែ។

●	ផ្្ននែក�ំខាន់ៗម្នរាងកាយផ្ែលអា�វា�់ជីព�របាន

អាកផ្ទសៀៅ្្អឹង�មាងម្ែខាងសៀលើ

អាកផ្ទសៀៅសៀែើ្លម្ែ អាកផ្ទសៀៅ�ំសៀ�ៀងកបាល

អាកផ្ទសៀៅក
សៀគអា�ចា្់រជីព�រសៀៅកម្ែបាន។ 
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④ �មាព ្ឈា្ល

• �មាព ្ឈា្ល គឺ�ំសៀៅសៀលើកមាលៃ ំងឈា្លផ្ែល្រញ្ចូជាូ នសៀ�ញពីសៀ្រះែូងផ្ែល�ងើត់សៀលើ�រម្�ឈា្ល 

(អាកផ្ទ)។

• សៀៅកនែុងរយៈសៀពល1ម្ែងៃក៏សៀ�យ �មាព ្ឈា្លគឺមានការផ្ប្្រប្្រូលជានិ�ចេ។

• �មាព ្ឈា្ល ផ្ប្្រប្្រួលសៀៅតា្លកតា្ត សៀ្នសេងៗែូ�ជា ឥរយិា្រែ ការសៀ្វើ�ក្លមាភាព 

សា្ថ នភាពសាមា រតី និងការមានឬគាមា នជំងឺជាសៀែើ្ល។

• ប្្រ�ិនសៀ្រើ�មាព ្ឈា្លខ្ព�់សៀៅផ្ត្រន្ត វាមានលទ្ធភាពខ្ព�់ផ្ែលអា�វវិត្តន៍សៀៅជាជំងឺសៀ្រះែូង 

ឬជំងឺ�រម្�ឈា្លខួ្រកបាល។

●	ទំនាក់ទំនងរវាងសា្ថ នភាពសៀ្រះែូង និង�មាព ្ឈា្ល

អំឡុងសៀពលផ្ែលសៀ្រះែូងរញួ អំឡុងសៀពលផ្ែលសៀ្រះែូងរកី្ំ

�មាព ្ឈា្ល:ខ្ព�់ �មាព ្ឈា្ល:ទា្រ

�មាព ្ឈា្លសៀៅសៀពលផ្ែលសៀ្រះែូងរញួ 
(�មាព ្ឈា្លខ្ព�់្ំរ្ុនត)

�មាព ្ឈា្លសៀៅសៀពលផ្ែលសៀ្រះែូងរញួតូ� 

(អំឡុងសៀពលផ្ែលសៀ្រះែូងរញួ)

�មាព ្ឈា្លសៀៅសៀពលផ្ែលសៀ្រះែូងរកី្ំ 
(�មាព ្ឈា្លទា្រ្ំរ្ុនត)
�មាព ្ឈា្លសៀៅសៀពលផ្ែលសៀ្រះែូងរកី្ំ 
(អំឡុងសៀពលផ្ែលសៀ្រះែូងរកី្ំ)
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●	សៀពលផ្ែល�មាព ្ឈា្លសៀឡើងខ្ព�់

សៀៅសៀពលផ្ែលរសំៀភើ្រ 

�ីតុណហា ភាពមានការផ្ប្្រប្្រួលភាលៃ ្លៗ

ការសៀគង្ិលនបានប្គ្់រប្គាន់ 

សៀៅសៀពលសៀ្វើ�លនារ�័�

សៀៅសៀពលពិបាកកនែុង្រសៀនាទៃ ្រង់ សៀៅសៀពល�លៃន់សៀសាលៃ

●	ជំងឺផ្ែល្រងើសៀ�យ�មាព ្ឈា្លសៀឡើងខ្ព�់

ជំងឺបាតផ្ភនែកផ្ែល្រណា្ត ល 

្លកពី�មាព ្ឈា្លសៀឡើងខ្ព�់

ជំងឺតឹងប្ទូង

ជំងឺ�ទៃះសា�់ែំុសៀ្រះែូង

ជំងឺកកខាលៃ ញ់កនែុងអាកផ្ទ

ជំងឺ�ទៃះ�រម្�ឈា្លកនែុងខួ្រកបាល

ជំងឺសៀ�ញឈា្លកនែុងខួ្រកបាល

ការ�ូរឈា្លកនែុងសៀស្សា្លខួ្រ

(ការសៀនា្ល) សៀៅសៀពលផ្ែលរាន់សៀនា្ល
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2) រ�នា�្លពន្ធ្ូលល�ឋា នម្នរាងកាយ

• សៀគអា�សៀ្វើការផ្្រងផ្�ករាងកាយជា ផ្្ននែកកបាលនិងផ្្ននែកក (ក) ែងខ្លៃួន (រាងកាយ)  

អវយវៈខាងសៀលើ (ម្ែទំាង�ងខាង) អវយវៈខាងសៀប្កា្ល (សៀជើងទំាង�ងខាង)។

ផ្្ននែកប្ទូង

ផ្្ននែកក (ក)

បាតម្ែ

ផ្្ននែកកបាល

ែងខ្លៃួន (រាងកាយ)

បាតសៀជើង

អវយវៈខាងសៀលើ

អវយវៈខាងសៀប្កា្ល

ផ្្ននែកសៀ�ះ
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[ប្្រព័ន្ធប្្រសាទ]

ប្្រព័ន្ធប្្រសាទប្តូវបានផ្្រងផ្�កជាពីរផ្្ននែក្ំៗ គឺ្លជ្ឈ្លណ្ឌ លប្្រសាទ និង្ររ្ិលណ្ឌ លប្្រសាទ។

 ្លជ្ឈ្លណ្ឌ លប្្រសាទ (ខួ្រកបាល ខួ្រ្្អឹងខ្នែង) 

• ខួ្រកបាល ប្្រ្ូលលព័ត៌មានពីរាងកាយទំាង្ូលល រ�ួសៀ្វើការវភិាគនិងវនិិ�័័យ ្រនាទៃ ្់រ្លកសៀ�ញ្រញ្ជា

សៀៅរាងកាយទំាង្ូលល។

• ខួ្រ្្អឹងខ្នែង ជា្់រសៀៅនឹងខួ្រកបាល 

វាមាន្ុលខ្ងារ្រញ្ចូជាូ ន្រន្តព័ត៌មានពីរាងកាយទំាង្ូលលសៀៅខួ្រកបាល និង្រញ្ចូជាូ ន្រន្តពីខួ្រកបាលសៀៅ

រាងកាយទំាង្ូលលវញិ សៀ�ើយវាក៏សៀ្វើការ្រញ្ជា  និងវាយតម្្លលៃសៀលើព័ត៌មានសៀ�យខ្លៃួនឯង្នងផ្ែរ។

 ្ររ្ិលណ្ឌ លប្្រសាទ (�រម្�ប្្រសាទខួ្រកបាល �រម្�ប្្រសាទខួ្រ្្អឹងខ្នែង)

• សៀ្វើការ្រញ្ចូជាូ នព័ត៌មានរវាង ្លជ្ឈ្លណ្ឌ លប្្រសាទជា្ួលយនឹង�ររីាងគម្នរាងកាយទំាង្ូលល។

●	្ំរផ្ណងផ្�កប្្រព័ន្ធប្្រសាទ

ខួរក�ល

ខួរឆ�ឹងខ�ង

ខួរធំ

ចេនា� ះខួរ

ខួរកណា� ល

ស� ន

ខួរតូច

ខួរេ្រកយ

ែផ�កក្បោល

12 គូរ

31គូរ

ែផ�ក្រទ�ង

ែផ�កចេង�ះ

សរៃស្រប�ទខួរក�ល

សរៃស្រប�ទខួរឆ�ឹងខ�ង

បរមិណ� ល្រប�ទ
មជ្ឈមណ� ល្រប�ទ
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●	ផ្្ននែកសៀ្នសេងៗម្នខួ្រកបាល និង្ុលខ្ងារ�ំខាន់ៗ

ខួ្រ្ំ

ខួ្រតូ�

(ការ�ប្្លួលនូវតុល្យភាពម្នរាងកាយ 

ការ�ប្្លួលការសៀ្វើ�លនាជាសៀែើ្ល)ខួ្រកណា្ត ល

សាព ន

ខួ្រសៀប្កាយ

ខួ្រកញ្ចូចេ ឹងក

្ុលខ្ងារកនែុងការរកសាអាយុជីវតិ 

(ការ�ប្្លួល�ងាវ ក់សៀ្រះែូង 

ការ�ប្្លួលែសៀងហាើ្ល 

ការសៀល្រ�ូលជាសៀែើ្ល)

�សៀនាលៃ ះខួ្រ

តាឡា្ុល� 

(thalamus)

ប្កសៀពញអីុ្ូ៉រតាឡា្ុល�

(hypothalamus)
(្លជ្ឈ្លណ្ឌ លម្នប្្រព័ន្ធប្្រសាទ

�វ័យប្្រវត្តិ 

�ប្្លួលកសៀរៅ្ត កនែុងខ្លៃួននិងការសៀគង)
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 ប្្រព័ន្ធប្្រសាទ�វ័យប្្រវត្តិ

• ប្្រព័ន្ធប្្រសាទ�វ័យប្្រវត្តិ គឺជា�រម្�ប្្រសាទផ្ែលសៀ្វើការប្គ្់រប្គង្ុលខ្ងារម្ន�ររីាងគខាងកនែុង

សៀ�យ្ិលនែឹងខ្លៃួន វាប្តូវបានផ្្រងផ្�កជាប្្រព័ន្ធប្្រសាទសាំប៉ាទិ�(sympathetic nerves) និង 

ប្្រព័ន្ធប្្រសាទប៉ារ៉ាសាំប៉ាទិ�(parasympathetic nerves)។

• ប្្រព័ន្ធប្្រសាទសាំប៉ាទិ� គឺជា�រម្�ប្្រសាទផ្ែលែំសៀណើ រការសៀៅសៀពលប្ជួលប្ចាលកនែុង�ិត្ត 

ែូ�ជាសៀពលកំពុងសៀ្វើ�ក្លមាភាព ្ិលន�ងៃ្់រកនែុង�ិត្ត សៀពលមានអារ្លមាណ៍ែូ�ជាខឹ្ង តានតឹងជាសៀែើ្ល។

• ប្្រព័ន្ធប្្រសាទប៉ារ៉ាសាំប៉ាទិ� គឺជា�រម្�ប្្រសាទផ្ែលែំសៀណើ រការសៀៅសៀពល្រន្ធូរអារ្លមាណ៍ែូ�

ជាសៀពលសៀគង ឬសៀពល�ប្មាកជាសៀែើ្ល។

●	�លនារ្រ�់ប្្រព័ន្ធប្្រសាទ�វ័យប្្រវត្តិ (ប្្រព័ន្ធប្្រសាទសាំប៉ាទិ�(sympathetic nerves) និង 

ប្្រព័ន្ធប្្រសាទប៉ារ៉ាសាំប៉ាទិ�(parasympathetic nerves))

ប្្រព័ន្ធប្្រសាទសាំប៉ាទិ� 
(sympathetic nerves)

(�ក្លមាភាព)

ប្្រព័ន្ធប្្រសាទប៉ារ៉ាសាំប៉ាទិ� 
(parasympathetic nerves)

(ការ�ប្មាក)

ជីព�រមាន�លនាសៀលឿន សៀ្រះែូង ជីព�រមាន�លនាយឺត

រញួ �រម្�ឈា្ល្ររ្ិលណ្ឌ ល រកី

សៀកើនសៀឡើង �មាព ្ឈា្ល ែយ�ុះ

រកី្ំ រន្ធប្្រស្�ីផ្ភនែក រ្ួលតូ�

ទ្់រសាើ ត់ការសៀ្វើ�លនា សៀ�ះសៀវៀន ្រសៀងើើន�លនា

្រន្ធូរទង�ួត ្នលៃូវែសៀងហាើ្ល ទង�ួតរញួ

សៀឡើង ការផ្្រកសៀញើ� ែយ�ុះ

ប្្រព័ន្ធប្្រសាទ�វ័យប្្រវត្តិ សៀ្វើការ�ប្្លួល្ុលខ្ងាររ្រ�់�ររីាងគខាងកនែុងជា

សៀែើ្ល។

សៀៅសៀពលផ្ែលប្្រព័ន្ធប្្រសាទ�វ័យប្្រវត្តិប្�្ូរកប្�្រល់  

សៀ្វើឲ្្យមានឥទ្ធិពលសៀ្នសេងៗែល់្នលៃូវ�ិត្តនិងរាងកាយ។
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[ប្្រព័ន្ធសៀប្គាង្្អឹង]

• សៀៅកនែុងរាងកាយទំាង្ូលលរ្រ�់្លនុ�សេ មាន្្អឹងតូ�្ំ សៀ�ើយវា្នសេំ�ូលគានែ ្រសៀងើើតបានសៀៅជា 

សៀប្គាង្្អឹង។

• ្ុលខ្ងារ�ំខាន់ៗរ្រ�់្្អឹងមាន ①តួនាទីជា��រប្ទប្ទង់រាងកាយ ②តួនាទីជាម៉ា�ីុនសៀ្វើ�លនា 

③ការ�រ�ររីាងគខាងកនែុង ④�្តុកសារធ្តុកាល់�្ូយ្ល ⑤ប្្រ�ិទ្ធភាពកនែុងការ្នលិតឈា្ល។

• ្្អឹងខ្នែងរ្រ�់្លនុ�សេ មានរាងសៀកាងជាទប្្លង់អកសេរ S តា្លផ្្រ្រ�ររីៈ។

●	គំនូ�្រងាហា ញអំពីសៀប្គាង្្អឹងរ្រ�់្លនុ�សេ

្្អឹងសៀែើ្លម្ែ

្្អឹងកងសៀែើ្លប្ទូង

្្អឹងកងក

្្អឹងកង�សៀងើះ

្្អឹង�មាងម្ែខាងសៀលើ

្្អឹងកំភួនម្ែសៀប្កា្ល

លលាែ៍កបាល

្្អឹងប្ទូង

្្អឹងជំនី

្្អឹងសៀៅលៃ
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[ប្្រព័ន្ធសា�់ែំុ]

• ទាក់ទងសៀៅនឹងការ្រសៀងើើត�ររីាងគខាងកនែុងនិងការសៀ្វើ�លនា និងរកសាឥរយិា្រែ។

[ប្្រព័ន្ធ�ររីាងគវញិ្ញា ណ]

• ការសៀ្លើលវត្ថុ (�ក្ខុវញិ្ញា ណ) សា្ត ្់រ (សៀសាតវញិ្ញា ណ) ែឹងកលៃិន (ឃានវញិ្ញា ណ) ែឹងរ�ជាតិ 

(ជីវាហា វញិ្ញា ណ) ែឹងពីវត្ថុផ្ែល្៉រះ (កាយវញិ្ញា ណ) គឺទទួលនូវរសំៀញា�ៗនិ្ួលយៗសៀ�យ�ររីាងគ 

វញិ្ញា ណ សៀ�ើយ្រញ្ចូជាូ នសៀៅខួ្រកបាលតា្លរយៈ�រម្�ប្្រសាទវញិ្ញា ណ។

●	ប្្រព័ន្ធសៀ្លើលវត្ថុ

សា�់ែំុកបាល្ីរសៀៅសៀែើ្លម្ែ

សា�់ែំុកំសៀ្៉រះគូទ

សា�់ែំុសៀៅលៃ

សា�់ែំុផ្ែលតូអីុត

សា�់ែំុប្ទូង្ំ

សា�់ែំុកបាលពីរសៀៅសៀែើ្លម្ែ

សា�់ែំុ�សៀងើះ

សា�់់ែំុសៀៅលៃ ខាង្ុលខ្

ខាង្ុលខ្ខាងសៀប្កាយ

① ផ្កវផ្ភនែក

រាងែូ�បាល់សៀអា្រ (ពងប្កសៀពើ) សៀ�ើយថាលៃ ។

វា�ប្្លួលកំណំុ(�ំណុ�សៀផ្្ត ត)។

③ �រម្�ប្្រសាទ�ក្ខុ

្រញ្ចូជាូ នរសំៀញា�ម្នសៀរទីនសៀៅកាន់ខួ្រ

កបាល។

② សៀរទីន

ជាលិកាភានែ �សៀ�្តើងផ្ែលលាត�ន្ធឹងសៀៅខាងសៀប្កាយម្នផ្ភនែក។

្រញ្ចេ ំងរ្ូរភាព។
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●	ប្្រព័ន្ធសា្ត ្់រ�ំសៀឡង

④ �រម្�ប្្រសាទសៀសាតវញិ្ញា ណ

្រញ្ចូជាូ ន�ញ្ញា សៀៅកាន់តំ្រន់សា្ត ្់រ

ម្នខួ្រ្ំ។

③ រន្ធ្្អឹង�ំ្រកខ្្យងកនែុងប្តសៀ�ៀក

ផ្លៃ �់្រ្តូររញ័ំរសៀៅជា�ញ្ញា ។

① ប្ក��ប្តសៀ�ៀក

ទទួលយក�ំសៀឡងជារញ័ំរ។
② ្្អឹងប្តសៀ�ៀក

សៀ្វើឲ្្យរញ័ំរខាលៃ ំងសៀឡើង។
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[ប្្រព័ន្ធែសៀងហាើ្ល]

ខ្្យល់ផ្ែលប្តូវបានែកែសៀងហាើ្ល�ូល នឹង្លៃងកាត់្នលៃូវែសៀងហាើ្ល។ អុក�ីុផ្�ននឹងប្តូវបាន�ួតស្�ូ្រយក 

សៀ�ើយឧ�មា័នកា្ូរនិ�នឹងប្តូវបាន្រសៀញ្ចូចេ ញ្លកសៀប្�វញិសៀ�យ្លៃងកាត់តា្ល្នលៃូវែសៀងហាើ្ល។

្នលៃូវែសៀងហាើ្ល គឺ្នលៃូវផ្ែលខ្្យល់្លៃងកាត់ពីប្�្ុលះរ�ូតែល់�ួត។

●	�ររីាងគទាក់ទងនឹងែសៀងហាើ្ល

�ួត

រន្ធប្�្ុលះ

សៀែើ្លក

សៀែើ្ល្ំរពង់ខ្្យល់

្ំរពង់ខ្្យល់

ទង�ួត
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 ក្អក និងសៀ�លៃ�មា

• សៀៅសៀពលផ្ែលមានរ្រ�់ផ្្រលៃក ែូ�ជាបាក់សៀតរ ីឬ្ូលី �ូលកនែុង្នលៃូវែសៀងហាើ្ល 

វានឹង្រសៀញ្ចូចេ ញសៀ�ញ្លកសៀប្�រាងកាយជាការក្អក ឬសៀ�លៃ�មា។

[ប្្រព័ន្ធរ្រត់ឈា្ល]

• វាមាន្ុលខ្ងារែឹកនំាអុក�ីុផ្�ន សារធ្តុ�ិញ្ចូចេ ឹ្ល កាក�ំណល់តា្ល�រន្តឈា្ល ឬទឹករម្ង 

រ�ួ្រញ្ចូជាូ នសៀៅរាងកាយទំាង្ូលល។

 សៀ្រះែូង

• សៀ្រះែូងប្តូវបានផ្្រងផ្�កសៀ�ញជា4ែត។

• វាសៀ្វើ�លនារកីរ្ួល�ុះសៀឡើងែផ្ែលៗ សៀ�ើយ្រសៀញ្ចូចេ ញឈា្លែូ�ជា�នែ្់រ។

 �រម្�ឈា្ល និងឈា្ល

• អាកផ្ទ គឺជា�រម្�ឈា្លផ្ែលែឹកជញ្ចូជាូ នឈា្លផ្ែល�្លីូរអុក�ីុផ្�នពីសៀ្រះែូងសៀៅកាន់រាង

កាយទំាង្ូលល។

• ផ្វន៉ ប្្រ្ូលលឈា្លផ្ែល�្លីូរឧ�មា័នកា្ូរនិ� ឬកាក�ំណល់ពីប្គ្់រកផ្នលៃងសៀៅកនែុងរាងកាយ 

សៀ�ើយ្រញ្ចូជាូ នប្តឡ្់រសៀៅកាន់សៀ្រះែូង ឬ�ួត។

• �រម្�្រ្តូរ គឺ�ំសៀៅសៀលើផ្្ននែកផ្ែលផ្លៃ �់្រ្តូរពីអាកផ្ទសៀៅផ្វន៉។

ការក្អករយៈសៀពលយូរ ឬពណ៌រ្រ�់សៀ�លៃ�មាមានការផ្ប្្រប្្រួល 

គឺជា�ញ្ញា ម្នភាព្ិលនប្្រប្កតី។
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 រ្រត់ឈា្លផ្វង និងរ្រត់ឈា្ល�ួតឬរ្រត់ឈា្លខ្លៃី

អាកផ្ទែឹកនំាឈា្លផ្ែល�្លីូរអុក�ីុផ្�ន សៀ�ើយផ្វន៉ែឹកនំាឈា្លផ្ែលខ្សេត់អុក�ីុផ្�ន 

សៀ�យសៀ្វើ�លនាជំុវញិរាងកាយ។ សៀគសៀ�វាថា រ្រត់ឈា្លផ្វង។

�លនាម្នឈា្លផ្ែល�ូរសៀ�ញពីសៀ្រះែូង សៀ�ើយប្តឡ្់រសៀៅកាន់សៀ្រះែូងវញិ 

សៀ�យ្លៃងកាត់តា្ល�ួត សៀគសៀ�ថា រ្រត់ឈា្ល�ួតឬរ្រត់ឈា្លខ្លៃី។ ឈា្លផ្ែលខ្សេត់អុក�ីុផ្�ន 

�ូរសៀ�ញពីែតសៀប្កា្លសា្ត ំម្នសៀ្រះែូង្លៃងកាត់អាកផ្ទ�ួតរ�ួសៀៅែល់�ួត ្រនាទៃ ្់រ្លកសៀ្វើការផ្លៃ �់្រ្តូរ

ឧ�មា័ន កាលៃ យជាឈា្លផ្ែល�្លីូរអុក�ីុផ្�ន សៀ�ើយ�ូរ្លៃងកាត់ផ្វន៉�ួតប្តឡ្់រសៀៅែតសៀលើសៀ្វង

ម្នសៀ្រះែូងវញិ។

●	រ្រត់ឈា្ល�ួតឬរ្រត់ឈា្លខ្លៃី និងរ្រត់ឈា្លផ្វង

សៀៅកនែុងរ្រត់ឈា្ល�ួតឬរ្រត់ឈា្លខ្លៃី ឈា្លផ្ែលខ្សេត់អុក�ីុផ្�ននឹង្រ្តូរសៀៅជាឈា្លផ្ែល�្លីូរអុក�ីុផ្�ន។

រាងកាយ�ក់កណា្ត លខាងសៀលើ

រាងកាយ�ក់កណា្ត លខាងសៀប្កា្ល

�ួត

ផ្វន៉កាវខាងសៀលើ

ផ្វន៉កាវខាងសៀប្កា្ល

អាកផ្ទ�ួត

ែតសៀលើសា្ត ំ

ែតសៀប្កា្លសា្ត ំ

ផ្វន៉�ួត

ែតសៀលើសៀ្វង

ែតសៀប្កា្លសៀ្វង

អាកផ្ទអាអក 

និងកផ្នលៃង្ំរផ្្រក

រ្រត់ឈា្លផ្វង

រ្រត់ឈា្ល
�ួតឬរ្រត់ឈា្លខ្លៃី

រ្រត់ឈា្លផ្វង
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[ប្្រព័ន្ធរលំាយអាហារ]

• គឺជា្ំរពង់រលំាយអាហារចា្់រពីមាត់ែល់ទាវ រ្ំ (្ំរពង់អាហារ ប្កពះ សៀ�ះសៀវៀនតូ� សៀ�ះសៀវៀន្ំ)  

ប្ព្លទំាង�ររីាងគផ្ែល្រសៀញ្ចូចេ ញអង់�ីុ្លរលំាយអាហារ។

• វាសៀ្វើការរលំាយនិងស្�ូ្រយកអាហារ សៀ�ើយ្ឺរតយកសារធ្តុ�ិញ្ចូចេ ឹ្លផ្ែលចំាបា�់ សៀ�ើយ 

្រសៀញ្ចូចេ ញ�ំណល់ផ្ែល�ល់ពីការរលំាយនិងការស្�ូ្រយកសៀ�ញជាលា្លក។

●	លំ�ូរម្នអាហារ និង្ុលខ្ងាររ្រ�់�ររីាងគនី្ួលយៗ

② ប្កពះ

សៀៅសៀពលផ្ែលអាហារប្តូវបាន្រញ្ចូជាូ នសៀៅ 

ែល់កនែុងប្កពះ �លនាសៀ្៉ររសីា្ត ល់នឹង 

ចា្់រសៀ្ន្តើ្ល។ 

អាហារប្តូវបានរលំាយសៀ�យរ�ប្កពះ។

① ្ំរពង់អាហារ

អាហារផ្ែលបានសៀល្រ�ូល 

ប្តូវបាន្រញ្ចូជាូ នសៀៅកាន់ 

ប្កពះតា្ល្ំរពង់អាហារ។

③ សៀ�ះសៀវៀនតូ�

សារធ្តុ�ិញ្ចូចេ ឹ្លម្នអាហារ ប្តូវបាន 

ស្�ូ្រយក។

④ សៀ�ះសៀវៀន្ំ

ការស្�ូ្រយកសារធ្តុ�ិញ្ចូចេ ឹ្លនិងជាតិទឹក 

្រន្តសៀៅ្ួលយកប្្ិលតសៀទៀត សៀ�ើយលា្លក 

ប្តូវបាន្រសៀងើើតសៀឡើង។

⑤ �ុងសៀ�ះសៀវៀន្ំ

សៀៅសៀពលផ្ែលលា្លក្ន្តុំបាន្ួលយ�ំនួន 

វានឹងរសំៀញា�ផ្្ននែក�ុងសៀ�ះសៀវៀន្ំ 

សៀ�ើយសៀ្វើឲ្្យមាន�ំណង់្រសៀនាទៃ ្រង់។

⑥ ទាវ រ្ំ

សា�់ែំុរន្ធគូទ្ូរ សៀ�ើយលា្លកប្តូវបាន 

្រសៀញ្ចូចេ ញសៀ�ញ្លកសៀប្�។
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[ប្្រព័ន្ធទឹកសៀនា្ល]

• វាសៀ្វើការ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលកាក�ំណល់ពីកនែុងរាងកាយ កនែុងទប្្លង់ជាទឹកសៀនា្ល។

• ទឹកសៀនា្ល ប្តូវបាន្រសៀងើើតសៀឡើងសៀៅកនែុងតប្្លងសៀនា្ល ្រនាទៃ ្់រ្លកប្តូវបាន្រញ្ចូជាូ នសៀៅកាន់សៀបាលៃ កសៀនា្ល

សៀ�យ្លៃងកាត់តា្ល្ំរពង់្រងហាូរទឹកសៀនា្ល សៀ�ើយវាប្តូវបាន្រសៀញ្ចូចេ ញសៀ�ញ្លកសៀប្�រាងកាយសៀ�យ 

្លៃងកាត់្រងហាួរសៀនា្ល្រនាទៃ ្់រពីប្តូវបាន�្តុកទុក្ួលយរយៈ។

[ប្្រព័ន្ធអង់ែូប្គីន]

• គឺជា�ររីាងគផ្ែលមានប្កសៀពញ្រសៀញ្ចូចេ ញអ័រ្ូ៉លន ផ្ែលជួយ�ប្្លួលែល់្ុលខ្ងារសៀ្នសេងៗរ្រ�់រាង

កាយ។

្ំរពង់ប្តងទឹកសៀនា្លផ្្ននែកខាងសៀលើ

្ំរពង់្រងហាូរទឹកសៀនា្ល

សៀបាលៃ កសៀនា្ល

តប្្លងសៀនា្ល

្រងហាួរសៀនា្ល

សៀអពីភី�

ប្កសៀពញទីរ ៉អីុូត

លំផ្ពង

ប្កសៀពញអីុ្ូ៉រភី�

ប្កសៀពញប៉ារ៉ាទីរ ៉អីុូត

ប្កសៀពញទី្ុល�

អូផ្វ(ស្�្តី)

ប្កសៀពញសៀលើតប្្លងសៀនា្ល

ពងសាវ �(្ុររ�)
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[ក្បព័ន្ធភាពសំុុ]

• ភាព  គឺ�ំសៀៅសៀលើប្្រតិក្លមាត្រផ្ែលសៀកើតសៀឡើងសៀែើ្លីីការ�ររាងកាយ សៀ�យប្្រឆំាងសៀៅនឹង 

ភានែ ក់ងារ្រងើជំងឺែូ�ជាវរី�ុ ឬបាក់សៀតរសីៀ្នសេងៗផ្ែលមានសៀៅកនែុង្លជ្ឈ�ឋា នខាងសៀប្� សៀៅសៀពលផ្ែល 

វាសៀប្ជៀត�ូលកនែុងរាងកាយ។

• ទមាលៃ ្់រម្នការរ�់សៀៅ និងសា្ថ នភាព្នលៃូវ�ិត្ត សៀ្វើឲ្្យ�្លត្ថភាពម្នភាព សៀឡើងខាលៃ ំង ឬ�ុះសៀខ្សាយ។

●	ទមាលៃ ្់រម្នការរ�់សៀៅ និងសា្ថ នភាព្នលៃូវ�ិត្ត ផ្ែល្រសៀងើើន�្លត្ថភាពម្នភាព

�្លត្ថភាពម្នភា�ំ៊

កតា្ត ផ្ែល្រសៀងើើន�្លត្ថភា 

ពម្នភាព

―ការហាត់ប្បាណផ្ែលមានលក្ខណៈ 

�្លស្�្រ

―សៀ�ើ�សៀប្�ើន

―កសៀរៅ្ត រាងកាយ

―ទទួលទានអាហារផ្ែល 

មានតុល្យភាពល្អ

កតា្ត ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យ�្លត្ថភាព 

ភាព �ុះសៀខ្សាយ

―ការសៀកើនអាយុ

―ការសៀគង្ិលនបានប្គ្់រប្គាន់

―ការសៀនឿយ�ត់

―ការហាត់ប្បាណខាលៃ ំង

―ភាពតានតឹងម្នសាមា រតី
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3) ប្្រព័ន្ធរាងកាយផ្ែលទាក់ទងសៀៅនឹងការ�ប្មាក និងការសៀគង

1. ភាពចំាបា�់ម្នការ�ប្មាក និងការសៀគង

• ការ�ប្មាក គឺ�ំសៀៅសៀលើការ�ប្មាករាងកាយនិង្នលៃូវ�ិត្តសៀ�យ�ងៃ្់រសាងៃ ត់ 

សៀ�យ្រញ្ចូ្ឈ្់រនូវ�ក្លមាភាពសៀ្នសេងៗ។

• ការ�ប្មាកផ្ែល�្លស្�្រ គឺជាប្្រភពម្នការ្ូរសៀ�ីើយពីការសៀនឿយ�ត់ 

និងការរ�់សៀៅសៀ�យភាពរ�់រសៀវ ើក។

• ការសៀគង គឺជាការ�ប្មាកខួ្រកបាលជាសៀទៀងទាត់។ វា្ិលនអា�ខ្វះបានសៀទ�ំសៀ�ះ�ុខ្ភាពរាងកាយ 

និង្នលៃូវ�ិត្ត។

2. ប្្រព័ន្ធម្នការសៀគង

• សៀៅកនែុងរាងកាយ្លនុ�សេ មាននាឡិកាជីវសាស្�្តផ្ែលកំណត់�ងាវ ក់ជាខួ្្ររយៈសៀពល1ម្ែងៃ។

• នាឡិកាជីវសាស្�្ត មាន�ងាវ ក់សៀែរ ផ្ែលនឹងប្តូវកំណត់សៀឡើងវញិសៀៅសៀពលប្តូវពនលៃឺប្ពះអាទិត្យនា

សៀពលប្ពឹក។

●	ប្្រ�ិទ្ធភាពផ្ែលទទួលបានសៀ�យការសៀគងផ្ែលមានគុណភាពល្អ

្រន្ធូរនូវភាពតានតឹង

្ំរបាត់ការសៀនឿយ�ត់រ្រ�់រាង

កាយនិងខួ្រកបាល

្រសៀងើើន�្លត្ថភាពម្នភាព

ការ�ងចំាល្អ
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3. វែ្តម្នការសៀគង

• ការសៀគង គឺជាការសៀ្វើ្ល្តងសៀ�ើយ្ល្តងសៀទៀតម្នការសៀគងសៀ�យផ្ភនែកគាមា ន�លនា (សៀគង�ើ្់រ) 

និងការសៀគងសៀ�យផ្ភនែកមាន�លនា (សៀគង្ិលន�ើ្់រ) សៀៅសៀពល1យ្់រ។

• សៀៅសៀពលសៀគងសៀ�យផ្ភនែកគាមា ន�លនា ខួ្រកបាល�្ថិតកនែុងសា្ថ នភាព�ប្មាក។ 

សៀៅសៀពលសៀគងសៀ�យផ្ភនែកមាន�លនា ខួ្រកបាល�្ថិតកនែុងសា្ថ នភាព្ួលយផ្ែលប្្រផ្�លនឹងការ 

ភាញា ក់ែឹងខ្លៃួន។ ការយល់�្រ្តិ ប្តូវបានសៀគនិយាយថាសៀកើតសៀឡើងសៀៅសៀពលផ្ែលសៀគងសៀ�យផ្ភនែក 

មាន�លនា។

4. លក្ខណៈពិសៀ��ម្នការសៀគងរ្រ�់្លនុ�សេចា�់ជរា

• រយៈសៀពលម្នការសៀគង គឺខ្លៃី។

• រយៈសៀពលផ្ែលសៀគងសៀ�យផ្ភនែកគាមា ន�លនា (ការសៀគង�ើ្់រ)  មានការែយ�ុះ។ ែូសៀ�នែះសៀ�ើយ គឺ 

នឹងែឹងខ្លៃួនសៀប្�ើនែងសៀ�យសារផ្ត�ំណង់សៀនា្ល ឬសៀ�យសារផ្ត�ំសៀឡងតិ�តួ�ជាសៀែើ្ល។

●	ការសៀគងសៀ�យផ្ភនែកគាមា ន�លនា ●	ការសៀគងសៀ�យផ្ភនែកមាន�លនា

• ―ខួ្រកបាល្ិលនសៀគង

• យល់�្រ្តិ

• ខួ្រកបាល កំពុងសៀគង

• ្ិលនមានការយល់�្រ្តិ
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PART 2
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 េិង្ទ្លូ វចិ ត្្ត     CH

APTER 1
 កា

រថេ
វែង

យ
ល់

អ្
ព

តីក្ប
ព័

ន
្ធថ្ន

រា
ង

កា
យ

 និ
ង

ផ្
លៃនូ វចិ

ត
្ត

67



ការផ្�វងយល់ជា្ូលល�ឋា នអំពីភាពចា�់ជរា

1) ការផ្�វងយល់ពីការផ្ប្្រប្្រួលម្នរាងកាយនិង្នលៃូវ�ិត្តសៀ�យសារផ្តភាពចា�់ជរា

1. ភាពចា�់ជរាគឺជា

្លនុ�សេសៀៅសៀពលផ្ែលអាយុមានការសៀកើនសៀឡើង ្ុលខ្ងារម្នរាងកាយ និង្នលៃូវ�ិត្ត 

មានការ�ុះសៀខ្សាយ។ សៀគសៀ�វាថា ភាពចា�់ជរា។ ភាពចា�់ជរា គឺសៀកើតមានសៀឡើង�ំសៀ�ះ្លនុ�សេប្គ

្់រៗរ្ូរ។

(លក្ខណៈពិសៀ��ម្នភាពចា�់ជរា)

• មានភាពខុ្�គានែ រវាង្លនុ�សេមានែ ក់ៗ។

• ងាយនឹងសៀកើតជំងឺ។

• ទទួលឥទ្ធិពលពីទមាលៃ ្់រម្នការរ�់សៀៅ។

11

ការផ្�វងយល់អំពី្លនុ�សេផ្ែល 
ប្តូវការការសៀ្លើលផ្ែទំា2

CHAPTER

កុមារភាព

→

→

→ →

វយ័�ូល្រឋ្ល�ិកសា ្លជ្ឈ្លវយ័វយ័ជំទង់ វយ័�ំណា�់
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2. ការផ្ប្្រប្្រួលខាង្នលៃូវ�ិត្តសៀ�យសារផ្តភាពចា�់ជរា

ការផ្ប្្រប្្រួលខាង្នលៃូវ�ិត្ត មានភាពខុ្�គានែ រវាង្លនុ�សេមានែ ក់ៗ សៀ�យសារផ្តទទួលឥទ្ធិពល 

សៀ្នសេងៗែូ�ជា្ររសិា្ថ នម្នការរ�់សៀៅ ប្ពឹត្តិការណ៍ប្្រវត្តិសាស្�្ត និងប្្រវត្តិម្នការរ�់សៀៅរ្រ�់្លនុ�សេ 

ចា�់។ ែូសៀ�នែះសៀ�ើយ សៀៅសៀពលសៀ្លើលផ្ែទំា ចំាបា�់ប្តូវសៀ្វើការផ្�វងយល់ពីភាពខុ្�គានែ រ្រ�់្លនុ�សេ 

មានែ ក់ៗ។

(ការផ្ប្្រប្្រួលខាង្នលៃូវ�ិត្ត) 

• អារ្លមាណ៍្ិលន�ងៃ្់រ អារ្លមាណ៍អនទៃះអផ្នទៃង 

្ូលលសៀ�តុផ្ែលសៀកើតមានសៀឡើងគឺសៀ�យសារផ្តអវីផ្ែលធ្លៃ ្់រអា�សៀ្វើបានកនលៃង្លក 

បានផ្ប្្រជា្ិលនអា�សៀ្វើបានសៀទៀត។

• អារ្លមាណ៍ម្នការបាត់្រង់ និងអារ្លមាណ៍ម្នភាពគាមា នកមាលៃ ំង 

វាសៀកើតមានសៀឡើងសៀ�យសារផ្តការផ្ប្្រប្្រួលតួនាទី ឬ្ិលត្តភក្តិសា�់ញាតិ ្រ្តីឬប្្រពន្ធសាលៃ ្់រសៀចាល 

ជាសៀែើ្ល។ វាងាយនឹងសៀកើតមានជំងឺបាក់ទឹក�ិត្ត សៀ�យសារផ្តការផ្ប្្រប្្រួលខាង្នលៃូវ�ិត្ត។
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3. ការផ្ប្្រប្្រួលម្នរាងកាយសៀ�យសារផ្តភាពចា�់ជរា

សៀគអា�សៀ្លើលសៀឃើញពីការផ្ប្្រប្្រួលរ្ូររាងខាងសៀប្� និងផ្្ននែកខាងកនែុងម្នរាងកាយ 

សៀ�យសារផ្តភាពចា�់ជរា។

2)  លក្ខណៈពិសៀ��ម្នជំងឺ និងសៀរាគ�ញ្ញា ផ្ែលសៀកើតមានសៀប្�ើន�ំសៀ�ះ្លនុ�សេចា�់

ជរា

សៀរាគ�ញ្ញា ផ្ែលសៀកើតមានសៀប្�ើន�ំសៀ�ះ្លនុ�សេចា�់ជរា មានែូ�ជាការសៀខ្សាះជាតិទឹក 

ការសៀ�្ដ ខ្លៃួន  ការទល់លា្លក ការសៀ�ើ្ល (ការសៀ�ើ្លសៀប៉ាង) ការសៀគង្ិលនលក់ 

សៀរាគ�ញ្ញា ម្នការសៀប្្រើផ្លងបាន អាការរលាកផ្�ីកសៀ�យសារសៀគងយូរជាសៀែើ្ល។

 លក្ខណៈពិសៀ��ម្នជំងឺរ្រ�់្លនុ�សេចា�់ជរា

• មានជំងឺសៀប្�ើន្ុលខ្។

• សៀរាគ�ញ្ញា ជាសៀែើ្លគឺមានភាពខុ្�គានែ ខាលៃ ំងរវាង្លនុ�សេមានែ ក់ៗ។

• ងាយនឹងឈឺ សៀ�ើយមានលក្ខណៈ ។

• ្ិលនងាយនឹង្រងាហា ញសៀរាគ�ញ្ញា  (សៀរាគ�ញ្ញា ខុ្�ពី្្លមាតា)។

�្លត្ថភាពម្នការសា្ត ្់រ�ុះសៀខ្សាយ 

ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យពិបាកសា្ត ្់រលឺ�ំសៀឡ

ងផ្ែលខ្ព�់ៗ (ប្តសៀ�ៀក្ងៃន់)។

្ុលខ្ងារតប្្លងសៀនា្ល�ុះសៀខ្សាយ 

ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យមានការផ្ប្្រប្្រួល 

�ំនួនែងម្នការ្រត់សៀជើងតូ�។

សា�់ែំុ�ុះសៀខ្សាយ 

ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យងាយនឹងែួល។

�្លត្ថភាពផ្ភនែក�ុះសៀខ្សាយ។ 

ផ្ែនគំសៀ�ើញ រ្ួលតូ�។

�លនាសៀ្៉ររសីា្ត ល់រ្រ�់សៀ�ះសៀវៀន

�ុះសៀខ្សាយ 

ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យងាយនឹងទល់លា្លក។

�្លត្ថភាពម្នការែឹងរ�ជាតិ�ុះសៀខ្សាយ។ 

�្លត្ថភាពម្នការខំា (ការទំ�) 

�្លត្ថភាពម្នការសៀល្រ 

(ការសៀល្រអាហារ) �ុះសៀខ្សាយ។

្ុលខ្ងារែសៀងហាើ្ល�ុះសៀខ្សាយ  

ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យងាយនឹងទទួលជំងឺ

្លៃងសៀ្នសេងៗ។

�រម្�ឈា្លសៀឡើងប្កា�់ 

ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យ�មាព ្ឈា្លសៀឡើងខ្ព�់។

វាសៀ្វើឲ្្យ្លនុ�សេមានែ ក់មានជំងឺសៀប្�ើន្ុលខ្ សៀ�ើយងាយនឹងសៀៅជា ្ិលនងាយជា 

និងងាយសៀកើតមាន្នលវបិាកម្នជំងឺ។ 
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3) សៀរាគ�ញ្ញា ផ្ែលមានសៀប្�ើន�ំសៀ�ះ្លនុ�សេចា�់ជរា

ការបៀ្សសោះជាត្ិទឹក

សា្ថ នភាពផ្ែល្ររមិាណជាតិទឹកសៀៅកនែុងខ្លៃួនធ្លៃ ក់�ុះសៀប្កា្ល្ររមិាណ្្លមាតា

ផ្្ននែកខាងកនែុងម្នរាងកាយ មាន្នទៃុក្ររមិាណជាតិទឹកសៀែរ ្ុ៉រផ្ន្តការសៀខ្សាះជាតិទឹកសៀកើតសៀឡើងសៀ�យ

សារផ្តការខូ្�តុល្យភាពម្ន្ររមិាណស្�ូ្រយក និង្ររមិាណ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល។

បៀ�ើ្របៀេត្ុ: ការរាករ�ូ ការក្អួត ការសៀ�្ដ ខ្លៃួន ការផ្្រកសៀញើ� ្ររមិាណស្�ូ្រយកជាតិទឹកែយ�ុះជាសៀែើ្ល

បៀរាគសញ្ញា :  ការ�ងៃួត្រ្ូររមាត់ ម្្នទៃកនែុងមាត់ និងផ្�ីក ការែយ�ុះម្ន�ំនួនែង្រត់សៀជើងតូ�និង្ររមិា

ណទឹកសៀនា្ល �មាព ្ឈា្លសៀខ្សាយសៀ�ើយជីព�រសៀែើរសៀលឿន កសៀរៅ្ត កនែុងខ្លៃួនសៀកើនសៀឡើងជាសៀែើ្ល

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

• ទទួលទានជាតិទឹក្ំរសៀពញ្រផ្ន្ថ្ល។

• សៀ្វើការប្គ្់រប្គង�ីតុណហា ភាពសៀៅកនែុង្រនទៃ្់រ។

• សៀៅសៀពលហាត់ប្បាណ ្ុលននិងសៀប្កាយសៀពលងូតទឹក ប្តូវសៀ្វើការ្ឹនកទឹក។

• ការបាត់្រង់ជាតិទឹក្ងៃន់្ងៃរ អា�មានសៀប្គាះថានែ ក់ែល់អាយុជីវតិ។ ទទួលការពិនិត្យពីសា្ថ ្័រន�ុខា

ភិបាល (្លនទៃីរសៀពទ្យ ឬគលៃីនិក)។

 តុល្យភាពម្ន្ររមិាណជាតិទឹក

ការរកសាតុល្យភាពម្នជាតិទឹកផ្ែលបាត់្រង់ និងជាតិទឹកផ្ែលបានស្�ូ្រ�ូល 

សៀ�យការទទួលទានអាហារ ឬសៀភ�ជជាៈតា្លមាត់ គឺនឹងជួយរកសាការរ�់សៀៅប្្រក្រសៀ�យ�ុខ្ភាព

ល្អ។
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បៀ្ត្ត ្ស្លលួេ

�ភាពផ្ែលកសៀរៅ្ត កនែុងរាងកាយខ្ព�់ជាងសៀពល្្លមាតា

ការ�ប្្លួលកសៀរៅ្ត កនែុងរាងកាយ គឺប្តូវបានសៀ្វើសៀឡើងសៀ�យប្កសៀពញអីុ្ូ៉រតាឡា្ុល�(hypothalam

us)ម្នខួ្រ្ំ។

បៀ�ើ្របៀេត្ុ: ជំងឺ្លៃង អាការរលាក ការសៀខ្សាះជាតិទឹកជាសៀែើ្ល។

បៀរាគសញ្ញា : កសៀរៅ្ត សៀឡើងខ្ព�់ ្ុលខ្សៀឡើងប្ក�្ល សៀ�លៃកសាលៃ ំង គាមា ន�ំណង់អាហារជាសៀែើ្ល។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

• ទទួលទានជាតិទឹក្ំរសៀពញ្រផ្ន្ថ្ល។

• សៀ្វើការវា�់កសៀរៅ្ត កនែុងខ្លៃួន។

•  �ំសៀ�ះ្លនុ�សេចា�់ជរា សៀពលខ្លៃះពិបាកែឹងពីសៀរាគ�ញ្ញា

សៀៅសៀពលសៀ�្ត ខ្លៃួន។

• ពិនិត្យសៀ្លើល្នងផ្ែរថាគាមា នសៀរាគ�ញ្ញា សៀ្នសេងឬសៀទ។

ទលល់ា្រក

សា្ថ នភាពផ្ែលលា្លក�្ថិតសៀៅកនែុងសៀ�ះសៀវៀន្ំរយៈសៀពលយូរ

ជា្្លមាតា �ំណីផ្ែលបាន្ររសិៀភាគ នឹងប្តូវ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀ�ញ្លកសៀប្�ជាលា្លកកនែុងរយៈសៀពល 

ប្្រផ្�ល24 - 72សៀម៉ាង។

បៀ�ើ្របៀេត្ុ:  ្ុលខ្ងាររ្រ�់សៀ�ះសៀវៀន�ុះសៀខ្សាយ សៀ�ើយកមាលៃ ំងសា�់ែំុ�ុះសៀខ្សាយ 

ការប្ទំា្ិលនសៀៅ្រសៀនាទៃ ្រង់ជាសៀែើ្ល។

បៀរាគសញ្ញា :  ការ្ិលនឃាលៃ នអាហារ ការឈឺសៀ�ះ 

អារ្លមាណ៍�ង់ក្អួតជាសៀែើ្ល។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

•  សៀ្វើការហាត់ប្បាណឲ្្យបាន�្លស្�្រ  

និង អាហារ�្លីូរជាតិ�រម្�។

•  ្រសៀងើើតទមាលៃ ្់រ�ូល្រងគន់សៀប្កាយសៀពល្ររសិៀភាគ 

អាហាររ�ួ។

• សៀ្វើការម៉ា�សាសៀៅតា្ល�លនាសៀ�ះសៀវៀន។

●	ការម៉ា�សាសៀៅតា្ល�លនាសៀ�ះសៀវៀន
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ការបៀេើ្រ (ការបៀេើ្របៀរាោង)

សា្ថ នភាពផ្ែល�លនាឈា្លរត់្ិលនល្អនិងមានធ្តុរាវផ្ែល្ិលនចំាបា�់សៀៅកនែុងខ្លៃួន 

សៀ�យសារផ្ត្ុលខ្ងារ�ររីាងគកនែុងខ្លៃួន�ុះសៀខ្សាយ និងកមាលៃ ំងសា�់ែំុ�ុះសៀខ្សាយជាសៀែើ្ល។

បៀ�ើ្របៀេត្ុ:  កមាលៃ ំងសា�់ែំុអវយវៈខាងសៀប្កា្ល�ុះសៀខ្សាយ ្ុលខ្ងារសៀ្រះែូងនិងតប្្លងសៀនា្ល�ុះសៀខ្សាយ  

ភាពខ្វះសារធ្តុ�ិញ្ចូចេ ឹ្លម្ន្លនុ�សេចា�់ជរា ការអងគុយកនែុងរយៈសៀពលយូរជាសៀែើ្ល។

បៀរាគសញ្ញា :  ការសៀឡើងទ្លងៃន់ជាសៀែើ្ល។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

• ពិនិត្យសៀ្លើលផ្្ននែករាងកាយនិងកប្្ិលតផ្ែលសៀ�ើ្ល។

• ្លនុ�សេផ្ែលមានភាពពិការ គឺងាយនឹងសៀកើតសៀៅប្តង់ខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ។

• សៀលើកអវៈយវៈខាងសៀប្កា្លឲ្្យខ្ព�់ និងសៀ្វើការហាត់ប្បាណផ្ែល�្លស្�្រ។

• សៀៅសៀពលផ្ែលមានជំងឺផ្ែលជា្ូលលសៀ�តុ្រងើ ប្តូវទទួលការពយោបាល។

អាការរមាស់ (ការរមាស់)

សា្ថ នភាពផ្ែលមានការរមា�់សៀៅសៀលើផ្�ីក។

បៀ�ើ្របៀេត្ុ:  ការផ្ប្្រប្្រួលម្នកសៀរៅ្ត និង�ំសៀណើ ្លនិងភាព�ងៃួតម្នផ្�ីកសៀ�យសារផ្តភាពចា�់ជរា  

្ូលលសៀ�តុផ្ែល្រងើសៀ�យប្្រសៀភទ�ំសៀលៀក្ំរ�ក់ជាសៀែើ្ល។

បៀរាគសញ្ញា : កនទៃួលប្ក�្ល សៀឡើងកនទៃួល អារ្លមាណ៍អនទៃះអផ្នទៃងជាសៀែើ្ល។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

• សៀ្វើការរកសា�ំសៀណើ ្លែល់ផ្�ីក។

•  ពយោយា្លកំុឲ្្យផ្�ីកមានរ្ួរ� និងកំុអត់�ូលសៀគង។ សៀ�យសារផ្តវាក៏មានករណី្លៃង្នងផ្ែរ ប្តូវ

��ការជា្ួលយនឹងអនែកជំនាញផ្្ននែកពយោបាល។
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ការបៀគង្ិរេលក់

សា្ថ នភាពម្នការសៀគង្ិលនប្គ្់រប្គាន់ ែូ�ជាការ្ិលនងងុយសៀគង សៀគង្ិលនស្�ួល 

ឬភាញា ក់កណា្ត លយ្់រជាសៀែើ្ល។ 

សា្ថ នភាពម្នការសៀគង្ិលនប្គ្់រប្គាន់ ែូ�ជាការសៀគង្ិលន�ើ្់រ ពិបាកសៀគងលក់ 

ឬភាញា ក់កណា្ត លយ្់រជាសៀែើ្ល។

បៀ�ើ្របៀេត្ុ: ការផ្ប្្រប្្រួលខ្លៃឹ្លសារម្នការសៀគងជាសៀែើ្ល។

បៀរាគសញ្ញា : អារ្លមាណ៍អនទៃះអផ្នទៃង អារ្លមាណ៍�ត់សៀនឿយ អារ្លមាណ៍លហាិតម្លហាជាសៀែើ្ល។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

•  សៀរៀ្រ�ំ�ងាវ ក់ម្នការរ�់សៀៅឲ្្យសៀរៀ្ររយ។

• សៀ្វើការហាលម្ែងៃសៀៅសៀពលសៀប្កាកពីសៀគង។

• សៀ្វើការហាត់ប្បាណឲ្្យបាន�្លស្�្រ។

• កំុសៀគងសៀពលម្ែងៃកនែុងរយៈសៀពលយូរ។

•  សៀរៀ្រ�ំ្ររសិា្ថ នសៀៅកនែុង្រនទៃ្់រ។

•  ករណីមានឧ្រ�គគសៀៅកនែុងការរ�់សៀៅ ប្តូវ

��ការជា្ួលយអនែកជំនាញផ្្ននែកពយោបាល។

សមាពា ធឈា្រ្សពាស់

សា្ថ នភាពផ្ែលមាន�មាព ្ឈា្លខ្ព�់

បៀ�ើ្របៀេត្ុ:  ជំងឺសៀ្រះែូងឬតប្្លងសៀនា្ល ការផ្ប្្រប្្រួលម្ន�រម្�ឈា្លសៀ�យសារផ្តការសៀកើនអាយុ  

ទមាលៃ ្់រម្នការរ�់សៀៅែូ�ជាការហាត់ប្បាណ ឬការ្ររសិៀភាគអាហារជាសៀែើ្ល។

បៀរាគសញ្ញា : ការឈឺកបាល ការញ័រសៀែើ្លប្ទូងជាសៀែើ្ល។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

•  សៀ្វើការផ្កល្ល្អទមាលៃ ្់រម្នការរ�់សៀៅ។ ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែ�ំសៀ�ះ�ំណីអាហារ ែូ�ជាកំុ ឲ្្យផ្្្អតសៀពក 

និងសៀជៀ�វាងជាតិម្ប្្រជាសៀែើ្ល។ សៀ្វើការហាត់ប្បាណឲ្្យបាន�្លស្�្រ។

•  សៀៅកនែុងការពយោបាល មានការពយោបាលតា្លរ្រ្រអាហារ ការពយោបាលសៀ�យហាត់ប្បាណ 

ការពយោបាលសៀ�យសៀប្្រើថានែ ំ។

•  សៀៅសៀពលផ្ែលសា្ថ នភាពម្ន�មាព ្ឈា្លខ្ព�់សៀៅផ្ត្រន្ត វាសៀ្វើឲ្្យសៀកើតមាននូវជំងឺកកខាលៃ ញ់កនែុង 

អាកផ្ទ។ ជំងឺកកខាលៃ ញ់កនែុងអាកផ្ទ គឺជាសៀែើ្លសៀ�តុម្នជំងឺ�រម្�ឈា្លខួ្រកបាល និងជំងឺសៀ្រះែូង។
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4) ជំងឺផ្ែលសៀកើតមានសៀប្�ើន�ំសៀ�ះ្លនុ�សេចា�់ជរា

ជំងឺផ្ែលសៀកើតមានសៀប្�ើន�ំសៀ�ះ្លនុ�សេចា�់ជរាមាន ែូ�ជាជំងឺ�រម្�ឈា្លខួ្រកបាល 

ជំងឺសៀ្រះែូង ជំងឺរលាក�ួត រលាក�ួតសៀ�យសៀល្រ�ូលខុ្�្ំរពង់អាហារ ជំងឺទឹកសៀនា្លផ្្ន្អ្ល 

ជំងឺខ្វះជាតិកាល់�្ូយ្ល (ជំងឺពុក្្អឹង) ជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំងជាសៀែើ្ល។

សៀៅសៀពលសៀ្លើលផ្ែទំា ក៏មានអនែកផ្ែលប្តូវការការផ្ណនំាពីប្គូសៀពទ្យ្នងផ្ែរ។

ជំងឺសរផ្សឈា្រ្សលួរកបាល 

គឺជាជំងឺម្ន�រម្�ឈា្លខួ្រកបាល។ វាសៀកើតសៀឡើងសៀ�យសារផ្ត�រម្�ឈា្ល��់ 

ឬ�ទៃះ។ វាអា�នឹង្រនសេល់ឲ្្យមានពិការភាពសៀ្នសេងៗសៀ�យសារផ្តផ្្ននែកណា្ួលយ 

ម្នខួ្រកបាលទទួលរងការខូ្�ខាត។

បៀ�ើ្របៀេត្ុ: ប្តូវបានផ្្រងផ្�កជា 2ប្្រសៀភទ្ំៗ។

1  សៀកើតសៀឡើងសៀ�យសារផ្ត�រម្�ឈា្លសៀៅកនែុងខួ្រកបាល�ទៃះ 

(ជំងឺ�ទៃះ�រម្�ឈា្លកនែុងខួ្រកបាល)។

2  សៀកើតសៀឡើងសៀ�យសារផ្ត��់�រម្�ឈា្លសៀៅកនែុងខួ្រកបាល 

(ជំងឺសៀ�ញឈា្លកនែុងខួ្រកបាលជាសៀែើ្ល)។

បៀរាគសញ្ញា :  ការឈឺកបាល ការវលិ្ុលខ្ អារ្លមាណ៍�ង់ក្អួតនិងការក្អួត ពិការផ្្ននែកសាមា រតី ពិការផ្្ននែកែសៀងហាើ្ល 

ពិការផ្្ននែក�តិ្រញ្ញា ។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

•  សៀ្វើការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅតា្លសៀរាគ�ញ្ញា រ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

•  សៀ�យសារផ្តវា�ក់ព័ន្ធនឹងទមាលៃ ្់រម្នការរ�់សៀៅ សៀ�តុសៀនះប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែ�ំសៀ�ះ្ររមិាណនិង 

រ្រ្រអាហារ និងការហាត់ប្បាណ ។

ជំងឺ�ទៃះ�រម្�ឈា្លកនែុងខួ្រកបាល

(�រម្�ឈា្ល�ទៃះ)

ជំងឺសៀ�ញឈា្លកនែុងខួ្រកបាល

(�រម្�ឈា្ល��់ជាសៀែើ្ល)
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ជំងឺបៀ�ះ�ូង

គឺជាជំងឺម្នសៀ្រះែូង។ វាសៀកើតសៀឡើងសៀ�យសារផ្ត�រម្�ឈា្លម្នសៀ្រះែូង�ទៃះជាសៀែើ្ល។

បៀ�ើ្របៀេត្ុ:  �មាព ្ឈា្លខ្ព�់ និងទឹកសៀនា្លផ្្ន្អ្ល ការផ្ប្្រប្្រួលម្ន�រម្�ឈា្លកូរ ៉ផូ្ន 

(�រម្�ឈា្ល�ិញ្ចូចេ ឹ្លសៀ្រះែូង)ជាសៀែើ្ល។

• វាសៀកើតសៀឡើងសៀ�យសារផ្ត�រម្�ឈា្លសៀ្រះែូងកាលៃ យសៀៅជា�សៀង្អៀត (ជំងឺតឹងប្ទូង)។

• វាសៀកើតសៀឡើងសៀ�យសារផ្ត�រម្�ឈា្លសៀ្រះែូង�ទៃះ (ជំងឺ�ទៃះសា�់ែំុសៀ្រះែូង)។

• វាសៀកើតសៀឡើងសៀ�យសារផ្តការ�ុះសៀខ្សាយម្ន្ុលខ្ងារសៀ្រះែូង (ជំងឺសៀខ្សាយសៀ្រះែូង)។

បៀរាគសញ្ញា :  �ំសៀ�ះជំងឺតឹងប្ទូង មានការឈឺចា្់រសៀែើ្លប្ទូងជាសៀែើ្ល សៀ�យសារអុក�ីុផ្�ន្ិលនប្គ្់រ 

ប្គាន់្ួលយរយៈ។

�ំសៀ�ះជំងឺ�ទៃះសា�់ែំុសៀ្រះែូង មានការឈឺចា្់រសៀែើ្លប្ទូងខាលៃ ំង 

សៀ�យសារការសាលៃ ្់រម្នសា�់ែំុសៀ្រះែូង។

�ំសៀ�ះជំងឺសៀខ្សាយសៀ្រះែូង មានអាការែូ�ជា ពិបាកកនែុងការែកែសៀងហាើ្ល ការញ័រសៀែើ្លប្ទូង 

ែសៀងហាើ្លខ្លៃី��់ៗ អារ្លមាណ៍លហាិតម្លហា ការសៀ�ើ្ល ការសៀកើនទ្លងៃន់ 

ការែយ�ុះម្ន្ររមិាណទឹកសៀនា្ល ជាសៀែើ្ល។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

•  ប្្រ�ិនសៀ្រើមានការសៀ�ើ្ល និងការសៀកើនទ្លងៃន់ ចំាបា�់ប្តូវសៀជៀ�វាងជាតិម្ប្្រ និងជាតិទឹក។

•  សៀៅសៀពលពិបាកែកែសៀងហាើ្ល ប្តូវ�ប្មាកឲ្្យស្�ួល សៀ�ើយប្តូវ�ប្្លួលឥរយិា្រែរាងកាយឲ្្យស្�ួល

សៀែើ្លីីកាត់្រន្ថយ្រនទៃុករ្រ�់សៀ្រះែូង។

● ឥរយិា្រែរាងកាយផ្ែល្រន្ថយ្រនទៃុករ្រ�់សៀ្រះែូង

ជំងឺតឹងប្ទូង

(�រម្�ឈា្លសៀ្រះែូង�សៀង្អៀត)

ជំងឺ�ទៃះសា�់ែំុសៀ្រះែូង

(�រម្�ឈា្ល�ទៃះ)
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ជំងឺរលាកសលួត្

វាសៀកើតសៀឡើងសៀ�យសារផ្តមានភានែ ក់ងារ្រងើជំងឺ�ូលសៀៅកនែុង�ួត។

បៀ�ើ្របៀេត្ុ: ការ្លៃងភានែ ក់ងារ្រងើជំងឺែូ�ជាបាក់សៀតរ ីឬសៀ្លសៀរាគជាសៀែើ្ល។

បៀរាគសញ្ញា :  សៀរាគ�ញ្ញា ម្នរាងកាយទំាង្ូលល ែូ�ជាការសៀ�្ត ខ្លៃួន អារ្លមាណ៍លហាិតម្លហា 

និងការ្ិលនឃាលៃ នអាហារជាសៀែើ្ល។ 

សៀរាគ�ញ្ញា �ររីាងគែសៀងហាើ្ល ែូ�ជាការក្អក ឬសៀ�លៃ�មាជាសៀែើ្ល។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

•  ទទួលទាន្ំរសៀពញជាតិទឹក្រផ្ន្ថ្ល និងសៀ្វើអាហារផ្ែលងាយស្�ួល ។

•  ករណី្លនុ�សេចា�់ជរា សៀ�យសារផ្តសៀពលខ្លៃះក៏្ិលនមានសៀ�ញសៀរាគ�ញ្ញា ផ្ែរ ែូសៀ�នែះសៀ�ើយ 

ចំាបា�់ប្តូវសៀ្វើការប្្ររុងប្្រយ័តនែ។

រលាកសលួត្បៀដ្យបៀល�ចូល្សុស�ំពងអ់ាហារ

វាសៀកើតសៀឡើងសៀ�យសារផ្តបាក់សៀតររី្ួលជា្ួលយអាហារនិងទឹកមាត់�ូលខុ្�សៀៅកនែុង 
្ំរពង់ខ្្យល់និងទង�ួត។

បៀ�ើ្របៀេត្ុ: សៀកើតសៀឡើងសៀ�យសារផ្តអាហារ និងជាតិទឹក�ូលសៀៅកនែុង្ំរពង់ខ្្យល់ 

្ិលនផ្្លន្ំរពង់អាហារ។

បៀរាគសញ្ញា : ការសៀ�្ត ខ្លៃួន ការក្អកនិងសៀ�លៃ�មា ការ្ិលនឃាលៃ នអាហារជាសៀែើ្ល។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

•  ប្្ររុងប្្រយ័តនែ�ំសៀ�ះឥរយិា្រែសៀៅសៀពល អាហារ។ ―រកសាឥរយិា្រែអងគុយ កំុទសៀប្្លតសៀប្កាយសៀពល្រ

រសិៀភាគអាហារភាលៃ ្លៗ។

• សៀ្វើការផ្ែរកសាមាត់សៀ្មាញ។

• ករណីមានសៀរាគ�ញ្ញា  ប្តូវ��ការជា្ួលយអនែកជំនាញផ្្ននែកពយោបាល។

ការសៀល្រអាហារនិងសៀភ�ជជាៈ 

�ូលខុ្�្ំរពង់អាហារ។

បាក់សៀតរ�ូីលកនែុង�ួតជា្ួលយ

នឹងអាហារនិងសៀភ�ជជាៈ។

្រងើជំងឺរលាក�ួត។
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ជំងឺទឹកបៀោ្រថ្ទអែ្រ

គឺជាជំងឺផ្ែលសៀ្លតា្ូរលី�ខុ្�ប្្រប្កតីផ្ែលជាតិ�ើរសៀៅកនែុងឈា្លសៀឡើងខ្ព�់។

បៀ�ើ្របៀេត្ុ: ជំងឺទឹកសៀនា្លផ្្ន្អ្លមាន2ទប្្លង់

•  ជំងឺទឹកសៀនា្លផ្្ន្អ្លទប្្លង់ទី1 គឺជាជំងឺផ្ែលខ្វះការ្រសៀញ្ចូចេ ញអំាង�ុ៊យលីន។ វាប្តូវបានសៀគសៀ្លើល 

សៀឃើញសៀប្�ើនសៀៅសៀលើ្លនុ�សេវយ័សៀកមាង។

•  ជំងឺទឹកសៀនា្លផ្្ន្អ្លទប្្លង់ទី2 គឺជាជំងឺផ្ែលែយ�ុះការ្រសៀញ្ចូចេ ញអំាង�ុ៊យលីន។ វាប្តូវបានសៀគ 

សៀ្លើលសៀឃើញសៀប្�ើនសៀៅសៀលើ្លនុ�សេចា�់ជរា។ វាគឺជាជំងឺទាក់ទងនឹងទមាលៃ ្់រម្នការរ�់សៀៅផ្ែលមាន 

សៀែើ្លសៀ�តុ្លកពីការ �ួ�កប្្ិលត ការហាត់ប្បាណ្ិលនបានប្គ្់រប្គាន់ ភាពតានតឹងជាសៀែើ្ល។

បៀរាគសញ្ញា : ការសៀស្�កទឹក ការ ទឹកសៀប្�ើននិងការសៀនា្លសៀប្�ើន ការែយទ្លងៃន់ 

អារ្លមាណ៍លហាិតម្លហាជាសៀែើ្ល។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

•  សៀៅកនែុងការពយោបាល មានការពយោបាលតា្លរ្រ្រអាហារ ការពយោបាលសៀ�យហាត់ប្បាណ 

ការពយោបាលសៀ�យសៀប្្រើថានែ ំជាសៀែើ្ល។

•  �ំសៀ�ះការពយោបាលតា្លរ្រ្រអាហារ ប្តូវទ្់រសាើ ត់កាឡូរសីៀៅកនែុងការ្ររសិៀភាគអាហារ។

•  ពយោយា្លម្លយ៉ាងណាកំុឲ្្យអារ្លមាណ៍�ូល�ិត្តអាហារមានការធ្លៃ ក់�ុះ។

•  សៀៅសៀពលផ្ែលជាតិ�ើរកនែុងឈា្លខ្ព�់សៀៅផ្ត្រន្ត សៀៅសៀពលមានរ្ួរ� វានឹងពិបាកជា�ះវញិ។

•  ្នលវបិាក គឺមានជំងឺបាតផ្ភនែក ជំងឺសៀខ្សាយតប្្លងសៀនា្ល ជំងឺវកិល�រតិជាសៀែើ្ល។ ចំាបា�់ប្តូវ��

ការជា្ួលយអនែកជំនាញផ្្ននែកពយោបាល សៀែើ្លីីទ្់រសាើ ត់្នលវបិាកម្នជំងឺ។

●	្នលវបិាកម្នជំងឺទឹកសៀនា្លផ្្ន្អ្ល

ជំងឺវកិល�រតិ ជំងឺសៀខ្សាយតប្្លងសៀនា្ល ជំងឺបាតផ្ភនែក
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ជំងឺពុកឆ្អែឹង

គឺជាជំងឺផ្ែល្្អឹងកាលៃ យសៀៅជា្ុនយស្�ួយសៀ�យសារផ្តការែយ�ុះម្នកំហា្់រ្្អឹង។

បៀ�ើ្របៀេត្ុ:  ការសៀគងសៀ្ន្តកខ្លៃួនយូរ ការខ្វះជាតិកាល់�្ូយ្លជាសៀែើ្ល។
 

្លនុ�សេស្�ី ងាយនឹងសៀកើតជំងឺសៀនះ សៀ�យសារផ្តការែយ�ុះម្នអ័រ្ូ៉លនសៀភទស្�ី។

បៀរាគសញ្ញា :  ខ្នែងសៀឡើងសៀកាង ែយក្លព�់  និងឈឺ�សៀងើះជាសៀែើ្ល។ 

សៀ�យសារផ្ត្្អឹងកាលៃ យសៀៅជា្ុនយស្�ួយ សៀ្រើែួលគឺងាយនឹងសៀ្វើឲ្្យបាក់្្អឹង ។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

•  អាហារផ្ែលមាន្នទៃុកជាតិកាល់�្ូយ្ល។

•  សៀ្វើការហាត់ប្បាណ និងស្�ូ្រយកពនលៃឺម្ែងៃជាសៀែើ្ល។

•  សៀរៀ្រ�ំ្ររសិា្ថ នរ�់សៀៅ សៀែើ្លីី្រងាើ រការែួល។

●	ផ្្ននែកម្នរាងកាយម្ន្លនុ�សេចា�់ជរាផ្ែលភាគសៀប្�ើនរងសៀប្គាះបាក់្្អឹង

្្អឹងសៀែើ្លម្ែ

្្អឹង�មាងម្ែខាងសៀលើ

្្អឹងខ្នែង

ផ្្ននែកកម្ន្្អឹងសៀៅលៃ
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ការផ្�វងយល់ជា្ូលល�ឋា នអំពីពិការភាព

1) ពិការភាពគឺជា

ពិការភាព ប្តូវបានសៀគកំណត់និយ្លន័យ តា្លអនុ�ញ្ញា �្តីពី�ិទ្ធិជនពិការថា "ជាអវីផ្ែលសៀកើត 

សៀឡើងសៀ�យសារផ្តអន្តរក្លមាជា្ួលយនឹងឧ្រ�គគសៀ្នសេងៗ"។ ICF(International Classification of 

Functioning, Disability and Health: �ំណាត់ថានែ ក់អន្តរជាតិម្ន្ុលខ្ងារម្នការរ�់សៀៅ)បានកំណត់ 

ថា ្ិលនប្តូវសៀ្លើលពិការភាពថាជារ្ូរភាពអវជិជាមានសៀនាះសៀទ ប្តូវចាត់ទុកថាជា្ុរគគលិកលក្ខណៈ្ួលយ 

រ្រ�់្លនុ�សេជាតិ។

22

ADL, IADL

ជំងឺ និងពិករភាពជាេដើម

�� ន�ពសុខ�ព

�រចូលរួមសកម��ពមុខ�រ�ង�យនិងផ�ូវចិត� និងរច�សម�ន��ង�យ

ក�� �� លខ់�ួនក�� បរ�ិ� ន
េភទនិងអយុ បុគ�លិកលក�ណៈ គុណតៃម�បរសិ� នរស់េន ្រគ�សរ ធនធានតំបន់

ពិកររងកយ 

ករចុះេខ្សោយៃនកមា� ំងសច់ដំុ 

ករបាត់បង់្រមាមៃដជាេដើម

តួនាទីេនកែន�ងេធ�ើករ 

និងតួនាទីេនក�ុងសហគមន៍ជា

េដើម

●	ICF:�ំណាត់ថានែ ក់អន្តរជាតិម្ន្ុលខ្ងារម្នការរ�់សៀៅ
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2) ប្្រសៀភទ សៀែើ្លសៀ�តុ និងលក្ខណៈពិសៀ��ម្នពិការភាព

[ពិការអវយវៈ]

ពិការអវយវៈ គឺ�ំសៀៅសៀលើសា្ថ នភាពផ្ែលទទួលរងនូវពិការភាពម្នែងខ្លៃួនឬអវយវៈ  

សៀ�យសារផ្តជំងឺ ឬសៀប្គាះថានែ ក់ ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យមានការលំបាកសៀៅកនែុងការរ�់សៀៅប្្រចំាម្ែងៃ 

និងការរ�់សៀៅកនែុង�ងគ្ល។

វា្រងើសៀឡើងសៀ�យសារែូ�ជាការខូ្�ខាតម្ែសៀជើងសៀ�យសារផ្តជំងឺឬសៀប្គាះថានែ ក់ ការខូ្�ខាតខួ្រ 

កបាលឬ�រម្�ប្្រសាទខួ្រ្្អឹងខ្នែង ការផ្ប្្រប្្រួលប្ទង់ប្ទាយម្ន�នាលៃ ក់ឬខួ្រ្្អឹងខ្នែងសៀ�យសារផ្តជំងឺ

ឬ្នល្៉រះ�ល់្រន្ត្លកសៀទៀត និងការរញួម្នសា�់ែំុជាសៀែើ្ល។

ការលំបាកសៀៅកនែុងការរ�់សៀៅគឺខុ្�គានែ ពី្លនុ�សេមានែ ក់ៗ អាស្�័យសៀលើកប្្ិលត ឬផ្្ននែកម្នរាងកាយ 

ផ្ែលពិការ។ សៀពលខ្លៃះក៏មានសៀកើតសៀឡើងនូវពិការផ្្ននែកសាមា រតីស្�្រសៀពលជា្ួលយគានែ នឹងពិការភាព 

្ុលខ្ងារសៀ្វើ�លនា្នងផ្ែរ។ ប្តូវសៀប្្រើប្បា�់ឧ្រករណ៍ជំនួយផ្ែល�្លស្�្រ�ំសៀ�ះអនែក 

សៀប្្រើប្បា�់ែូ�ជា សៀឈើប្�ត់ សៀ�អីរញុ ឬសៀជើង�ិ្រីនិ្លមាិតជាសៀែើ្ល។

ICF គឺជាការសៀ្វើ�ំណាត់ថានែ ក់្ុលខ្ងារម្នការរ�់សៀៅរ្រ�់្លនុ�សេ សៀែើ្លីីផ្�វងយល់រ្ូរភាពទំាង្ូលលម្ន្លនុ�សេ

ផ្ែលជាក្លមាវត្ថុ។ ្ុលខ្ងារម្នការរ�់សៀៅរ្រ�់្លនុ�សេគឺ�ំសៀៅសៀលើ ្ុលខ្ងាររាងកាយនិង្នលៃូវ�ិត្តនិងរ�នា�្លពន្ធរាង

កាយ �្លត្ថភាពឬ្ុលខ្ងារសៀែើ្លីីអនុវត្តការរ�់សៀៅប្្រចំាម្ែងៃែូ�ជា�ក្លមាភាពនិងការ�ូលរ្ួល និង្ររសិា្ថ នជាសៀែើ្ល។

ICF (International Classification of Functioning, Disability 
and Health:ចំណាត្ថ់្នា ក់អេ្តរជាត្ិផ្េ្រុ្សងារផ្េការរស់បៀៅ)

ការពន្្យល់
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[ពិការផ្ភនែក]

ពិការផ្ភនែក គឺ�ំសៀៅសៀលើសា្ថ នភាពផ្ែលមានពិការភាពខាងការសៀ្លើលវត្ថុសៀ្នសេងៗ ែូ�ជា 

�្លត្ថភាពផ្ភនែកឬផ្ែនគំសៀ�ើញជាសៀែើ្ល ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យមានការលំបាកសៀៅកនែុងការរ�់សៀៅប្្រចំាម្ែងៃ 

និងការរ�់សៀៅកនែុង�ងគ្ល។

សៀែើ្លសៀ�តុ មានែូ�ជា ករណីពីកំសៀណើ ត (តំណពូជ) និងជំងឺ សៀប្គាះថានែ ក់ ភាពចា�់ជរាជាសៀែើ្ល។  

ករណីពិការផ្ភនែកផ្ែល្រណា្ត ល្លកពីជំងឺទឹកសៀនា្លផ្្ន្អ្លមានការសៀកើនសៀឡើងសៀប្�ើន។

្លនុ�សេផ្ែលពិការផ្ភនែកមានសៀ្នសេងៗគានែ ជាសៀប្�ើន ែូ�ជា្លនុ�សេផ្ែល្ិលនអា�សៀ្លើលសៀឃើញទាល់ផ្ត

សៀសាះ ្លនុ�សេផ្ែលែឹងពីពនលៃឺ ្លនុ�សេផ្ែលអា�សៀ្លើលកនែុងវសិាលភាព�សៀង្អៀតជាសៀែើ្ល។

●	ផ្្រ្រផ្្ននផ្ែលអា�សៀ្លើលសៀឃើញម្នពិការផ្ភនែក

សៀ្លើលសៀឃើញែំុសៀ្មមា សៀៅ�ំកណា្ត ល/

ការខូ្�ខាតផ្ែនគំសៀ�ើញ

ផ្ែនគំសៀ�ើញ�សៀង្អៀត ការសៀ្លើល្ិលនសៀឃើញ្ួលយ�ំសៀ�ៀង
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[ពិការប្តសៀ�ៀក]

ពិការប្តសៀ�ៀក គឺ�ំសៀៅសៀលើសា្ថ នភាពផ្ែលទទួលរងនូវការខូ្�ខាតនូវែំសៀណើ រការ្រញ្ចូជាូ នព័ត៌មាន

ពីប្តសៀ�ៀកសៀៅកាន់�រម្�ប្្រសាទសៀសាតវញិ្ញា ណ ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យសា្ត ្់រ្ិលនលឺ ឬពិបាកកនែុងការសា្ត ្់រ។ 

សៀគសៀ្វើការផ្្រងផ្�កសៀៅតា្លកប្្ិលតម្នការសា្ត ្់រលឺ ផ្្ននែកម្នរាងកាយផ្ែលមាន្រញ្ហា  

និងសៀពលសៀវលាផ្ែលសៀ�ញសៀរាគ�ញ្ញា ។

ប្តសៀ�ៀក្ងៃន់ គឺ�ំសៀៅសៀលើសា្ថ នភាពផ្ែលពិបាកសា្ត ្់រ�ំសៀឡង។ 

្លសៀ្យោបាយកនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទង មានការសៀប្្រើប្បា�់ឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការសា្ត ្់រ 

ការសៀ្វើទំនាក់ទំនងសៀ�យការ�រសៀ�រ ភាសាកាយវកិារ ការអានសៀ្លើលមាត់ (ការនិយាយសាងៃ ត់ៗ)

ជាសៀែើ្ល។

ការសៀ្វើទំនាក់ទំនងសៀ�យការ�រសៀ�រ 

ការអានសៀ្លើលមាត់ (ការនិយាយសាងៃ ត់ៗ) ឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការសា្ត ្់រ

ភាសាកាយវកិារ
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[ពិការផ្្ននែកភាសា]

• ពិការផ្្ននែកភាសា គឺ�ំសៀៅសៀលើសា្ថ នភាពផ្ែលទទួលរងនូវការខូ្�ខាត�ររីាងគទាក់ទងនឹងការ 

្រសៀញ្ចូចេ ញ�ំសៀឡង និង�រម្�ប្្រសាទភាសាម្នខួ្រ្ំ ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យខូ្�ែល់ការប្បាស្�័យទាក់ទង 

សៀ�យសៀប្្រើប្បា�់ភាសា។

• �ំសៀៅសៀលើសា្ថ នភាពផ្ែលទទួលរងនូវការខូ្�ខាត�រម្�ប្្រសាទភាសាម្នខួ្រ្ំផ្ែលសៀកើតមាន

តា្លសៀប្កាយ្ិលនផ្្លនពីកំសៀណើ ត ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យមានការលំបាកកនែុងការ "សា្ត ្់រ" "និយាយ" "អាន" 

"�រសៀ�រ"។

• ្លសៀ្យោបាយកនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទងគឺខុ្�គានែ សៀៅតា្លសា្ថ នភាពម្នពិការភាពែូ�ជា 

ការសៀប្្រើប្បា�់ការ�រសៀ�រ ឬផ្ទៃ ំងរ្ូរភាពជាសៀែើ្ល។

●	សា្ថ នភាពអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលមានជំងឺនិយាយ្ិលនរ�ួ

បា…
   បា…

សា្ថ នភាពផ្ែលគិតថា�ង់និយាយ ្ុ៉រផ្ន្ត្ិលនអា�និយាយជា្់រគានែ បាន
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[ការ�ុះសៀខ្សាយ្ុលខ្ងារម្នសៀ្រះែូង]

គឺជាសា្ថ នភាពផ្ែលមានការលំបាកកនែុងការ 

្រញ្ចូជាូ នឈា្លសៀៅកាន់រាងកាយទំាង្ូលល។

កនែុង�ំសៀណា្លអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលមាន្រញ្ហា ជីព

�រ ក៏មានអនែកផ្ែល�ក់ឧ្រករណ៍និយ័តសៀ្រះែូង 

(សៀភាញា �សៀ្រះែូង) សៀៅកនែុងសៀែើ្លប្ទូង្នងផ្ែរ។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

• សៀជៀ�វាងកំុសៀ្វើការហាត់ប្បាណផ្ែលសៀគាះ 

ទងគិ�ខាលៃ ំងែល់ផ្្ននែកផ្ែលបាន�ក់សៀៅកនែុង 

សៀែើ្លប្ទូង។

[ការ�ុះសៀខ្សាយ្ុលខ្ងារម្នតប្្លងសៀនា្ល]

គឺជាសា្ថ នភាពផ្ែលមានការលំបាកកនែុងការ�មា្អ តឈា្ល។

អនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែល�ុះសៀខ្សាយ្ុលខ្ងារតប្្លងសៀនា្ល ប្តូវ�មា្អ តឈា្លសៀ�យការសៀប្ចាះឈា្ល 

�ិ្រីនិ្លមាិត។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

• សៀជៀ�វាងកំុងូតទឹកសៀៅកនែុងម្ែងៃផ្ែលសៀ្វើការសៀប្ចាះឈា្ល។

• កំុសៀលើករ្រ�់្ងៃន់សៀ�យម្ែផ្ែលបានភាជា ្់រសៀែើ្លីីសៀ្វើការសៀប្ចាះឈា្ល។

• �ក់កប្្ិលតសៀលើជាតិម្ប្្រនិងជាតិទឹក។

●	ប្្រព័ន្ធសៀប្ចាះឈា្ល�ិ្រីនិ្លមាិត

ឧ
្រ

ក
រណ៍

សៀប្
ចា

ះឈា
្ល

ជាតិទឹកផ្ែលសៀលើ�

កាក�ំណល់ផ្ែល្ិលនចំាបា�់

●	ឧ្រករណ៍និយ័តសៀ្រះែូង�ិ្រីនិ្លមាិត

ឧ្រករណ៍និយ័តសៀ្រះែូង

សៀ្រះែូង
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[ការ�ុះសៀខ្សាយ្ុលខ្ងារម្ន�ររីាងគែសៀងហាើ្ល]

គឺជាសា្ថ នភាពផ្ែលពិបាកែកែសៀងហាើ្ល។

អនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែល្ិលនអា�សៀ្វើការែកែសៀងហាើ្លបានប្គ្់រប្គាន់ ប្តូវទទួលការពយោបាលសៀ�យអុក�ីុផ្�ន។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

• សៀៅសៀពលសៀប្្រើប្បា�់ឧ្រករណ៍�ប្មាញ់អុក�ីុផ្�ន ប្តូវសៀជៀ�វាងកំុឲ្្យមានអណា្ត តសៀភលៃើង។

• ការ្រងាើ រជំងឺ្លៃង គឺមានសារៈ�ំខាន់ណា�់។

• ប្តូវសៀប្តៀ្លែមា្រប្្លរុងទុក សៀែើ្លីីសៀប្្រើប្បា�់សៀៅសៀពល��់សៀភលៃើង។

[ការ�ុះសៀខ្សាយ្ុលខ្ងារម្នសៀបាលៃ កសៀនា្លនិង�ុងសៀ�ះសៀវៀន្ំ]

គឺជាសា្ថ នភាពផ្ែល្ិលនអា�សៀនា្លឬ្រសៀញ្ចូចេ ញលា្លក សៀ�យសារផ្តជំងឺសៀបាលៃ កសៀនា្ល ឬ�ុងសៀ�ះសៀវៀន្ំ។

ប្តូវសៀ្វើរន្ធមាត់ (កផ្នលៃងសៀ្រើក) សៀែើ្លីីយកលា្លកសៀ�ញ សៀ�យសៀ្វើការវះកាត់សៀៅប្តង់ផ្្ននែកសៀ�ះ។

មានសៀបាលៃ កសៀនា្ល�ិ្រីនិ្លមាិតនិងទាវ រ្ំ�ិ្រីនិ្លមាិត។ ទីតំាងរ្រ�់វា ខុ្�គានែ សៀៅតា្លប្្រសៀភទជំងឺ។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

• អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវចាត់ផ្�ងលា្លកសៀៅកនែុងែង់ (សៀ�បាង) ផ្ែលប្គ្រសៀៅកផ្នលៃងសៀ្រើក។

• ប្្រ�ិនសៀ្រើសៀៅជំុវញិកផ្នលៃងសៀ្រើកសៀឡើងរលាកប្ក�្ល ប្តូវរាយការណ៍សៀៅកាន់អនែកជំនាញផ្្ននែកពយោបាល។

●	ឧ្រករណ៍ែកែសៀងហាើ្លស្�ូ្រអុក�ីុផ្�ន�ល័ត ●	ឧ្រករណ៍�ប្មាញ់អុក�ីុផ្�ន

●	សៀបាលៃ កសៀនា្ល�ិ្រីនិ្លមាិត ●	ទាវ រ្ំ�ិ្រីនិ្លមាិត

ប្ទង់ប្ទាយផ្ែលសៀ្លើលពីខាងសៀប្�។
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[ពិការផ្្ននែក�តិ្រញ្ញា ]

ពិការផ្្ននែក�តិ្រញ្ញា  គឺ�ំសៀៅសៀលើ្លនុ�សេផ្ែលមានការអភិវឌ្្ឍផ្្ននែក�តិ្រញ្ញា មាន 

លក្ខណៈយឺតជាទូសៀៅ។ សៀៅសៀពលផ្ែលមានឧ្រ�គគសៀៅកនែុងការរ�់សៀៅប្្រចាម្ែងៃ 

ចំាបា�់ប្តូវមានជំនួយពិសៀ��ណា្ួលយ។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

• ប្តូវសៀ្វើការផ្ែទំាសៀៅតា្លែំណាក់កាលម្នជីវតិ។

• ប្តូវែឹងពីសា្ថ នភាពរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ សៀ�ើយសៀ្វើការសៀ្លើលផ្ែទំាផ្ែល�្លស្�្រ�ំសៀ�ះអនែក 

សៀប្្រើប្បា�់។

[ពិការផ្្ននែកសាមា រតី]

ពិការផ្្ននែកសាមា រតី គឺ�ំសៀៅសៀលើសា្ថ នភាពផ្ែលសៀកើតមាននូវពិការភាពម្ន្ុលខ្ងារសាមា រតីសៀ�យសា

រផ្តជំងឺផ្្ននែកសាមា រតី ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យមានការលំបាកកនែុងការរ�់សៀៅប្្រចំាម្ែងៃ និងការ�ូលរ្ួលកនែុង�ងគ្ល។ 

សៀៅសៀពលផ្ែលជំងឺមានលក្ខណៈ្ងៃន់្ងៃរ វាអា�សៀ្វើឲ្្យមានការ�ុះសៀខ្សាយគួរឲ្្យកត់�មាគ ល់សៀៅកនែុង

ការប្គ្់រប្គង�លនានិង�្លត្ថភាពកនែុងការវនិិ�័័យ។ សៀៅកនែុងជំងឺផ្្ននែកសាមា រតី មានជំងឺវកិល�រតិ 

និងជំងឺែ្់រអារ្លមាណ៍ (mood disorder)។

សៀរាគ�ញ្ញា ម្ន្លនុ�សេផ្ែលពិការផ្្ននែកសាមា រតី មានការ្លសៀ្លើ្លមាយ ការរសៀវ ើរវាយ 

និងការបាក់ទឹក�ិត្តជាសៀែើ្ល។

សៀកើតមានការ្លសៀ្លើ្លមាយ 

និងការរសៀវ ើរវាយ។

●	ការរសៀវ ើរវាយ

គឺជាសា្ថ នភាពផ្ែល្នលៃូវ�ិត្តធ្លៃ ក់�ុះ 

ផ្លង�ូវនិយាយ�្តី 

និងមានការខូ្��ិត្ត។

●	ការបាក់ទឹក�ិត្ត

គឺជាសា្ថ នភាពផ្ែលអារ្លមាណ៍ពុះ 

កសៀញ្ញ្ជា លសៀឡើងខ្ព�់ខុ្�ពី្្លមាតា 

សៀ�ើយមានលក្ខណៈ សៀ្រើកទូលាយ។

●	អារ្លមាណ៍ប្ជួលអរខាលៃ ំង

●	សៀរាគ�ញ្ញា ម្នពិការផ្្ននែកសាមា រតី
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ការផ្�វងយល់ជា្ូលល�ឋា នអំពីជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

1) ការផ្�វងយល់អំពីជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

ខួ្រកបាល គឺជាផ្្ននែកម្នរាងកាយផ្ែលសៀ្វើការប្គ្់រប្គង់�ក្លមាភាពរ្រ�់្លនុ�សេ។ ជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង គឺ

�ំសៀៅសៀលើជំងឺផ្ែល្ុលខ្ងារម្នការសាគ ល់រ្រ�់ខួ្រកបាលបាន�ុះសៀខ្សាយសៀ�យសារផ្តសៀែើ្លសៀ�តុណា

្ួលយ ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យសៀកើតមានឧ្រ�គគកនែុងការរ�់សៀៅប្្រចំាម្ែងៃ និងការរ�់សៀៅកនែុង�ងគ្ល។

្ុលខ្ងាររ្រ�់ខួ្រកបាល

ចំាបា�់ប្តូវែឹងពី្ុលខ្ងាររ្រ�់ខួ្រកបាល សៀែើ្លីីផ្�វងយល់ពីជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង។ សៀៅសៀពលផ្ែល្ុលខ្ងារ

រ្រ�់ខួ្រកបាល�ុះសៀខ្សាយ សៀ្វើឲ្្យសៀកើតមានឧ្រ�គគកនែុងការរ�់សៀៅ។

33

កំពកចំេហៀង

ជីវ� វ�ិ� ណ ករវនិិច�័យ 
ករែស�ងយល់ជាេដើម

កំពកេសៀត��

េសតវ�ិ� ណ ករែស�ងយល់ពីភាស 
ចំេណះដឹង ករចងចំជាេដើម

កំពកពយ

ចក�ុវ�ិ� ណ

កំពក�� ស

ឃានវ�ិ� ណ ចលនាជារមួ អរម�ណ៍ 
ចំណង់ចិត� ឆន�ៈជាេដើម

●	្ុលខ្ងារ និងកំពកទំាង4 រ្រ�់ខួ្រ្ំ

88



និយ្លន័យម្នជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

●	្ុលខ្ងារម្នការសាគ ល់គឺជា

អំសៀពើ

(ការប្្រប្ពឹត្តសៀៅកនែុងជីវភាពប្្រចំាម្ែងៃ)

ភាសា

(និយាយ និងផ្�វងយល់)

ការ�ងចំា

(ចំា និងនឹកសៀឃើញ)

សៀរៀ្រ�ំគសៀប្មាង 

និង�ក់តា្លលំ�្់រលំសៀ�យជាសៀែើ្ល

ការសាគ ល់

(ការសាគ ល់វត្ថុ)
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ភាពខុ្�គានែ ម្នការសៀភលៃ�ភាលៃ ំង និងជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

សៀៅកនែុងសៀរាគ�ញ្ញា �ំ្រងម្នជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង មានការសៀភលៃ�ភាលៃ ំង។ ការសៀភលៃ�ភាលៃ ំង គឺជាសៀរាគ�ញ្ញា ផ្ែល

អា�សៀ្លើលសៀឃើញសៀៅសៀពលសៀកើនអាយុ ្ុ៉រផ្ន្ត វាខុ្�ពីការសៀភលៃ�ភាលៃ ំងម្នជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង។

2) �ំណុ��ំខាន់ៗសៀៅកនែុងការសៀ្លើលផ្ែជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

សៀៅសៀពលសៀ្លើលផ្ែទំាអនែកផ្ែលមានជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង 

①  គិតសៀ�យឈរសៀលើជំ�ររ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ 

ចំាបា�់ប្តូវសៀ្វើការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យសៀផ្្ត តសៀលើអនែកសៀប្្រើប្បា�់ជា�្លីង។

②  ផ្�វងយល់ពីការរ�់សៀៅរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ 

ចំាបា�់ប្តូវជួយឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់ឲ្្យរ�់សៀៅសៀ�យមានសៀ�្ថរភាព។

③  សៀ្វើការជួយសៀ�យសៀ្លើលពីអវីផ្ែលអនែកសៀប្្រើប្បា�់អា�សៀ្វើបាន 

សៀ្វើការជួយសៀ�យសៀ្វើឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់្រសៀញ្ចូចេ ញនូវ�ំណង់និង�្លត្ថភាពរ្រ�់ខ្លៃួន។

●	ភាពខុ្�គានែ ម្នការសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

ការសៀភលៃ�ភាលៃ ំងសៀៅតា្លការសៀកើនអាយុ ការសៀភលៃ�ភាលៃ ំងម្នជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

សៀភលៃ�្រទពិសៀសា្ន៍្ួលយផ្្ននែក សៀភលៃ�្រទពិសៀសា្ន៍ទំាងអ�់

្ិលនវវិឌ្្ឍនសៀៅ្ុលខ្ វវិឌ្្ឍនសៀៅ្ុលខ្

ែឹងខ្លៃួនថាមានការសៀភលៃ�ភាលៃ ំង ្ិលនែឹងខ្លៃួនថាមានការសៀភលៃ�ភាលៃ ំងសៀទ

គាមា នឧ្រ�គគសៀៅកនែុងការរ�់សៀៅសៀទ មានឧ្រ�គគសៀៅកនែុងការរ�់សៀៅ

90



3) សៀរាគ�ញ្ញា និងជំងឺផ្ែលជា្ូលលសៀ�តុ្រងើ�ំខាន់ៗជាសៀែើ្លម្នជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

ជំងឺផ្ែលជាសៀែើ្លសៀ�តុម្នជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំងមានែូ�ជា ①ជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំងសៀ�យសារជំងឺអាល់�សាយ្័លរ 

(Alzheimer's Disease) ②ជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំងសៀ�យសារ្រញ្ហា �រម្�ឈា្លកនែុងខួ្រកបាល ③ជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំ

ងសៀ�យសារជាតិប្្រូសៀតអីុន្ិលន្្លមាតាសៀ�ថា Lewy Bodies ④ ជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំងសៀ�យសារកំពកថាងៃ �

និងកំពកសៀ�ៀតផ្ើ ។

●	សៀរាគ�ញ្ញា និងជំងឺផ្ែលជា្ូលលសៀ�តុ្រងើ�ំខាន់ៗជាសៀែើ្លម្នជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

ប្្រសៀភទ សា្ថ នភាពម្នខួ្រកបាល សៀរាគ�ញ្ញា �ំខាន់ៗជាសៀែើ្ល

①ជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំងសៀ�យសារជំងឺអាល់

�សាយ្័លរ (Alzheimer's Disease)

ខួ្រកបាលរញួតូ�។

មានសៀល�សៀ�ញនូវ្រនទៃះប្្រូសៀតអីុន

អា្ីលឡូអីុែ(Amyloid plaques)

• ការសៀ�ញសៀរាគ�ញ្ញា  

និងការវវិឌ្្ឍនគឺ�នសេឹ្លៗ។

•ចា្់រសៀ្ន្តើ្លសៀ�យពិការការ�ងចំា។

•ភាគសៀប្�ើនមានអារ្លមាណ៍ល្អ។

•មានថានែ ំពនយោរការវវិឌ្្ឍនម្នជំងឺ។

②ជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំងសៀ�យសារ្រញ្ហា

�រម្�ឈា្លកនែុងខួ្រកបាល

�រម្�ឈា្ល�ទៃះ 

សៀ�ើយសាលៃ ្់រសៀកា�ិកាខួ្រកបាល្ួលយផ្្ននែក 

សៀ�យសារផ្តជំងឺ�រម្�ឈា្លខួ្រកបាល។

•វវិឌ្្ឍនជាែំណាក់កាល។

• ពិការ្ួលយ�ំសៀ�ៀងខ្លៃួន 

និងពិការផ្្ននែកភាសាជាសៀែើ្ល។

• មានសៀរឿងផ្ែលអា�សៀ្វើបាននិង

សៀរឿងផ្ែល្ិលនអា�សៀ្វើបាន។

③ជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំងសៀ�យសារជាតិប្្រូសៀត

អីុន្ិលន្្លមាតាសៀ�ថា Lewy Bodies

មានសៀល�សៀ�ញប្្រូសៀតអីុន lewy 

ផ្ែលកំពកពយរញួតូ�

• សៀ្លើលសៀឃើញរ្រ�់ផ្ែល្ិលនអា�សៀ្លើលសៀឃើញ 

(្លសៀ្លើ្លមាយ)។

• សៀែើរសៀខ្វើកៗជាសៀែើ្ល 

(សៀរាគ�ញ្ញា ជំងឺផ្កគីន�ុន)។

• ្រសៀញ្ចូចេ ញ�ំសៀឡងតា្លការយល់�្រ្តិជាសៀែើ្ល 

(ពិការ�លនាសៀគង)។

④ជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំងសៀ�យសារកំពកថាងៃ

�និងកំពកសៀ�ៀតផ្ើ

កំពកថាងៃ �និងកំពកសៀ�ៀតផ្ើ ម្ន

ខួ្រ្ំរញួតូ�។

•�្លត្ថភាពគិតសៀ�យសៀប្្រើសៀ�តុ

្នលនិងប្គ្់រប្គងខ្លៃួនឯងគឺ្ិលន

ែំសៀណើ រការ។

•ការផ្ប្្រប្្រួល្ុរគគលិកលក្ខណៈ។

•ការសៀ្វើ�លនាសៀៅតា្លគំរូផូ្ែល

បានកំណត់។

•ការរសំៀភើ្រ និងការគសៀឃលៃើន។
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4) សៀរាគ�ញ្ញា ម្នជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

សៀរាគ�ញ្ញា ម្នជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង អា�ផ្្រងផ្�កែូ�ខាងសៀប្កា្ល។

សៀរាគ�ញ្ញា �នែូល: សៀកើតមានសៀឡើងសៀ�យសារផ្តពិការភាពម្នខួ្រកបាល។

ពិការការ�ងចំា ការវសៀងវងសាមា រតី ពិការ្ុលខ្ងារប្្រតិ្រត្តិ ពិការការផ្�វងយល់និង�្លត្ថភាព 

វនិិ�័័យជាសៀែើ្ល។

សៀរាគ�ញ្ញា �ក្លមាភាពនិង្នលៃូវ�ិត្ត (BPSD):សៀកើតសៀឡើងសៀ�យសារផ្ត្ររសិា្ថ ន ្ុរគគលិកលក្ខណៈ 

និងអត្ត�រតិម្នអនែកសៀប្្រើប្បា�់ និងទំនាក់ទំនងអន្តរ្ុរគគលជាសៀែើ្ល។

ការ្ិលន�ងៃ្់រកនែុង�ិត្តនិងការអនទៃះអផ្នទៃង ការ្លសៀ្លើ្លមាយនិងការរសៀវ ើរវាយ ការសៀ្វើ�ក្លមាភាពសៀ�យ

ការរសំៀភើ្រនិងការគសៀឃលៃើន ការសៀែើរ�រប្�្់រជាសៀែើ្ល។

េ�គស�� ស�ូល
េ�គស�� សកម��ពនិងផ�ូវចិត�

(BPSD)

• ករមិនស�ប់ក�ុងចិត�

និងករអន�ះអែន�ង

• ករមេមើមមាយ

និងកររេវ ើរវយ

• ករេដើរចរ្រចប់

• េ្រកពីេនះ

េ�
ស
ិ �
ខួរក�ល

�
�ប់

បុគ�លិ
កល

ក�ណ
ៈនិងអត�ចរតិ

�
�ន�

ពបរ�ិ
�ននិងផ�ូ វចិ ត�

• ពិករករចងចំ

• េផ្សងៗ

• ករវេង�ងស� រតី

• ពិករមុខងរ្របតិបត�ិ 

• ករេធ�ើសកម�ភាព

េដយកររេំភើប

និងករគេឃ�ើន
• ពិករករែស�ង

យល់និងសមត�

ភាពវនិិច�័យ

●	សៀរាគ�ញ្ញា �នែូល និងសៀរាគ�ញ្ញា ្នលៃូវ�ិត្តនិង�ក្លមាភាពម្នជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

សៀរាគ�ញ្ញា �ក្លមាភាពនិង្នលៃូវ�ិត្ត 

អា�សៀ�្៉លយោងសៀទៀតបានថា 

សៀរាគ�ញ្ញា ្ររ្ិលណ្ឌ ល។
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[សៀរាគ�ញ្ញា �នែូល]

① ពិការការ�ងចំា

 ពិការការ�ងចំា គឺជាពិការភាព្ួលយផ្ែល្ិលនអា��ងចំានូវប្ពឹត្តិការណ៍ឬព័ត៌មានផ្ែលែមាី។ គឺជា

សៀរាគ�ញ្ញា �្លីងម្នជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង។

② ការវសៀងវងសាមា រតី

 ការវសៀងវងសាមា រតី គឺជាពិការភាព្ួលយផ្ែល្ិលនអា�សាគ ល់សៀពលសៀវលា ទីកផ្នលៃង 

និង្លនុ�សេជាសៀែើ្ល។

• សៀប្កាកសៀឡើងសៀៅសៀពលយ្់រសៀប្� សៀ�ើយពយោយា្លសៀ�ញសៀៅខាងសៀប្�។

• គិតថាអនែក្នទៃះខ្លៃួនឯងថាជាអនែកែម្ទ។

③ ពិការ្ុលខ្ងារប្្រតិ្រត្តិ

 ពិការ្ុលខ្ងារប្្រតិ្រត្តិ គឺជាពិការភាព្ួលយផ្ែលផ្លងែឹងពីលំ�្់រលំសៀ�យ 

និងផ្លងសៀ�ះសៀ្វើ�ក្លមាភាព។

• ផ្លងែឹងពីលំ�្់រលំសៀ�យម្នការសៀ្វើ្លហាូ្រ។

④ ពិការភាពម្នការផ្�វងយល់និង�្លត្ថភាពវនិិ�័័យ

• ្ិលនអា�សៀ្វើការវនិិ�័័យសៀលើសៀរឿងរ៉ាវសៀ្នសេងៗ សៀ�យសារផ្តការ�ុះសៀខ្សាយការផ្�វងយល់និង�្លត្ថ

ភាពវនិិ�័័យ។

• កាលៃ យសៀៅជាពិបាកកនែុងការគិតលុយ។

[សៀរាគ�ញ្ញា �ក្លមាភាពនិង្នលៃូវ�ិត្ត (BPSD)]

 សៀរាគ�ញ្ញា �ក្លមាភាព

① ការសៀ្វើ�ក្លមាភាពសៀ�យការរសំៀភើ្រនិងការគសៀឃលៃើន

 ការសៀ្វើ�ក្លមាភាពសៀ�យការរសំៀភើ្រនិងការគសៀឃលៃើន គឺជាការសៀ្វើ�ក្លមាភាពផ្ែលសៀកើតសៀឡើងពីអារ្លមា

ណ៍្ិលន�ងៃ្់រកនែុង�ិត្តផ្ែល្ិលនអា�ផ្�វងយល់ថាប្តូវសៀ្វើអវី។ ការផ្ែល្ិលនអា�សៀរៀ្ររា្់រសៀ�យរលូន

ពីការឈឺចា្់រ �ំណង់្រសៀនាទៃ ្រង់ �ំណង់សៀនា្លជាសៀែើ្ល ប្តូវបានសៀគគិតថាទាក់ទងសៀៅនឹង�ក្លមាភា

ពផ្ែលគសៀឃលៃើន្នងផ្ែរ។

② ការសៀែើរ�រប្�្់រ

 ការសៀែើរ�រប្�្់រ គឺ�ំសៀៅសៀលើ�ក្លមាភាពផ្ែលសៀែើរសៀៅសៀែើរ្លក សៀ�យសារផ្តមានសៀគាលសៀៅ 

ណា្ួលយ ឬសៀ�យសារផ្តមាន្ូលលសៀ�តុផ្ែល្ិលនអា�សៀៅសៀ�ងៃៀ្ល។
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 សៀរាគ�ញ្ញា ្នលៃូវ�ិត្ត

្លនុ�សេផ្ែលមានជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង គឺមានការ្ិលន�ងៃ្់រ និងការប្�្ូរកប្�្រល់កនែុង�ិត្ត។

① ការ្លសៀ្លើ្លមាយ

ការ្លសៀ្លើ្លមាយ គឺ�ំសៀៅសៀលើអារ្លមាណ៍ផ្ែលគិតថាមាន�ំសៀ�ះរ្រ�់ផ្ែលគាមា នសៀៅកនែុងភាព 

ជាក់ផ្�្តង។

② ការរសៀវ ើរវាយ

ការរសៀវ ើរវាយ គឺ�ំសៀៅសៀលើអារ្លមាណ៍ផ្ែលគិតថាមាន�ំសៀ�ះសៀរឿងរ៉ាវផ្ែលគាមា នពិតប្បាកែ។
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 �ំណុ�ផ្ែលប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំា្លនុ�សេផ្ែលមានជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង។

• ទទួលយក�ក្យ�្ល្តី និងកាយវកិារ សៀ�យ្ិលនសៀ្វើការ្រែិសៀ�្។

• ពយោយា្លសា្ត ្់រការនិយាយសៀ�យ�មាត់�ត់ សៀ�ើយ្ន្តល់នូវអារ្លមាណ៍�ងៃ្់រ�ិត្ត។

• សៀរៀ្ររា្់រសៀ�យ�ក្យខ្លៃីៗសៀ�ើយងាយយល់ ឲ្្យសៀ្លៃើយត្រសៀៅនឹង�្លត្ថភាពម្នការយល់ែឹងរ្រ 

�់គាត់។

• សៀរៀ្រ�ំ�ងាវ ក់ម្នការរ�់សៀៅចា្់រតំាងពីការសៀប្កាកពីប្ពលឹ្ល រ�ូតែល់�ូលសៀគងវញិ។

• សៀ្វើការគិត និងសៀ្វើ�ក្លមាភាពជា្ួលយគានែ សៀែើ្លីី្ំរបាត់នូវការ្ិលន�ងៃ្់រកនែុង�ិត្ត។

• សៀរៀ្រ�ំ្ររសិា្ថ នសៀៅកនែុង្រនទៃ្់រនិងជំុវញិ កំុឲ្្យមានការផ្លៃ �់្រ្តូរសៀ�យងាយៗ។
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PART 3

�បៀចចេកបៀទសកនាុងការ្រាស្ស័យទាក់ទង

CHAPTER 1 ្ូលល�ឋា នម្នការប្បាស្�័យទាក់ទង

CHAPTER 2  ការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយអនែកសៀប្្រើប្បា�់

CHAPTER 3  ការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយប្ករុ្លការងារ



អត្ថន័យម្នការប្បាស្�័យទាក់ទង

ការប្បាស្�័យទាក់ទង គឺជាការសៀរៀ្ររា្់រ និងការផ្�ករផំ្លកសៀៅវញិសៀៅ្លក នូវអារ្លមាណ៍ 

ឬការគិតជាសៀែើ្ល។

ចំាបា�់ប្តូវសៀរៀនឲ្្យសៀ�ះពី្រសៀ�ចេកសៀទ�កនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទង ផ្ែលជា្លសៀ្យោបាយកនែុងការ
 

្រសៀងើើតទំនាក់ទំនងនិងការទុក�ិត្តជា្ួលយម្ែគូ។

11

្ូលល�ឋា នម្នការប្បាស្�័យទាក់ទង1
CHAPTER

●	រ្ូរភាពម្នការប្បាស្�័យទាក់ទង

ការ្រសៀញ្ចូចេ ញព័ត៌មាន 

និងការទទួលព័ត៌មាន

ការ្រសៀញ្ចូចេ ញព័ត៌មាន 

និងការទទួលព័ត៌មាន

ម្ែងៃសៀនះសៀ្លើលសៀៅែូ�ជា 

�្របាយ�ិត្តជាងរាល់ែង។

ពិតផ្្លនសៀ�ើយ! 

តា្លពិតសៀៅ...។
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្លសៀ្យោបាយកនែុងការ្រញ្ចូជាូ នព័ត៌មាន

្លសៀ្យោបាយកនែុងការ្រញ្ចូជាូ នព័ត៌មាន មានការប្បាស្�័យទាក់ទងជាភាសាសៀ�យសៀ្វើការសៀប្្រើប្បា

�់ភាសា និងការប្បាស្�័យទាក់ទងសៀ�យ្ិលនសៀប្្រើភាសាសៀ�យសៀប្្រើប្បា�់នូវរ្រ�់សៀ្នសេងពីភាសា 

ែូ�ជាទឹក្ុលខ្ ឬកាយវកិារជាសៀែើ្ល។

1) ការប្បាស្�័យទាក់ទងជាភាសា

ការប្បាស្�័យទាក់ទងជាភាសា មានការ�នទៃនាសៀ�យការ្រសៀញ្ចូចេ ញ�ំសៀឡងម្នភាសា 

ឬភាសាកាយវកិារ និងការ្រញ្ចូជាូ នព័ត៌មានតា្លរយៈអកសេរ។

22

●	ឧទា�រណ៍ម្នការប្បាស្�័យទាក់ទងជាភាសា

ការ្រសៀញ្ចូចេ ញ�ំសៀឡងម្នភាសា អកសេរភាសាកាយវកិារ
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2) ការប្បាស្�័យទាក់ទងសៀ�យ្ិលនសៀប្្រើភាសា

្លសៀ្យោបាយកនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទងសៀប្�ពីភាសា មានទឹក្ុលខ្និងកាយវកិារែូ�ជាកាយវកិារ

រាងកាយនិងកាយវកិារម្ែជាសៀែើ្ល។
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្រសៀ�ចេកសៀទ�កនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទង

សៀែើ្លីីកសាងទំនាក់ទំនង ប្តូវសៀ្វើការប្បាស្�័យទាក់ទងសៀ�យយក�ិត្តទុក�ក់�ំសៀ�ះសៀរឿងរ៉ាវ 

ខាងសៀប្កា្ល ។

33

●	ការសា្ត ្់រសៀ�យប្្ររុងប្្រយ័តនែ

•  ការសា្ត ្់រសៀ�យប្្ររុងប្្រយ័តនែ គឺជាការសា្ត ្់រការនិយាយសៀ�យ

ប្តឹ្លប្តូវ និងប្្ររុងប្្រយ័តនែខ្ព�់ កនែុងឥរយិា្រែសា្ត ្់រការ 
និយាយសៀ�យយក�ិត្តទុក�ក់។

●	ការយល់�ិត្ត

•  ការយល់�ិត្ត ជាការមានអារ្លមាណ៍ថាគំនិត 

ឬអារ្លមាណ៍រ្រ�់ម្ែគូ គឺែូ�នឹងអារ្លមាណ៍រ្រ�់ខ្លៃួនផ្ែរ។

•  ការផ្�វងយល់សៀ�យឈរសៀលើសៀគាលជំ�ររ្រ�់ម្ែគូ 

គឺជាសៀរឿង�ំខាន់។

●	ការទទួលយក

•  ការទទួលយក គឺជាការទទួលសៀយា្រល់ឬអារ្លមាណ៍រ្រ�់ម្ែគូ 

សៀ�យ្ិលន្រែិសៀ�្ឬយល់ស្�្រ។
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្រសៀ�ចេកសៀទ�កនែុងការសា្ត ្់រការនិយាយ 

(្រសៀ�ចេកសៀទ�ម្នការសា្ត ្់រសៀ�យ�ក្លមា)

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវសៀ្វើការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយអនែកសៀប្្រើប្បា�់និងប្គួសារអនែកសៀប្្រើប្បា�់ 

ប្ព្លទំាងអនែកជំនាញសៀ្នសេងសៀទៀត សៀែើ្លីីជួយែល់ការរ�់សៀៅរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ឲ្្យកាន់ផ្តប្្រសៀ�ើរ

សៀឡើង។

1) ការសៀគារពគុណតម្្លលៃរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់

អនែកសៀប្្រើប្បា�់ មានគុណតម្្លលៃខុ្�ៗគានែ ពី្លនុ�សេមានែ ក់សៀៅ្លនុ�សេមានែ ក់ សៀ�យសារ�្័លយកាល 

ផ្ែលបានសៀកើតនិង្ំែឹងក្តី និង្ររសិា្ថ នផ្ែលបានរ�់សៀៅកនលៃង្លកជាសៀែើ្ល។ 

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវ្ន្តល់ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យសៀគារពគុណតម្្លលៃ ការគិតនិងការយល់សៀឃើញ 

និងអារ្លមាណ៍រ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

2) �ំណុ�ផ្ែលប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទងជាភាសា

[រសៀ្រៀ្រនិយាយ]

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវ�ងចំាកនែុង�ិត្តពីរសៀ្រៀ្រនិយាយផ្ែលគួរ�្ល។

11

ការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយអនែក
សៀប្្រើប្បា�់2

CHAPTER

អរណុ�ួ�្តី។
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[្រសៀ�ចេកសៀទ�កនែុងការ�ួរ�ំណួរ]

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវ�ងចំាកនែុង�ិត្តពីការប្បាស្�័យទាក់ទងសៀៅវញិសៀៅ្លកជា្ួលយនឹងអនែកសៀប្្រើប្បា

�់ សៀ�យ្ិលនផ្្លនប្គាន់ផ្តសៀ្វើការ�ួរសៀៅកាន់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្តមា្ខ ងពីអវីផ្ែលខ្លៃួន�ង់ែឹងសៀនាះសៀទ។

�ំណួរមាន ①�ំណួរ្ិរទ ②�ំណួរសៀ្រើក។

① �ំណួរ្ិរទ 

�ំណួរ្ិរទ គឺជា�ំណួរផ្ែលម្ែគូអា�សៀ្លៃើយសៀ�យងាយស្�ួលប្តឹ្លផ្ត្ួលយមាត់ឬពីរមាត់ 

ែូ�ជា"បាទ―ចា�៎" ឬ "សៀទ" "A" ឬ "B"ជាសៀែើ្ល។ ប្្រ�ិនសៀ្រើ្រន្ត�ួរផ្ត�ំណួរ្ិរទ វានឹងកាលៃ យសៀៅជា

ការប្បាស្�័យទាក់ទងផ្ែលមានលក្ខណៈផ្តមា្ខ ង។

② �ំណួរសៀ្រើក

�ំណួរសៀ្រើក គឺជា�ំណួរផ្ែលម្ែគូអា�សៀ្លៃើយសៀ�យសៀ�រ ីែូ�ជា "សៀតើអនែកគិតែូ�សៀ្ល្ត�?" 

"សៀតើអនែក�ង់សៀ្វើយ៉ាងណា?"។ ្ុ៉រផ្ន្ត ប្្រ�ិនសៀ្រើ្រន្ត�ួរផ្ត�ំណួរសៀ្រើកផ្ែល�ួររកសៀ�តុ្នលថា "សៀ�តុ

អវី"នឹងអា�សៀកើតមានករណីផ្ែលសៀ្វើឲ្្យម្ែគូមានអារ្លមាណ៍ថាប្តូវបានសៀគ�្តី្រសៀនាទៃ � ែូសៀ�នែះចំាបា�់ 

ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែ។

●	ឧទា�រណ៍ម្ន�ំណួរ

�ំណួរ្ិរទ �ំណួរសៀ្រើក

សៀតើ�ូល�ិត្តការសីៀទ? សៀតើអនែក�ូល�ិត្ត្លហាូ្រអវី?

បាទ អឺផ្ន......។
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[ការថាសៀឡើងវញិ]

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាអា�សៀ្នញាើសារថា "ខ្ញាុំកំពុងសា្ត ្់រអនែកនិយាយ" សៀ�យសៀ្វើការថាសៀឡើងវញិនូវ�ក្យ�្ល្តី

ផ្ែលអនែកសៀប្្រើប្បា�់បាននិយាយ។

●	ឧទា�រណ៍ម្នការថាសៀឡើងវញិ

្លសេិល្ិលញ ខ្ញាុំឈឺខ្លៃួនប្តង់សៀនះនិងប្តង់សៀនាះ 

សៀ�ើយសៀគងអត់លក់សៀទ។

ឈឺខ្លៃួន  

សៀ�ើយសៀគងអត់លក់ផ្្លនសៀទ។

3) �ំណុ�ផ្ែលប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទងសៀ�យ្ិលនសៀប្្រើភាសា

[កាយវកិារនិងទឹក្ុលខ្]

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវសៀ្វើការ�សៀងើតសៀ្លើលកាយវកិារនិងទឹក្ុលខ្រ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ សៀ�ើយប្តូវ 

ប្បាស្�័យទាក់ទងឲ្្យស្�្រសៀៅតា្លសៀនាះ។

[ផ្ខ្សេផ្ភនែក]

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវសៀ្វើទំនាក់ទំនងជា្ួលយអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀ�យសៀ្លើលឲ្្យប្តូវផ្ខ្សេផ្ភនែករ្រ�់គាត់។  

ប្្រ�ិនសៀ្រើផ្ខ្សេផ្ភនែក្ិលនប្តូវគានែ ជា្ួលយនឹងអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀទ វាពិបាកនឹង្រងាហា ញថាកំពុងសា្ត ្់រការ 

និយាយណា�់។
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●	រសៀ្រៀ្រសៀ្លើលឲ្្យប្តូវផ្ខ្សេផ្ភនែក

សៀ្លើលឲ្្យប្តូវផ្ខ្សេផ្ភនែក

[ការ្រសៀញ្ចូចេ ញ�ំសៀឡង]

និយាយសៀ�យ្រសៀញ្ចូចេ ញ�ំសៀឡងយឺតៗ សៀ�យសៀលីឿនលមា្ល និងស្សាលៗ។

[ការងក់កបាលនិងការសៀ្លៃើយត្រ]

ការងក់កបាលសៀ�យងក់ក�ុះសៀឡើង និងការសៀ្លៃើយត្រ�ំសៀ�ះការនិយាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ែូ�

ជា "ពិតផ្្លនឬ" គឺ្រងាហា ញពីឥរយិា្រែម្នការពយោយា្លផ្�វងយល់និងសា្ត ្់រការនិយាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើ

ប្បា�់។

[ឥរយិា្រែ កាយវកិាយខ្លៃួននិងកាយវកិារម្ែ]

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវប្បាស្�័យទាក់ទងសៀ�យផ្្ររ្ុលខ្�ំសៀៅអនែក

សៀប្្រើប្បា�់។

• សៀៅសៀពលសា្ត ្់រសៀគនិយាយ ការសៀអា្រម្ែ និងគងសៀជើង 

និងផ្្ន្អកខ្នែងសៀៅសៀប្កាយ គឺ្ន្តល់នូវ�ំណា្់រអារ្លមាណ៍្ិលនល្អសៀៅ

កាន់ម្ែគូ។

• អត្ថន័យម្នកាយវកិារខ្លៃួននិងកាយវកិារម្ែ 

មានភាពខុ្�គានែ ខាលៃ ំងសៀៅតា្លប្្រសៀទ�និងវ្រី្្៌ល។

ប្្រ�ិនសៀ្រើអនែកសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ្លើលអនែកសៀប្្រើប្បា�់ពី

សៀលើ�ុះសៀប្កា្ល នឹងសៀ្វើឲ្្យមានអារ្លមាណ៍ភ័យខាលៃ �។

105

PART 3
�បៀចចេកបៀទស

កនាុ ងកា
រ្រា

ស្ស
័ យ

ទា
ក់ ទង     CH

APTER 2
 កា

រក្រា
ស្េ័

យ
ទា

ក្
ទ

ង
ជ្

មួ
យ

អ្
្នក្

សក្ប
ើក្រា

េ់



[�មាងៃ យ និងការ្៉រះរាងកាយ]

អាស្�័យតា្លប្្រសៀទ�និ្ួលយៗ ការនិយាយ 

សៀៅកនែុង�មាងៃ យជិត និងការ្៉រះរាងកាយ ក៏អា� 

្រងាហា ញពីភាពជិត�នែិទ្ធ្នងផ្ែរ។

សៀៅប្្រសៀទ�ជ្ុ៉រន សៀគនិយាយថា្លនុ�សេភាគសៀប្�ើ

នមានអារ្លមាណ៍ល្អ ប្្រ�ិនសៀ្រើរកសា�មាងៃ យកនែុងកប្្ិលត

្ួលយ សៀទាះ្ីរជាមានទំនាក់ទំនងជិត�នែិទ្ធក៏សៀ�យ។

ការ្៉រះ�ល់រាងកាយរ្រ�់ម្ែគូ នឹង្ន្តល់នូវ 

ខ្លៃឹ្លសារខុ្�ៗគានែ សៀៅម្ែគូអាស្�័យសៀលើ 

សៀពលសៀវលាផ្ែល្៉រះ កប្្ិលតតិ�ឬខាលៃ ំង 

និងភាពញឹកញា្់រ។

●	ឧទា�រណ៍ម្នការ្៉រះ�ល់រាងកាយ

ការប្បាស្�័យទាក់ទងសៀ�យកាន់ម្ែែនែ្លៗ។

●	�ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែ�ំសៀ�ះឥរយិា្រែ

និយាយសៀ�យផ្្ររ្ុលខ្�ំ។ សៀអា្រម្ែ។

ផ្្ន្អកខ្នែងសៀៅសៀប្កាយ។គងសៀជើង។
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ការពន្យល់ និងការយល់ប្ព្ល 

(ការប្ព្លសៀប្ពៀងផ្ែលបានជូនែំណឹង)

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ជួយែល់ការ�សៀប្្ល��ិត្តរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ សៀែើ្លីីឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់រ�់សៀៅតា្ល

ផ្្រ្ររ្រ�់ពួកគាត់។ អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែនូវ�ំណុ�ែូ�ខាងសៀប្កា្ល សៀៅសៀពលសៀពលជួយ

ែល់ការ�សៀប្្ល��ិត្តរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

① ្រងាហា ញជសៀប្្លើ�។

② ពន្យល់ឲ្្យបានសៀកបាះកបាយនូវគុណប្្រសៀយាជន៍និងគុណវ្ិរត្តិម្នជសៀប្្លើ�និ្ួលយៗ។

③ ប្តូវឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀ្វើការសៀប្ជើ�សៀរ ើ� និង�សៀប្្ល��ិត្តសៀ�យ្នទៃៈរ្រ�់ខ្លៃួនឯង។

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវសៀគារពនូវការសៀប្ជើ�សៀរ ើ�និង្ន្តល់ជំនួយសៀ្វើយ៉ាងណាឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់អា�សៀ្វើ

បាននូវអវីផ្ែលខ្លៃួនបានសៀប្ជើ�សៀរ ើ�សៀនាះ។

ការប្បាស្�័យទាក់ទងសៀៅតា្លសា្ថ នភាពរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់

អនែកសៀប្្រើប្បា�់ មានករណីខ្លៃះពិបាកកនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយសៀ�យសារផ្តជំងឺ 

ឬពិការភាព។ អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ចំាបា�់ប្តូវសៀប្ជើ�សៀរ ើ�្លសៀ្យោបាយម្នការប្បាស្�័យទាក់ទងផ្ែល 

�្លស្�្រ សៀៅតា្លជំងឺ ឬពិការភាពរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

1)  �ំណុ��ំខាន់ៗម្នការប្បាស្�័យទាក់ទងសៀៅតា្លលក្ខណៈពិសៀ��ម្នពិការភាព

សៀ្នសេងៗ

សៀពលខ្លៃះអា�សៀកើតមានឧ្រ�គគកនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទង សៀ�យសារផ្តជំងឺ ឬពិការភាព។ 

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយអនែកសៀប្្រើប្បា�់ សៀ�យកា្ត ្់រឲ្្យបានថាសៀតើអនែកសៀប្្រើប្បា�់

មានឧ្រ�គគផ្្រ្រណាសៀៅកនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទង។

ែមាីៗសៀនះ  ការសៀប្្រើប្បា�់ ICT (្រសៀ�ចេកវទិយោទូរគ្លនាគ្លន៍ និងព័ត៌មាន) សៀ្វើជា្លសៀ្យោបាយម្នការ 

ប្បាស្�័យទាក់ទង កំពុងមានការរកី�សៀប្្លើន។

22

33
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2) ការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយ្លនុ�សេពិការផ្ភនែក

1. លក្ខណៈពិសៀ��ម្នការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយ្លនុ�សេពិការផ្ភនែក

ពិការផ្ភនែក គឺជាការពិការផ្ែលផ្ភនែកសៀ្លើល្ិលនសៀឃើញ ឬផ្ភនែកពិបាកសៀ្លើលជាសៀែើ្ល។ សៀ�យសារផ្ត 

្ិលនអា�ទទួលព័ត៌មានបានប្គ្់រប្គាន់តា្លរយៈ�ក្ខុវញិ្ញា ណ ែូសៀ�នែះសៀ�ើយគាត់អា�នឹង្ិលនែឹងពី 

�មាងៃ យ ឬទីតំាងម្នវត្ថុសៀនាះសៀទ។

2. �ំណុ�ផ្ែលប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែសៀៅសៀពលប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយ្លនុ�សេពិការផ្ភនែក

 សៀប្្រើប្បា�់ព័ត៌មានសៀប្�ពី�ក្ខុវញិ្ញា ណ

ពន្យល់ឲ្្យបានជាក់លាក់និង�បា�់លា�់សៀ�យ�ក្យសៀព�ន៍នូវទីតំាង ឬលក្ខណៈម្នវត្ថុជាសៀែើ្ល។ 

្៉លយោងវញិសៀទៀត ការយក�ិត្តទុក�ក់អំពីរសៀ្រៀ្រនិយាយ និងការ្រសៀញ្ចូចេ ញ�ំសៀឡង ជាសៀែើ្លគឺមាន 

សារៈ�ំខាន់ណា�់។

ការឲ្្យសាទៃ ្រសៀ�យផ្ទៃ ល់ ក៏អា�្រញ្ចូជាូ នព័ត៌មានបាន្នងផ្ែរ។

 ការនិយាយសៀៅកាន់សៀ�យការសៀ�សៀឈាមា ះ

សៀ�យសារផ្តការ្៉រះរាងកាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀ�យ្ិលននិយាយអវីទាល់ផ្តសៀសាះ 

អា�នឹងសៀ្វើឲ្្យមានការភាញា ក់សៀ្ន្អើល ែូសៀ�នែះសៀ�ើយែំ្ូរងចំាបា�់ប្តូវសៀ្វើការនិយាយសៀៅកាន់គាត់ជា្ុលន

�ិន។ សៀៅសៀពលនិយាយសៀៅកាន់អនែកសៀប្្រើប្បា�់  ប្តូវនិយាយ្រនាទៃ ្់រពីសៀ�សៀឈាមា ះរ្រ�់អនែកសៀប្្រើ 

ប្បា�់រ�ួ។

្៉លយោងវញិសៀទៀត អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ចំាបា�់ប្តូវផ្តប្បា្់រសៀឈាមា ះរ្រ�់ខ្លៃួន្នងផ្ែរ។

ប្តូវសៀ្វើឲ្្យ្លនុ�សេពិការផ្ភនែកែឹង

�បា�់លា�់ថាខ្លៃួនកំពុង 

និយាយជា្ួលយនរណា។

●	សៀ�សៀឈាមា ះរ�ួនិយាយសៀៅកាន់គាត់

សៀលាក○○!

ប្ជរុះរ្រ�់សៀ�ើយ!
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 �ំសៀ�ះទីកផ្នលៃងនិងទិ�សៀៅ ប្តូវពន្យល់ឲ្្យបានជាក់លាក់

សៀៅសៀពលពន្យល់ពីទីកផ្នលៃង ប្តូវប្បា្់រឲ្្យបានជាក់លាក់ែូ�ជា "សៀៅខាងសា្ត ំម្ែរ្រ�់អនែក" 

"សៀៅខាង�ំសៀឡងរ្រ�់ខ្ញាុំ"ជាសៀែើ្ល។ សៀៅកនែុងករណីប្បា្់រពីទីតំាងម្នអាហារ សៀៅសៀពល្ររសិៀភាគ
 

អាហារ មានវ ិ្ ីសាស្�្តផ្ែលសៀគសៀ�ថា ទីតំាងប្ទនិ�នាឡិកា ផ្ែលពន្យល់ទីតំាងសៀ�យសៀ្ៀ្រនឹង 

្ុលខ្នាឡិកា។

3.  ឧទា�រណ៍ម្ន្លសៀ្យោបាយនិងឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយនឹង្លនុ�សេ 
ពិការផ្ភនែក

ការប្បាស្�័យទាក់ទងនឹងមានភាពងាយស្�ួលសៀ�យការសៀប្្រើប្បា�់ឧ្រករណ៍ជំនួយផ្ែលប្តូវ

សៀៅតា្លសា្ថ នភាពម្នអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលពិការផ្ភនែក។

(អកសេរ�ប្មា្់រ្លនុ�សេពិការផ្ភនែក)

ឧ្រករណ៍្ន្តល់ព័ត៌មានែល់្លនុ�សេផ្ែលផ្ភនែកសៀ្លើល្ិលនសៀឃើញ 

មានអកសេរ�ប្មា្់រ្លនុ�សេពិការផ្ភនែក និងឥែឋា�ប្មា្់រ្លនុ�សេពិការផ្ភនែក។

អកសេរ�ប្មា្់រ្លនុ�សេពិការផ្ភនែក ឥែឋា�ប្មា្់រ្លនុ�សេពិការផ្ភនែក
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●	ការ�នទៃនាសៀ�យអានសៀ្លើល�លនាមាត់

3) ការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយនឹង្លនុ�សេពិការប្តសៀ�ៀក

1. លក្ខណៈពិសៀ��ម្នការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយនឹង្លនុ�សេពិការប្តសៀ�ៀក

សៀ�យសារផ្ត្ិលនអា�សា្ត ្់រលឺ�ំសៀឡងបានប្គ្់រប្គាន់ សៀ្វើឲ្្យមានអារ្លមាណ៍ឯសៀកា 

និងអារ្លមាណ៍ម្នការបាត់្រង់ខាលៃ ំង ែូសៀ�នែះចំាបា�់ប្តូវ្ន្តល់ជំនួយខាង្នលៃូវ�ិត្ត។

2. �ំណុ�ផ្ែលប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែសៀៅសៀពលប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយ្លនុ�សេពិការប្តសៀ�ៀក

• និយាយ�ំពីខាង្ុលខ្ សៀែើ្លីីែឹងពីទឹក្ុលខ្និង�លនាមាត់សៀៅវញិសៀៅ្លក។

• ប្្រ�ិនសៀ្រើមានប្តសៀ�ៀកខាងណា្ួលយអា�សា្ត ្់របាន ប្តូវនិយាយសៀៅខាងប្តសៀ�ៀកសៀនាះ។

• ្រសៀញ្ចូចេ ញ�ំសៀឡង្ួលយៗនិង�បា�់ៗ។

• ប្តូវ្រសៀញ្ចូចេ ញ�ំសៀឡងឲ្្យខាលៃ ំងៗសៀលើ�ពីការចំាបា�់។

• ប្តូវសៀ្វើការ�នទៃនាសៀៅកផ្នលៃងផ្ែលសាងៃ ត់តា្លផ្ែលអា�សៀ្វើសៀៅបាន។

3.  ឧទា�រណ៍ម្ន្លសៀ្យោបាយនិងឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយនឹង្លនុ�សេ 
ពិការប្តសៀ�ៀក

ការអានសៀ្លើលមាត់ (ការនិយាយសាងៃ ត់ៗ)

ពយោយា្លប្បាស្�័យទាក់ទងសៀ�យអានសៀ្លើល�លនាមាត់។

អរណុ�ួ�្តី
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(ការសៀ្វើទំនាក់ទំនងសៀ�យការ�រសៀ�រ)

ពយោយា្លប្បាស្�័យទាក់ទងសៀ�យសៀប្្រើ

ប្បា�់ប្ក�� ឧ្រករណ៍សៀ្វើទំនាក់ទំនង

សៀ�យការ�រសៀ�រជាសៀែើ្ល។ សៀគក៏សៀប្្រើប្បា�់ 

ICT្នងផ្ែរ។

(ភាសាកាយវកិារ)

ប្បា្់រអត្ថន័យ សៀ�យ្នសេំ�លនា 

សៀ្នសេងៗែូ�ជា�លនាម្ែនិងប្មា្លម្ែ 

និង�លនាកបាលនិងកជាសៀែើ្ល។

(ឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការសា្ត ្់រ)

ឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការសា្ត ្់រ គឺជា 

ឧ្រករណ៍ផ្ែលពប្ងីក�ំសៀឡងសៀ�ើយ្រញ្ចូជាូ នសៀៅ 

ប្តសៀ�ៀកសៀ�យសៀ្លប្កូ។

●	ការ�នទៃនាតា្លរយៈការសៀ វ្ើទំនាក់ទំនងសៀ�យ

ការ�រសៀ�រ

●	ការ�នទៃនាសៀ�យសៀប្្រើប្បា�់ភាសាកាយវកិារ

●	ការ�នទៃនាសៀ�យសៀប្្រើឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការ

សា្ត ្់រ
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4) ការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយ្លនុ�សេផ្ែលមានជំងឺនិយាយ្ិលនរ�ួ

1.  លក្ខណៈ ពិសៀ��ម្នការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយ្លនុ�សេផ្ែលមានជំងឺនិយាយ្ិលនរ�ួ

ជំងឺនិយាយ្ិលនរ�ួ ប្តូវបានសៀគសៀ្លើលសៀឃើញមានការ�ុះសៀខ្សាយ្ុលខ្ងារែូ�ជា 

"សា្ត ្់រយល់ការ�នទៃនា" "អានយល់អត្ថ្រទផ្ែលសៀគ�រសៀ�រ" "និយាយ" "�រសៀ�រអកសេរ"ជាសៀែើ្ល 

សៀ�យសារផ្តការខូ្�ខាតផ្្ននែកផ្ែលទាក់ទងនឹងភាសាម្នខួ្រ្ំ។

2.  �ំណុ�ផ្ែលប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែសៀៅសៀពលសៀ្វើការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយ្លនុ�សេផ្ែលមានជំងឺ 

និយាយ្ិលនរ�ួ 

• ―និយាយសៀៅកាន់្ួលយៗនិង�បា�់ៗសៀ�យសៀប្្រើប្បា�់�ក្យសៀព�ន៍ខ្លៃីៗសៀ�ើយងាយស្�ួលយល់។

• ―សៀប្្រើប្បា�់ការប្បាស្�័យទាក់ទងសៀ�យ្ិលនសៀប្្រើភាសាែូ�ជារ្ូរភាពនិងរ្ូរែត 

កាយវកិារខ្លៃួននិងកាយវកិារម្ែជាសៀែើ្ល។

• ―កំុពយោយា្លចា្់រកំ�ុ�តិ�តួ�សៀៅសៀពលផ្ែលនិយាយខុ្�។

ពយោយា្ល�ួរ�ំណួរ្ិរទ ផ្ែលងាយកនែុងការសៀ្លៃើយែូ�ជា "បាទ/ចា�៎" "សៀទ"ជាសៀែើ្ល។

3.  ឧទា�រណ៍ម្ន្លសៀ្យោបាយនិងឧ្រករណ៍ជំនួយកនែុងការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយនឹង្លនុ�សេផ្ែល

មានជំងឺនិយាយ្ិលនរ�ួ

• សៀប្្រើប្បា�់កាយវកិារខ្លៃួននិងកាយវកិារម្ែជាសៀែើ្ល សៀប្�ពីការ្រសៀញ្ចូចេ ញ�ំសៀឡង

• សៀប្្រើប្បា�់រ្ូរភាព ឬរ្ូរគំនូរជាសៀែើ្ល
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5) ការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយ្លនុ�សេមានជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

1. លក្ខណៈពិសៀ��ម្នការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយ្លនុ�សេមានជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

សៀ�យសារផ្តការ�ុះសៀខ្សាយ្ុលខ្ងារម្នការសាគ ល់ សៀនាះនឹងសៀ្វើឲ្្យសៀកើតសៀឡើងនូវការ�នទៃនាែផ្ែល

ៗ្ុ៉រនាមា នែង ឬការ្ិលន�ីុគានែ ម្នការប្បាស្�័យទាក់ទងរវាងអនែកសៀ្លើលផ្ែទំានិងអនែកសៀប្្រើប្បា�់ ។

2. �ំណុ�ផ្ែលប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែសៀៅសៀពលប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយ្លនុ�សេមានជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

• និយាយ្ួលយៗ។

• ប្បា្់រសៀ�យឃាលៃ ខ្លៃីៗ និង�ក្យសៀព�ន៍ផ្ែលងាយយល់។

• សៀទាះ្ីរជាសា្ីលខ្លៃួន និយាយខុ្�ពីការពិតជាក់ផ្�្តងក៏សៀ�យ ប្តូវយល់�ិត្ត 

និងទទួលយកសៀ�យ្ិលនសៀ្វើការ្រែិសៀ�្។

●	ឧទា�រណ៍ម្នការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយ្លនុ�សេមានជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

ទទួលយកការ្ិលន�ងៃ្់រកនែុង�ិត្តរ្រ�់្លនុ�សេមាន 

ជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង។
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ការផ្�វងយល់ជា្ូលល�ឋា នពីការផ្�ករផំ្លកព័ត៌មានតា្ល 

រយៈកំណត់ប្តា

1) សៀគាលសៀៅម្នការផ្�ករផំ្លកព័ត៌មាន

ការសៀ្លើលផ្ែទំា គឺ្ិលនផ្្លនអនុវត្តសៀ�យអនែកសៀ្លើលផ្ែទំាផ្តឯងសៀនាះសៀទ គឺប្តូវសៀ្វើជាប្ករុ្ល សៀ�យ 

��ការជា្ួលយវជិាជា ជីវៈសៀ្នសេងៗែូ�ជាអនែកជំនាញផ្្ននែកពយោបាលជាសៀែើ្ល។ សៀែើ្លីី្ន្តល់សៀ�វាក្លមា 

សៀ្លើលផ្ែទំាកាន់ផ្តល្អប្្រសៀ�ើរែល់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ ប្តូវផ្�ករផំ្លកខ្លៃឹ្លសារម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា និង 

ព័ត៌មានទាក់ទងនឹងការពយោបាលជា្ួលយប្ករុ្លការងារ ។

 រសៀ្រៀ្រម្នការផ្�ករផំ្លកព័ត៌មាន

ការផ្�ករផំ្លកព័ត៌មានតា្លរយៈកំណត់ប្តា

មានែូ�ជាគសៀប្មាងម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា កំណត់ប្តាករណី សៀ�ៀវសៀៅ�រសៀ�រការផ្្ត ំសៀ្នញាើជាសៀែើ្ល។

ការផ្�ករផំ្លកព័ត៌មានតា្លរយៈការប្្រជំុ (ការ�នទៃនា)

មានែូ�ជាការផ្្ត ំសៀ្នញាើផ្ែល្រញ្ចូជាូ នព័ត៌មានទាក់ទងនឹងអនែកសៀប្្រើប្បា�់កនែុង�ំសៀណា្ល្ុរគគលិកទំាង

ឡាយ និងការប្្រជំុផ្ែលសៀ្វើការពិចារណាខ្លៃឹ្លសារទាក់ទងនឹងការសៀ្លើលផ្ែទំា។

11

ការប្បាស្�័យទាក់ទងជា្ួលយប្ករុ្ល
ការងារ3

CHAPTER

●	សា្ថ នភាពម្នការផ្្ត ំសៀ្នញាើ●	កា រ ផ្� ក រ ំ ផ្ល ក ព័ ត៌ មា ន តា ្ល រ យៈ 

កំណត់ប្តា
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2) អត្ថន័យម្នកំណត់ប្តាសៀៅកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំា

សៀែើ្លីី្ន្តល់នូវការសៀ្លើលផ្ែទំាផ្ែលមានគុណភាពខ្ព�់ អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ចំាបា�់ប្តូវកា្ត ្់រឲ្្យបាននូវ

ព័ត៌មានទាក់ទងនឹងអនែកសៀប្្រើប្បា�់ ។ អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវកត់ប្តាពីសា្ថ នភាពរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់  

និង�ក្លមាភាពសៀៅកាន់អនែកសៀប្្រើប្បា�់និងប្្រតិក្លមាត្រ�ំសៀ�ះ�ក្លមាភាពសៀនាះ។

អត្ថន័យម្នកំណត់ប្តាមាន2�ំណុ� គឺការ្ន្តល់សៀ�វាក្លមាផ្ែលកាន់ផ្តល្អប្្រសៀ�ើរ និងការអនុវត្ត

ការសៀ្លើលផ្ែទំាជាប្ករុ្ល។

3) ្ូលល�ឋា នសៀែើ្លីី�រសៀ�រកំណត់ប្តាការសៀ្លើលផ្ែទំា

① កត់ប្តាសៀៅសៀពលផ្ែលកំពុង�ងចំា�បា�់។

② កត់ប្តាម្ែងៃផ្ខ្និងសៀពលសៀវលាឲ្្យបានប្តឹ្លប្តូវ។

កត់ប្តាម្ែងៃផ្ខ្ សៀែើ្លីីឲ្្យែឹងថាសៀរឿងរ៉ាវផ្ែលបានកត់�ូលសៀកើតសៀឡើងសៀៅសៀពលណា។

③ កត់ប្តាការពិត។

ការពិត មាន "ការពិតលក្ខណៈអត្តសៀនា្័លត" "ការពិតលក្ខណៈ�តយោនុ្័លត"។

ការពិត ខ្លៃឹ្លសារ

ការពិតលក្ខណៈអត្តសៀនា្័លត

•  ការសៀ្លើលរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ ្រទពិសៀសា្ន៍សា្ីលខ្លៃួន និងការត្អូញផ្ត្អររ្រ�់

សា្ីលខ្លៃួនជាសៀែើ្ល

•  �ក្យ�្ល្តីរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់

ការពិតលក្ខណៈ�តយោនុ្័លត
•  ការ�សៀងើតសៀ្លើលរ្រ�់អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាជាសៀែើ្ល

•  ទិននែន័យម្នការពិនិត្យ តួរសៀលខ្�មាព ្ឈា្លនិងកសៀរៅ្ត កនែុងខ្លៃួនជាសៀែើ្ល

●	ឧទា�រណ៍ម្នកំណត់ប្តា

ម្ែងៃផ្ខ្ ខ្លៃឹ្លសារ

2019/7/20

សៀម៉ាង8ប្ពឹកសៀៅសៀពលសៀ្លើលផ្ែទំាកនែុងការ្រសៀនាទៃ ្រង់បានសៀ្លើលសៀឃើញកនទៃួលប្ក�្លប្្រផ្វង 

1cmសៀៅ្្អឹងកងប្តគាករ្រ�់សៀលាក◯◯។ សៀៅសៀពល�ួរ្រញ្ជា ក់សា្ីលខ្លៃួន គាត់ប្បា្់រថា 

"គាមា នការឈឺចា្់រសៀទ"។ បានរាយការណ៍សៀៅកាន់គិលានុ្រ�ឋា ក និងបានែឹងថាវាជា 

ែំណាក់កាលែំ្ូរងម្នអាការរលាកផ្�ីកសៀ�យសារសៀគងយូរ។

ការពិតលក្ខណៈអត្តសៀនា្័លតការពិតលក្ខណៈ�តយោនុ្័លត
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④ កត់ប្តាខ្លៃឹ្លសារផ្ែលអា�យល់សៀៅសៀពលអានផ្ត្ួលយែង។

កំណត់ប្តា ប្តូវ�រសៀ�រឲ្្យបាន�បា�់លា�់នូវ�ំណុ�ទំាង6 ែូ�ខាងសៀប្កា្ល។

①When ⇒　សៀពលណា

②Where ⇒　កផ្នលៃងណា

③Who ⇒　នរណា

④What ⇒　អវី

⑤Why ⇒　សៀ�តុអវី

⑥How ⇒　រសៀ្រៀ្រណា

●	ឧទា�រណ៍ម្នឃាលៃ ផ្ែលងាយយល់

សៀៅម្ែងៃទី○ ផ្ខ្○ សៀ�យសារផ្តសៀលាក A សៀរ ើ�បាន 

កា្ូរ្រលុយ្ួលយសៀៅសា្ថ នីយ៍រែសៀភលៃើងទីប្ករុងតូក្ូយ 

សៀយើងបានសៀៅ្ុ៉រ�្តិ៍្ូ៉រលី�។

① សៀពលណា

④ អវី

② កផ្នលៃងណា

⑤ សៀ�តុអវី

③ នរណា

⑥ រសៀ្រៀ្រណា

116



PART 3
�បៀចចេកបៀទស

កនាុ ងកា
រ្រា

ស្ស
័ យ

ទា
ក់ ទង     CH

APTER 3
 កា

រក្រា
ស្េ័

យ
ទា

ក្
ទ

ង
ជ្

មួ
យ

ក្ក្
រុម

កា
រងា

រ

4) ការការ�រព័ត៌មាន្ុរគគល និងការរកសាការ�មាងៃ ត់

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែឲ្្យបានប្គ្់រប្គាន់អំពីការប្គ្់រប្គងព័ត៌មាន។ ជាពិសៀ�� 

ការការ�រព័ត៌មាន្ុរគគល និងការរកសាការ�មាងៃ ត់ ប្តូវបានទា្លទារយ៉ាងតឹងរងឹជាប្ក្ល�ីល្្៌ល 

វជិាជា ជីវៈរ្រ�់អនែកជំនាញ។

ករណីផ្�ករផំ្លកព័ត៌មាន្ុរគគល ចំាបា�់ប្តូវទទួលការយល់ប្ព្លពីអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ទៃ ល់ខ្លៃួន អំពី

ការសៀប្្រើប្បា�់ជាសៀែើ្លម្នព័ត៌មាន្ុរគគល។

(ប្្រសៀភទសៀ្នសេងៗម្នព័ត៌មាន្ុរគគល)

សៀឈាមា ះ អា�យ�ឋា ន សៀលខ្ទូរ�័ពទៃ រ្ូរែតផ្ែលសា្ីលខ្លៃួនបានែតជាសៀែើ្ល

សៀែើ្លីីការ�រព័ត៌មាន្ុរគគល ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែនូវ�ំណុ�ែូ�ខាងសៀប្កា្ល។

• សៀៅសៀប្�កផ្នលៃងសៀ្វើការ ្ិលនប្តូវនិយាយពីអនែកសៀប្្រើប្បា�់ឬកផ្នលៃងសៀ្វើការសៀឡើយ។

• ្ិលនប្តូវ�រសៀ�រខ្លៃឹ្លសារទាក់ទងនឹងអនែកសៀប្្រើប្បា�់ ឬកផ្នលៃងសៀ្វើការសៀៅកនែុងអីុន្ឺណិត 

ឬSNSជាសៀែើ្លសៀឡើយ។

117



2) ការពិភាកសា

ការពិភាកសា គឺជាការទទួលការ្ន្ដល់ែំ្ូរនាមា នពី្ុរគគលិក ឬអនែកជំនាញសៀ្នសេងសៀទៀត 

សៀៅសៀពលមានការលំបាក ឬសៀរឿងផ្ែល្ិលនយល់។ សៀៅសៀពលផ្ែលមាន្រញ្ហា  ប្តូវសៀ្វើការពិភាកសា 

កំុសៀ្វើការវនិិ�័័យផ្តមានែ ក់ឯង។

ការរាយការណ៍ ការទាក់ទង និងការពិភាកសា

1) ការរាយការណ៍ និងការទាក់ទង

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវ្ន្តល់ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅកនែុងប្ករុ្លការងារ។ ែូសៀ�នែះសៀ�ើយ ប្តូវសៀ្វើការរាយការណ៍ 

សៀ្វើការទាក់ទង និងសៀ្វើការផ្�ករផំ្លកព័ត៌មានសៀៅកនែុងប្ករុ្លការងារ ែូ�ជាសៀរឿងផ្ែលខ្លៃួនចា្់រអារ្លមា

ណ៍ទាក់ទងនឹងអនែកសៀប្្រើប្បា�់ សា្ថ នភាពែំសៀណើ រការម្នការងាររ្រ�់ខ្លៃួនជាសៀែើ្ល។

សៀពលសៀវលាម្នការរាយការណ៍ និងការទាក់ទង គឺខុ្�គានែ សៀៅតា្លខ្លៃឹ្លសារ។ ប្្រ�ិនសៀ្រើមានភាព

្រនាទៃ ន់ខ្ព�់ែូ�ជាករណីមានសៀប្គាះថានែ ក់សៀកើតសៀឡើង  ប្តូវរាយការណ៍ឲ្្យបានសៀលឿន។

22

●	ភាគី្រសៀញ្ចូចេ ញព័ត៌មាន

•  ប្តូវប្បា្់រឲ្្យបាន�បា�់លា�់

•  ប្បា្់រសៀ�យសៀ្វើការផ្្រងផ្�ករវាង

ការពិតនិងការវនិិ�័័យ

•  ប្តូវរាយការណ៍សៀ�យគិតពី 

ទីកផ្នលៃងនិងសៀពលសៀវលា

●	ភាគីទទួលព័ត៌មាន

•  សៀ្វើការកត់ប្តា

•  សា្ត ្់រសៀ�យសៀ្វើការផ្្រងផ្�ករវាង

ការពិតនិងការវនិិ�័័យ

•  ថាសៀឡើងវញិ
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អត្ថន័យម្នការផ្លៃ �់ទី

1) អត្ថន័យម្នការផ្លៃ �់ទីសៀៅកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំា

្លនុ�សេ តា្លរយៈការផ្លៃ �់ទីនឹងសៀ្វើឲ្្យវសិាលភាពម្ន�ក្លមាភាពរកី្ំទូលាយ។ ការរ�់សៀៅផ្ែល

វសិាលភាពម្ន�ក្លមាភាពមានភាព្ំទូលាយ នឹងមានឥទ្ធិពលែល់ការរកសានិងពប្ងឹងសា្ថ នភាព 

រាងកាយនិង្ុលខ្ងារសាមា រតី។ សៀៅកនែុងសា្ថ នភាពរ�់សៀៅប្្រចំាម្ែងៃ ្លនុ�សេសៀ្វើការផ្លៃ �់ទីសៀៅែល់កផ្នលៃង 

សៀ្វើ�ក្លមាភាព ែូ�ជា អាហារសៀៅអាហារ�ឋា ន ្រសៀនាទៃ ្រង់សៀៅ្រងគន់ ងូតទឹកសៀៅ្រនទៃ្់រទឹកជាសៀែើ្ល។  

ការផ្លៃ �់ទី គឺទាក់ទងសៀៅនឹង�ក្លមាភាពម្នការរ�់សៀៅទំាង្ូលល។

11

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលផ្លៃ �់ទី1
CHAPTER
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●	ទំនាក់ទំនងម្នADL, IADL

ADL គឺជាប្ករុ្ល�ក្លមាភាពរាងកាយជា្ូលល�ឋា នផ្ែលអនុវត្តសៀឡើងសៀែើ្លីីការរ�់សៀៅសៀ�យឯករាជ្យ 

រ្រ�់្លនុ�សេមានែ ក់ៗ។ ADL រ្ួលមានការផ្លៃ �់ទី ការ្ររសិៀភាគអាហារ ការ្រ្តូរ�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់ ការ្រសៀនាទៃ ្រង់ 

និងការងូតទឹកជាសៀែើ្ល។ IADL គឺជា�្លត្ថភាពផ្ែលចំាបា�់សៀែើ្លីីរកសាការរ�់សៀៅសៀៅកនែុងប្គួសារ 

និងតំ្រន់។ IADL រ្ួលមានការប្គ្់រប្គងប្បាក់កា� ការទិញឥវ៉ាន់ ការសៀបាកគក់ ការសៀប្្រើប្បា�់យានជំនិះ 

ការសៀប្្រើប្បា�់ឧ្រករណ៍ទូរគ្លនាគ្លន៍ជាសៀែើ្ល។

ADL (Activities of Daily Living: សក្រ្មភាពផ្េការរស់បៀៅ្�ចាផំ្ែងៃ) 

េិងIADL (Instrumental Activities of Daily Living: សក្រ្មភាពជា 
្របៀធយោរាយកនាុងការរស់បៀៅ្�ចាផំ្ែងៃ)

ការពន្្យល់

IADL (សកម��ព�មេធ��យក�ុង�ររស់េ�្រប�ៃំថ�) 
Instrumental Activities of Daily Living

ADL (សកម��ពៃន�ររស់េ�្រប�ៃំថ�) 
Activities of Daily Living
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ប្្រព័ន្ធរាងកាយ និង្នលៃូវ�ិត្តផ្ែលទាក់ទងនឹងការផ្លៃ �់ទី

1) ផ្្ននែកម្នរាងកាយផ្ែលទាក់ទងនឹងការផ្លៃ �់ទី

ការផ្លៃ �់ទី មានទំនាក់ទំនងជា្ួលយនឹងសា�់ែំុ និង�នាលៃ ក់សៀ្នសេងៗ។

22

●	ផ្្ននែករាងកាយ�ំខាន់ៗផ្ែលទាក់ទងនឹងការផ្លៃ �់ទី

កម្ែ
ផ្កងម្ែ

សាមា
ក

ម្ែ

សៀ�ះ

ប្ទូង

សៀជើង

ជងគង់

កសៀជើង

បាតម្ែ

ផ្កងសៀជើង

បាតសៀជើង

ខ្នែងម្ែ

ខ្នែង

កបាល

កំសៀ្៉រះគូទ (គូទ)

�សៀងើះ
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2) ឥរយិា្រែរាងកាយ

ឥរយិា្រែរាងកាយ ប្តូវបានផ្្រងផ្�កជា ឥរយិា្រែរាងកាយឈរ (ឥរយិា្រែឈរ) 

ឥរយិា្រែរាងកាយអងគុយ (ឥរយិា្រែអងគុយ) ឥរយិា្រែរាងកាយសៀគង (ឥរយិា្រែសៀគង)។

② ឥរយិា្រែអងគុយ

●	ឥរយិា្រែអងគុយប្�ត់ម្ែសៀៅសៀប្កាយ ●	ឥរយិា្រែទសៀប្្លតខ្លៃួន

●		ឥរយិា្រែអងគុយសៀ�អី(ឥរយិា្រែអងគុយ)●	ឥរយិា្រែអងគុយទមាលៃ ក់សៀជើងទំាងពីរសៀៅ

�ំសៀ�ៀងផ្ប្គ

●	ឥរយិា្រែឈរ

① ឥរយិា្រែឈរ
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③ ឥរយិា្រែសៀគង

●	ឥរយិា្រែសៀគងផ្ងៃ រ

●	ឥរយិា្រែសៀគងសៀ្ន្អៀង

●	ឥរយិា្រែសៀគងផ្ើ ្់រ្ុលខ្
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3) ឥរយិា្រែរាងកាយ�ប្មាក

●	ឥរយិា្រែរាងកាយ�ប្មាកសៀ�យសៀគងផ្ងៃ រ

គឺជាឥរយិា្រែផ្ែលមានលំនឹង្ំរ្ុនត។

●	ឥរយិា្រែរាងកាយ�ប្មាកសៀ�យសៀគងសៀ្ន្អៀង (ខាងសា្ត ំ)

�ក់សៀខ្នែើយសៀៅ្ុលខ្សៀែើ្លប្ទូង។ 

�ក់សៀខ្នែើយសៀៅសៀប្កា្លសៀជើងខាងសា្ត ំ និង�សៀនាលៃ ះអវយវៈ

ខាងសៀប្កា្លទំាង�ងខាង។

●	ឥរយិា្រែរាងកាយ�ប្មាកសៀ�យអងគុយ�ក់កណា្ត ល (ការទសៀប្្លតខ្លៃួន)

សៀលើក្រត់អវយវៈខាងសៀប្កា្លទំាង�ងខាង្រញ្ចូ្ឈរ

សៀឡើង។ ករណីផ្ែល្ិលនអា�្រត់្រញ្ចូ្ឈរសៀឡើងបាន  

ប្តូវ�ក់សៀខ្នែើយសៀៅសៀប្កា្លជងគង់ទំាង�ងខាង។

្រនាទៃ ្់រពីសៀលើក�ក់កណា្ដ លខ្លៃួនសៀលើសៀឡើង ្រសៀងហាើ្រខ្នែងរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀ�ញពីផ្ប្គ្ួលយែង�ិន។ 

សៀគសៀ�វាថា ការ្រសៀងហាើ្រខ្នែង។ ការ្រសៀងហាើ្រខ្នែងសៀនះ នឹងជួយទ្់រសាើ ត់អាការរលាកផ្�ីកសៀ�យសារសៀគង

យូរ។

ការ�បៀងហើ�្សនាង
ការពន្្យល់
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4) សៀរាគ�ញ្ញា ម្នការសៀប្្រើផ្លងបាន

សៀរាគ�ញ្ញា ម្នការសៀប្្រើផ្លងបាន  គឺជាសា្ថ នភាពសៀ្នសេងៗម្នរាងកាយនិង្នលៃូវ�ិត្តផ្ែលសៀកើតសៀឡើង 

កនែុងករណីផ្ែលការ�ប្មាករយៈសៀពលយូរ និងការសៀ្វើ�ក្លមាភាពែយ�ុះ។

កររញួកររញួឆ�ឹង
អកររលកែស្បក

េដយសរេគងយូរ

ករចុះេខ្សោយ

មុខងរវ�ិ� ណ

ករចុះេខ្សោយ

មុខងរស� រតី

កររញួតូចៃនសច់ដំុករចុះេខ្សោយមុខ

ងរសររីង�ខងក�ុង

ករចុះេខ្សោយមុខ

ងរេបះដូងនិងសួត

ករចុះេខ្សោយមុខងរ

ស្រម�លសមា� ធឈម

អករសមា� ធឈមធា� ក់

ទបេពលេ្រកកឈរ

ករញ័រេដើម្រទ�ង 

និងដេង�ើមខ�ីដច់ៗ

អតុល្យភាពៃនសរធាតុ

ចិ�� ឹម
ករចុះេខ្សោយភាពសកម�
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5) អាការរលាកផ្�ីកសៀ�យសារសៀគងយូរ

អាការរលាកផ្�ីកសៀ�យសារសៀគងយូរ គឺការសាលៃ ្់រម្នសៀកា�ិការ្រ�់ផ្�ីកផ្ែលសៀកើតសៀឡើង 

សៀ�យសារ្រញ្ហា លំ�ូរ�រន្តឈា្លសៀៅកនែុងផ្្ននែកម្នរាងកាយផ្ែលមាន្្អឹងលយសៀ�ញ ផ្ែល 

្រណា្ត ល្លកពីការសៀគងកនែុងរយៈសៀពលយូរ។ សានែ ្លប្ជួញម្នកប្មាលផ្ប្គ និងការកកិតសៀៅសៀពល 

ផ្លៃ �់្រ្តូរឥរយិា្រែរាងកាយ ក៏ជា្ូលលសៀ�តុ្រងើឲ្្យសៀកើតអាការរលាកផ្�ីកសៀ�យសារសៀគងយូរ្នង 

ផ្ែរ។

 ្លសៀ្យោបាយម្នការទ្់រសាើ ត់អាការរលាកផ្�ីកសៀ�យសារសៀគងយូរ 

① សៀងើ្រសៀប្កាកពីផ្ប្គ ប្្រ�ិនសៀ្រើអា�សៀ្វើសៀៅបាន។

② សៀ្វើការផ្លៃ �់្រ្តូរឥរយិា្រែរាងកាយជាសៀទៀងទាត់។

③ ទទួលទានសារធ្តុ�ិញ្ចូចេ ឹ្លឲ្្យបានប្គ្់រប្គាន់។

●	ផ្្ននែកម្នរាងកាយផ្ែលងាយនឹងមានអាការរលាកផ្�ីកសៀ�យសារសៀគងយូរ 

ផ្្ននែកលលាែ៍កបាល ផ្្ននែកកំសៀ្៉រះគូទ

ផ្្ននែក្្អឹងសាលៃ ្រប្្រសៀ�ៀវ

ផ្្ននែក�នាលៃ ក់្្អឹងផ្កងម្ែ

ផ្្ននែក�នាលៃ ក់្្អឹងផ្កងម្ែ

ផ្្ននែក្្អឹងកងប្តគាក

ផ្្ននែកផ្កងសៀជើង
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ប្្រ�្់រទ្់រលំនឹងសៀៅសៀពលសៀែើរ: 
វាមានលំនឹងជាងសៀឈើប្�ត់សៀ�យសារផ្ត 
ម្្នទៃទប្្លរ្រ�់វាមានទំ�ំ្ំជាង។

6) ឧ្រករណ៍ជំនួយទាក់ទងនឹងការផ្លៃ �់ទី

ឧ្រករណ៍ជំនួយទាក់ទងនឹងការផ្លៃ �់ទីសៀប្�ពីសៀ�អីរញុ មានសៀឈើប្�ត់និងប្្រ�្់រទ្់រលំនឹងសៀៅ

សៀពលសៀែើរ ឧ្រករណ៍សៀយាងជាសៀែើ្ល។  

ឧ្រករណ៍សៀយាង មានប្្រ�ិទ្ធភាពកនែុងការកាត់្រន្ថយ្រនទៃុកកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំារ្រ�់អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា។

① ឧ្រករណ៍សៀយាង�ល័តតា្លពិ�ន ② ឧ្រករណ៍សៀយាង�ល័តសៀៅផ្ទៃ ល់ែី

សៀឈើប្�ត់រាងអកសេរT: 
ស្សាលនិងងាយស្�ួលសៀប្្រើ។
សៀឈើប្�ត់ផ្ែលមានសៀជើងសៀប្�ើន: 
សៀ�យសារផ្តម្្នទៃទប្្លមានទំ�ំ្ំជាងសៀឈើប្�ត់
រាងអកសេរT ែូសៀ�នែះសៀ�ើយ សៀគសៀប្្រើប្បា�់វាកនែុង 
ករណីផ្ែលការប្ទទ្លងៃន់សៀៅខាងផ្ែលមាន្រ
ញ្ហា គឺ្ិលនបានប្គ្់រប្គាន់។

សៀឈើប្�ត់រាងអកសេរT សៀឈើប្�ត់ផ្ែល

មានសៀជើងសៀប្�ើន
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ការអនុវត្តការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលរកិំល្លៃងនិងសៀពលផ្លៃ �់ទី  

1) ្ូលល�ឋា នម្នការសៀ្លើលផ្ែទំារាងកាយ

វាមានលក្ខណៈរ្ួលសៀៅនឹង�ក្លមាភាពសៀ្លើលផ្ែទំាទំាងអ�់។

① ពិនិត្យសៀ្លើល�ុខ្ភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

②  ពន្យល់ពីសៀគាល្ំរណងនិងខ្លៃឹ្លសារម្ន�ក្លមាភាពផ្ែលនឹងសៀ្វើសៀៅអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀ�ើយ�ំុការ 

យល់ប្ព្ល។

③ ផ្ក�ប្្លួលក្លព�់ផ្ប្គឲ្្យងាយស្�ួលសៀ្លើលផ្ែទំា។

33

សៀៅសៀពលសៀ្វើការសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវពិនិត្យ�ុខ្ភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់

ទុកជា្ុលនជានិ�ចេ។ សៀ្រើ�ុខ្ភាព្ិលនល្អ ្ិលនប្តូវសៀ្វើទំាង្រង្ខំ គឺប្តូវរាយការណ៍

សៀៅអនែកជំនាញផ្្ននែកពយោបាល។

សៀៅសៀពលសៀ្វើការសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវផ្តសៀគារពការ�សៀប្្ល��ិត្តផ្ទៃ ល់ខ្លៃួនរ្រ�់អនែក 

សៀប្្រើប្បា�់។ ្លយ៉ោងសៀទៀត ការែឹងជា្ុលនអំពីខ្លៃឹ្លសារម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

នឹងសៀ្វើឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់អា�ទុក�ិត្តបាននិងយល់ប្ព្លទទួលជំនួយ។

ផ្ក�ប្្លួលក្លព�់ផ្ប្គសៀែើ្លីីកាត់្រន្ថយ្រនទៃុក

សៀៅសៀលើផ្្ននែក�សៀងើះរ្រ�់អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា។

្ន្តល់ជំនួយសៀលើអវីផ្ែលអនែកសៀប្្រើប្បា�់្ិលនអា�សៀ្វើបាន។  សៀ�តុសៀនះ ចំាបា�់ប្តូវពិនិត្យសា្ថ នភាពរ្រ�់

អនែកសៀប្្រើប្បា�់ឲ្្យបានល្អ។

កនែុងសៀ�ៀវសៀៅសៀនះ គឺពន្យល់ពី�លនារ្រ�់អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ្ុ៉រផ្ន្តកនែុងការអនុវត្តជាក់ផ្�្តង គឺប្តូវឲ្្យអនែក

សៀប្្រើប្បា�់សៀ្វើអវីផ្ែលគាត់អា�សៀ្វើបាន។

ការ្ទ្តលជ់ំេលួយឲ្្យមាេភាពមាចេ ស់ការ
ការពន្្យល់
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2) ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពល្រ្តូរខាងសៀពលសៀគង

សៀៅទីសៀនះ សៀយើងនឹងពន្យល់សៀ�យសៀលើកឧទា�រណ៍អនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលពិការ្ួលយ�ំសៀ�ៀងខ្លៃួន 

ខាងសៀ្វង។

① ពិនិត្យសៀ្លើល�ុខ្ភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

② ពន្យល់ពី�ក្លមាភាពផ្ែលនឹងសៀ្វើសៀៅអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀ�ើយ�ំុការយល់ប្ព្ល។

③ ផ្ក�ប្្លួលក្លព�់ផ្ប្គឲ្្យងាយស្�ួលសៀ្លើលផ្ែទំា។

④ ្រញ្ចូ្ឈរជងគង់រ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

⑤ ឲ្្យសៀគងសៀ្ន្អៀងសៀ�យឲ្្យខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា សៀៅខាងសៀលើ។

⑥ រកិំល�សៀងើះរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀៅសៀប្កាយ។

⑦ ្រ្តូរទីតំាងសៀជើងរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀៅទីតំាងផ្ែល្ន្តល់ផ្�ុកភាព។

សៀពល្រប្ងួ្លរាងកាយឲ្្យតូ� 

សៀនាះម្្នទៃទប្្លនឹងរ្ួលតូ�។

ការសៀគងសៀ្ន្អៀងនឹងមានលំនឹង។

សៀពលម្្នទៃទប្្លរកី្ំ 

សៀនាះនឹងសៀ្វើឲ្្យឥរយិា្រែមានលំនឹង។ 
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3)  ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលសៀប្កាកសៀឡើង(ពីសៀគងសៀ្ន្អៀងខាងសា្ត ំសៀៅឥរយិា្រែអងគុយទមាលៃ ក់

សៀជើងទំាងពីរសៀៅ�ំសៀ�ៀងផ្ប្គ)

① ពិនិត្យសៀ្លើល�ុខ្ភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

②  ពន្យល់ពីសៀគាល្ំរណងនិងខ្លៃឹ្លសារម្ន�ក្លមាភាពផ្ែលនឹងសៀ្វើសៀៅអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀ�ើយ�ំុការ 

យល់ប្ព្ល។

③ ផ្ក�ប្្លួលក្លព�់ផ្ប្គឲ្្យប្តឹ្លក្លព�់ផ្ែលសៀពលអនែកសៀប្្រើប្បា�់អងគុយទមាលៃ ក់សៀជើងទំាងពីរសៀៅ 

�ំសៀ�ៀងផ្ប្គគឺបាតសៀជើងទំាងពីរ្៉រះនឹងកប្មាលឥែឋា។

④ ឲ្្យសៀគងសៀ្ន្អៀងសៀ�យឲ្្យខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា សៀៅខាងសៀលើ។

⑤ រកិំលសៀជើងទំាងពីររ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀៅជាយផ្ប្គ។

⑥ ទមាលៃ ក់សៀជើងទំាងពីររ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់�ុះពីសៀលើផ្ប្គសៀ�ើយឲ្្យ្រញ្ចូចេូ លកមាលៃ ំងសៀៅផ្កងម្ែសា្ត ំ។  

្រនាទៃ ្់រ្លកសៀលើកផ្្ននែកខាងសៀលើម្នរាងកាយសៀឡើង។
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⑦ ពិនិត្យសៀ្លើល�ុខ្ភាពរាងកាយនិងអារ្លមាណ៍រ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

⑧ ពិនិត្យសៀ្លើលថាបាតសៀជើងទំាងពីរ្៉រះនឹងកប្មាលឥែឋា។

4)  ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលសៀប្កាកឈរ (ពីឥរយិា្រែអងគុយទមាលៃ ក់សៀជើងទំាងពីរសៀៅ�ំសៀ�ៀង 
ផ្ប្គសៀៅឥរយិា្រែឈរ)

① ពិនិត្យសៀ្លើល�ុខ្ភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

②  ពន្យល់ពីសៀគាល្ំរណងនិងខ្លៃឹ្លសារម្ន�ក្លមាភាពផ្ែលនឹងសៀ្វើសៀៅអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀ�ើយ�ំុការ 

យល់ប្ព្ល។

③ ឲ្្យអងគុយសាជាែមាីឲ្្យរាក់។

④  ទាញសៀជើងខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា រ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀៅសៀប្កាយ។ កនែុងសៀពលសៀនះ អនែកសៀ្លើលផ្ែ

ទំាប្តូវ�្ថិតសៀៅខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ។

សៀនះគឺសៀែើ្លីីសៀប្កាកឈរសៀ�យសៀផ្្ត

តទ្លងៃន់ខ្លៃួនប្គ្់រប្គាន់សៀៅសៀជើងខា

ងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា ។

ឥរយិា្រែអងគុយនឹងមានលំនឹង។
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⑤  អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាសៀប្្រើម្ែទ្់រជងគង់ខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា សៀែើ្លីីកំុឲ្្យភាលៃ ត់ជងគង់។ ឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់ពត់ 

ផ្្ននែកខាងសៀលើម្នរាងកាយ្រសៀណ្តើ រឲ្្យសៀប្កាកឈរ្រសៀណ្តើ រ។

⑥ ពិនិត្យសៀ្លើល�ុខ្ភាពរាងកាយនិងអារ្លមាណ៍រ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

សៀនះគឺសៀែើ្លីីការ�រកំុឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា

�់ែួលសៀៅខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ។

ការភាលៃ ត់ជងគង់គឺជាអាការផ្ែលសៀៅសៀពលឈរឬសៀែើរ ជងគង់្ិលនមានកមាលៃ ំង សៀ្វើឲ្្យវា្រត់ភាលៃ ត់។ 

វាក៏ជា្ូលលសៀ�តុនំាឲ្្យែួល្នងផ្ែរ។ 

ការភា្ល ត្ជ់ង្គង ់
ការពន្្យល់
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5) ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលសៀែើរ�ប្មា្់រអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលពិការ្ួលយ�ំសៀ�ៀងខ្លៃួន

(ការសៀែើរសៀ�យសៀប្្រើសៀឈើប្�ត់)

ការសៀែើរសៀ�យសៀប្្រើសៀឈើប្�ត់គឺមានការសៀែើរសៀ�យ2�លនា និងការសៀែើរសៀ�យ3�លនា។

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលសៀែើរសៀ�យសៀប្្រើសៀឈើប្�ត់

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវឈរសៀៅពីសៀប្កាយខាងផ្ែលមាន

្រញ្ហា រ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។ ប្តូវទ្់រផ្្ននែកខាងសៀលើម្នរាង

កាយឬ�សៀងើះសៀ្រើចំាបា�់។

●	សៀប្្រៀ្រសៀ្ៀ្រ ការសៀែើរសៀ�យ2�លនា និង ការសៀែើរសៀ�យ3�លនា

ការសៀែើរ ការសៀែើរសៀ�យ2�លនា ការសៀែើរសៀ�យ3�លនា

លំ�្់រម្ន

ការឈាន

សៀជើង

① សៀឈើប្�ត់និងខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា   

→ ② ខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា

① សៀឈើប្�ត់ → ② ខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា  

→ ③ ខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា

លំនឹង ទា្រ ខ្ព�់

① ② ① ② ③

្ូលលសៀ�តុផ្ែលឈានពីសៀជើងខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា គឺសៀ�យសារផ្តចំាបា�់

ប្តូវប្ទរាងកាយសៀ�យខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា ផ្ែលមាន�្លត្ថភាពប្ទ 

ខ្ព�់សៀៅសៀពលចា្់រសៀ្ន្តើ្លសៀែើរ។
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(ការសៀឡើងជសៀណ្តើ រ)

សៀែើ្លីីរកសា�ុវត្ថិភាព អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា ប្តូវ�្ថិតសៀៅ្ួលយកំាខាងសៀប្កា្ល(ពីសៀប្កាយ)អនែកសៀប្្រើប្បា�់។ 

អនែកសៀប្្រើប្បា�់ប្តូវសៀឡើងជសៀណ្តើ រតា្លលំ�្់រ ①សៀឈើប្�ត់→②សៀជើងខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា →③សៀជើង

ខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ។

សៀ្រើមាន្រងាើ ន់ម្ែ ប្តូវកាន់្រងាើ ន់ម្ែសៀទើ្រមានលំនឹងល្អជាង។

(ការ�ុះជសៀណ្តើ រ)

សៀែើ្លីីរកសា�ុវត្ថិភាព អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវ�្ថិតសៀៅ្ួលយកំាខាងសៀប្កា្ល(ពី្ុលខ្)អនែកសៀប្្រើប្បា�់។  

អនែកសៀប្្រើប្បា�់ប្តូវ�ុះជសៀណ្តើ រតា្លលំ�្់រ ①សៀឈើប្�ត់→②សៀជើងខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា →③សៀជើងខាង

ផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា ។

សៀ្រើមាន្រងាើ ន់ម្ែ ប្តូវកាន់្រងាើ ន់ម្ែសៀទើ្រមានលំនឹងល្អជាង។

① ③②

① ③②
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6) ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលសៀែើរ�ប្មា្់រអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលពិការផ្ភនែក

សៀលីឿនសៀែើរគឺ�ប្្ល្រតា្លសៀលីឿនរ្រ�់អនែកសៀប្្រើ 

ប្បា�់។ សៀៅសៀពលសា្ថ នភាពផ្ប្្រប្្រួលែូ�ជាកផ្នលៃង 

មានក្លព�់ទា្រខ្ព�់ឬកផ្នលៃង្រត់ជាសៀែើ្ល ប្តូវពន្យល់ 

ប្បា្់រសៀ�យ�ក្យ�្ល្តីទុកជា្ុលន។

7) ការសៀ្លើលផ្ែទំា�ំសៀ�ះសៀ�អីរញុ

●	រ�នា�្លពន្ធម្នសៀ�អីរញុនិងសៀឈាមា ះផ្្ននែកនិ្ួលយៗ

●		ឥរយិា្រែ្ូលល�ឋា នសៀៅសៀពលនំា្នលៃូវ

្រផ្ង្អកខ្នែង

ទប្្លប្្រអ្់រសៀជើង 

កផ្នលៃងអងគុយ

ទប្្លម្ែ

ទប្្លសៀជើង

ម្ែកាន់

ញ្ហាវ ំង�ត

កង់(កង់ផ្ែលសៀ្វើ�លនា)

កង់�ល័ត

ញ្ហាវ ំងជំនួយ

ប្្រ�្់រជាន់្ំរបា�់

កង្រងវិល 
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(�ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែ�ក់ព័ន្ធនឹងសៀ�អីរញុ) 

• សៀៅសៀពលសៀប្្រើសៀ�អីរញុ ប្តូវប្តួតពិនិត្យ�មាព ្ខ្្យល់កនែុងកង់និងសា្ថ នភាពញ្ហាវ ំងជាសៀែើ្លទុកជា

្ុលន។ សៀ្រើ�មាព ្ខ្្យល់កនែុងកង់ទា្រ សៀនាះនឹងសៀ្វើឲ្្យញ្ហាវ ំង្ិលនែំសៀណើ រការល្អផ្ែលនំាឲ្្យសៀប្គាះថានែ ក់។

• សៀៅសៀពលឈ្់រ ប្តូវ�ក់ញ្ហាវ ំងជានិ�ចេ។ សៀទាះសៀពល្ិលនមាន្លនុ�សេជិះក៏សៀ�យ 

សៀ្រើសៀ�អីរញុរកិំលគឺសៀប្គាះថានែ ក់ សៀ�តុសៀនះសៀពលឈ្់រ ប្តូវ�ក់ញ្ហាវ ំង។

8) ការរកិំល្លៃងពីផ្ប្គសៀៅជិះសៀ�អីរញុ

① ពិនិត្យសៀ្លើល�ុខ្ភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

②  ពន្យល់ពីសៀគាល្ំរណងនិងខ្លៃឹ្លសារម្ន�ក្លមាភាពផ្ែលនឹងសៀ្វើសៀៅអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀ�ើយ�ំុការ 

យល់ប្ព្ល។

③ ក្លព�់ផ្ប្គប្តូវផ្ក�ប្្លួលឲ្្យប្តឹ្លក្លព�់ផ្ែលសៀពលអនែកសៀប្្រើប្បា�់អងគុយទមាលៃ ក់សៀជើងទំាងពីរសៀៅ 

�ំសៀ�ៀងផ្ប្គ គឺបាតសៀជើងទំាងពីរ្៉រះនឹងកប្មាលឥែឋា។

④ �ក់សៀ�អីរញុសៀៅខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា រ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ សៀ�ើយប្តូវ�ក់ញ្ហាវ ំង។

⑤ ឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀប្្រើម្ែខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា កាន់ទប្្លម្ែសៀៅខាងផ្ែលឆាងៃ យ។  

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវការ�រកំុឲ្្យមានការភាលៃ ត់ជងគង់ខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ។

�ំសៀ�ះការផ្លៃ �់ទីរ្រ�់ជនពិការ 

ជាសៀគាលការណ៍គឺប្តូវសៀ្វើ�លនាពីខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា សៀៅ្ុលន។

ទ្់រជងគង់ខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ។
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⑥ ឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀប្កាកឈរយឺតៗសៀ�យឱនកបាល្រសៀណ្តើ រ សៀ�ើយឲ្្យផ្្ររខ្លៃួនសៀៅរកសៀ�អីរញុ។

⑦ ឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់អងគុយឲ្្យសៀប្�។ ឲ្្យ�ក់សៀជើងសៀលើទប្្លប្្រអ្់រសៀជើង។ 

⑧ ពិនិត្យសៀ្លើល�ុខ្ភាពរាងកាយនិងអារ្លមាណ៍រ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។
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9) ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលផ្លៃ �់ទីសៀ�យសៀ�អីរញុ

① ពិនិត្យសៀ្លើល�ុខ្ភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

②  ពន្យល់ពីសៀគាល្ំរណងនិងខ្លៃឹ្លសារម្ន�ក្លមាភាពផ្ែលនឹងសៀ្វើសៀៅអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀ�ើយ�ំុការ 

យល់ប្ព្ល។

③ �ក់សៀជើងរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀៅសៀលើទប្្លប្្រអ្់រសៀជើង។

④ ប្តូវប្្រយ័តនែកំុឲ្្យម្ែរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់គា្រ�ូលកង់ផ្ែលសៀ្វើ�លនា។

⑤ សៀ�ះញ្ហាវ ំងសៀ�ើយ្រនាទៃ ្់រពីប្បា្់រថានឹងរញុរ�ួសៀ�ើយ�ឹ្លរញុសៀ�អីរញុ។

កាន់ទប្្លម្ែសៀ�យម្ែខាង

ផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា ។

ម្ែខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា �ក់ 

ឱ្រជា្់រនឹងខ្លៃួន។

សៀជើង�ក់សៀលើទប្្លប្្រអ្់រសៀជើង ។
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(ការសៀឡើងកផ្នលៃងទួល)

ប្តូវឈ្់រ្រន្តិ�សៀៅ្ុលខ្កផ្នលៃងទួល សៀ�ើយប្បា្់រអនែកសៀប្្រើប្បា�់ថានឹងសៀឡើងទួល។

�ក់កង់�ល័តពីសៀលើកផ្នលៃងទួលយឺតៗ ្រនាទៃ ្់រ្លកសៀលើកកង់ផ្ែលសៀ្វើ�លនា។

ទាញម្ែកាន់សៀៅទិ�សៀៅ 

្រញិ័្ចូត�ុះសៀប្កា្ល។

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវជាន់�ងើត់

ប្្រ�្់រជាន់្ំរបា�់។
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(ការ�ុះពីកផ្នលៃងទួល)

ប្តូវឈ្់រ្រន្តិ�សៀៅ្ុលខ្កផ្នលៃងទួល សៀ�ើយប្បា្់រអនែកសៀប្្រើប្បា�់ថានឹង�ុះទួល។ ទមាលៃ ក់�ុះែយ 

សៀប្កាយសៀ�យសៀ�ងៃៀ្លសាងៃ ត់នូវកង់ផ្ែលសៀ្វើ�លនា ។

ទាញម្ែកាន់សៀៅទិ�សៀៅ 

្រញិ័្ចូត�ុះសៀប្កា្ល។

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវជាន់�ងើត់ 

ប្្រ�្់រជាន់្ំរបា�់។

ទាញកង់ផ្ែលសៀ្វើ�លនាឲ្្យ�្លលមា្ល សៀ�ើយទមាលៃ ក់កង់ 

�ល័តសៀៅសៀប្កា្លទួលសៀ�យយឺតៗ។
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(ការ�ុះ្នលៃូវជប្មាល)

សៀៅសៀពល�ុះជប្មាលផ្ែលសៀចាតខាលៃ ំង ប្តូវពន្យល់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ថានឹង�ុះសៀ�យផ្្ររែយសៀប្កាយ។

ឲ្្យសៀ�អីរញុផ្លៃ �់ទីសៀ�យផ្្ររែយសៀប្កាយ។

ការ�ុះសៀ�យផ្្ររែយសៀប្កាយ គឺសៀែើ្លីីការ�រកំុឲ្្យអនែកសៀប្្រើ

ប្បា�់រអិលធ្លៃ ក់ពីសៀលើសៀ�អីរញុ។

ប្តូវពិនិត្យ្រញ្ជា ក់ឲ្្យ�បា�់

លា�់ថាសៀៅខាងសៀប្កាយគឺ

មាន�ុវត្ថិភាព។

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវផ្ញកសៀជើង

ទំាងពីរឲ្្យសៀៅ្ុលខ្សៀប្កាយ។
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អត្ថន័យម្នការ្ររសិៀភាគអាហារ 

ការ្ររសិៀភាគអាហារគឺជា្ររសិៀភាគតា្លមាត់ ស្�ូ្រយកសារធ្តុ�ិញ្ចូចេ ឹ្លសៀៅកនែុងរាងកាយសៀែើ្លីីរកសា

�ក្លមាភាពនិងអាយុជីវតិ។

ការ្ររសិៀភាគតា្លមាត់និងសៀប្ក្ររ�ជាតិ នឹង្ន្តល់រសំៀញា�ែល់ខួ្រ្ំសៀ�ើយមានសារ�ំខាន់កនែុងការ

្រសៀងើើត�ងាវ ក់ម្នការរ�់សៀៅ។

ការ្ររសិៀភាគគឺជាក្តីរកីរាយសៀៅកនែុងការរ�់សៀៅ សៀ�ើយក៏កាលៃ យជាឱកា�ប្បាស្�័យទាក់ទងកសាង

ទំនាក់ទំនងរវាង្លនុ�សេនិង្លនុ�សេ។

ប្្រព័ន្ធម្នរាងកាយ និង្នលៃូវ�ិត្តផ្ែលទាក់ទងនឹងការ្ររសិៀភាគ

អាហារ

្លនុ�សេសៀកើតមានអារ្លមាណ៍�ង់ សៀ�យសារខួ្រកបាលមានអារ្លមាណ៍ថាកំពុងឃាលៃ ន។

• ផ្លៃ �់ទីសៀៅតុបាយ សៀ�ើយ�ប្្លួលឥរយិា្រែ។ ្រនាទៃ ្់រ្លកពិនិត្យ្រញ្ជា ក់�ំណីអាហារសៀ�យសៀប្្រើ 

ផ្ភនែក។ សៀប្្រើ�ងើឹះឬសាលៃ ្រប្�ជាសៀែើ្ល្រញ្ចូជាូ ន�ំណីអាហារ�ូលសៀៅកនែុងមាត់។ ទំ�រ�ួសៀល្រ�ូល។

• ការ្ររសិៀភាគអាហារគឺ ពិនិត្យ�ំណីអាហារសៀ�យ�ក្ខុវញិ្ញា ណនិងឃានវញិ្ញា ណ សៀ�ើយទទួល 

អារ្លមាណ៍�ំសៀ�ះរ�ជាតិនិងការខំាទំ�សៀ�យជីវាហា វញិ្ញា ណនិងកាយវញិ្ញា ណ។

• ការ្ររសិៀភាគអាហារ គឺ�ក់ព័ន្ធនឹង្ុលខ្ងារជាសៀប្�ើន។

11

22

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពល្ររសិៀភាគអាហារ2
CHAPTER
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កនែុងលំ�ូរសៀនះ សៀ្រើមាន្រញ្ហា សៀៅ�ំណុ�ណា្ួលយសៀនាះនឹងសៀ្វើឲ្្យពិបាកទទួល 

ទាន�ំណីអាហារសៀ�យ�ុវត្ថិភាព។ សៀគសៀ�វាថា  ពិការភាពផ្្ននែកទទួលទាន 

និងសៀល្រអាហារ។

 លំ�ូរម្នការទទួលទាននិងសៀល្រអាហារ

ែំ
ណា

ក់
កា

ល
ប្្រ

សៀ្ល
ើល

សៀ្ល
ើល

•  ចា្់របាននូវពណ៌និងរ្ូររាង 

កលៃិនជាសៀែើ្លរ្រ�់�ំណីអាហារ។

•  ទឹកមាត់ប្តូវបាន្រសៀញ្ចូចេ ញ។

ែំ
ណា

ក់
កា

ល
សៀប្ត

ៀ្ល

•  ទំ��ំណីអាហារផ្ែល�ក់�ូលកនែុងមាត់ សៀ�ើយ្នសេំ

លាយជា្ួលយទឹកមាត់្រសៀងើើតជាែំុអាហារ(ែំុអាហារ

ផ្ែលបានទំ� bolus)។

ែំ
ណា

ក់
កា

ល
ក

នែុ ង
មា

ត់

•  ្រញ្ចូជាូ នែំុអាហារផ្ែលបានទំ�ពីមាត់សៀៅសៀែើ្ល្ំរពង់

ខ្្យល់។

•  ការ្រញ្ចូជាូ នគឺសៀប្្រើប្បា�់អណា្ត ត។

ែំ
ណា

ក់
កា

ល
សៀៅ

សៀែ
ើ្ល

ក

•  សៀកើតមានប្្រតិក្លមាត្រសៀពលសៀល្រអាហារ 

សៀ�ើយែំុអាហារផ្ែលបានទំ� (bolus)

នឹង្លៃងកាត់សៀែើ្លក។

•  �នទៃះខ្្យល់នឹង្ិរទរារាងំ្ិលនឲ្្យែំុអាហារផ្ែលបាន

ទំ�(bolus)�ូលកនែុង្ំរពង់ខ្្យល់។

ែំ
ណា

ក់
កា

ល
សៀៅ

្រ
ព

ង់
អា

ហា
រ

•  ែំុអាហារផ្ែលបានទំ� ប្តូវបាន្រញ្ចូជាូ នពី្ំរពង់ 

អាហារ�ូលកនែុងប្កពះ។
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ការអនុវត្តការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពល្ររសិៀភាគអាហារ

 �ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពល្ររសិៀភាគអាហារ

• ្រញ្ជា ក់ឲ្្យ�បា�់ពីអាហារផ្ែលអនែកសៀប្្រើប្បា�់�ូល�ិត្តនិង្ិលន�ូល�ិត្ត។

• ប្្ររុងប្្រយ័តនែថាសៀតើមានអវីផ្ែល្ិលនអា�្ររសិៀភាគបានសៀ�យសារផ្តការពយោបាលជំងឺឬ 

អាផ្លក�សុេី។

• សៀ្វើឲ្្យអាហារទន់ឬកាត់ហាន់ឲ្្យល្អិតៗឲ្្យងាយ្ររសិៀភាគ ស្�្រសៀៅតា្ល�្លត្ថភាពម្នការទំ�និង

សៀល្រអាហាររ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

• ប្្ររុងប្្រយ័តនែសៀ្វើយ៉ាងណាឲ្្យអាហារសៀ�្ត គឺអា�្ររសិៀភាគបានសៀ�យសៀ�្ត ៗ សៀ�ើយអាហារប្តជាក់គឺ

អា�្ររសិៀភាគបានសៀ�យប្តជាក់ៗ។

(ទប្្លង់ម្នអាហារស្�្រតា្ល�្លត្ថភាពទំ�និងសៀល្រអាហារ)

អាហារហាន់ល្អិតៗ: អាហារផ្ែលហាន់ល្អិតៗឲ្្យងាយស្�ួល្ររសិៀភាគ

អាហារ�មាត់: អាហារផ្ែលសៀៅជាទប្្លង់�មាត់

អាហារទន់: អាហារផ្ែលសៀគសៀ្វើឲ្្យទន់សៀ�យរកសារ្ូររាងវាសៀៅែផ្ែល

អាហារប្ជាយ:  អាហារមានភាពប្ជាយសៀែើ្លីីឲ្្យអនែកផ្ែលមាន�្លត្ថភាពសៀល្រអាហារទា្រ 

្ិលនឈលៃក់នឹងជាតិទឹក

1) ឥរយិា្រែម្នការ្ររសិៀភាគអាហារ

 ឥរយិា្រែម្នការ្ររសិៀភាគអាហារផ្ែលប្តឹ្លប្តូវ

ឲ្្យ�សៀងើះ�ូលសៀប្�កនែុងសៀ�អី សៀ�ើយបាតសៀជើង�ក់សៀលើកប្មាលឥែឋា។ 

សៀប្្រើឥរយិា្រែសៀអានសៀៅ្ុលខ្្រន្តិ� សៀ�ើយទមាលៃ ក់�ងាើ �ុះ។

33

ឥរយិា្រែផ្ែលសៀលើក�ងាើ សៀឡើង គឺអា�មាន

ហានិភ័យម្នការសៀល្រ�ូលខុ្�្ំរពង់ 

អាហារ។
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សៀពលខ្លៃះក៏អា�មានការ្ររសិៀភាគអាហារសៀៅសៀលើផ្ប្គ កនែុងករណីពិបាក្ររសិៀភាគអាហារសៀ�យ 

ឥរយិា្រែអងគុយ។

• កា�់សៀលើកបាតផ្ប្គសៀែើ្លីីឲ្្យបានឥរយិា្រែផ្ែលសៀងើ្រសៀឡើង្ួលយកំណាត់។

• សៀប្កាយសៀងើ្រសៀឡើង  អនុវត្តការ្រសៀងហាើ្រខ្នែងសៀ�យសៀ្វើឲ្្យរាងកាយឃាលៃ តពីពូក្រន្តិ��ិនរ�ួ�ឹ្ល�ក់ 

ផ្្ន្អកសៀលើពូកវញិ។

• ករណីពិបាកយកឥរយិា្រែផ្ែលសៀងើ្រសៀឡើង្ួលយកំណត់ខ្លៃួនខាងសៀលើ 

ប្តូវយកឥរយិា្រែសៀគងសៀ្ន្អៀង។

ករណីពិការ្ួលយ�ំសៀ�ៀងខ្លៃួន ប្តូវឲ្្យខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា សៀៅខាងសៀប្កា្ល។

●	ឥរយិា្រែម្នការ្ររសិៀភាគអាហារសៀៅសៀលើផ្ប្គ

�ក់សៀខ្នែើយ�ូលសៀែើ្លីី្រសៀងើើតឥរ ិ

យា្រែផ្ែលទមាលៃ ក់�ងាើ �ុះ។
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●	�មា្ភ រៈសៀប្្រើប្បា�់�ប្មា្់រការ្ររសិៀភាគអាហារ

សាលៃ ្រប្�និង�្លផ្ែលងាយកាន់

សាលៃ ្រប្�និង�្លផ្ែលងាយពត់ឲ្្យសៀកាង

ចានផ្ែលងាយែួ�

�ងើឹះផ្ែលមានទំពក់ែពក់ជា្់រនឹង

ប្្រ�្់រកាន់សាលៃ ្រប្�ភាជា ្់រផ្ខ្សេប្កវាត់ែពក់ម្ែ

កប្មាលទ្់រកំុសៀអាយរអិល

�មា្ភ រៈញំ៉ាអាហារផ្ែលងាយកាន់

ផ្កវមានម្ែកាន់
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2) ការអនុវត្តការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពល្ររសិៀភាគអាហារ

① ពិនិត្យសៀ្លើល�ុខ្ភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

②  ពន្យល់ពីសៀគាល្ំរណងនិងខ្លៃឹ្លសារម្ន�ក្លមាភាពផ្ែលនឹងសៀ្វើសៀៅអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀ�ើយ�ំុការ 

យល់ប្ព្ល។

③ �មា្អ តម្ែរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

④ ផ្លៃ �់ទីសៀៅតុអាហារសៀ�ើយអងគុយសៀលើសៀ�អី។

⑤ �ក់អាហារសៀៅ�ំពី្ុលខ្អនែកសៀប្្រើប្បា�់ប្តង់កផ្នលៃងផ្ែលអា�សៀ្លើលសៀឃើញ។

⑥ អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវអងគុយ្រញិ័្ចូតសៀៅ្ុលខ្សៀៅខាងម្នម្ែផ្ែលអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្តងសៀប្្រើឬខាងផ្ែល 

្ិលនមាន្រញ្ហា ។

●	ទីតំាងរ្រ�់អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវពិនិត្យទុកជា្ុលន

ថាសៀតើមានអវីផ្ែល្ិលនអា�្ររសិៀភាគ 

បានសៀ�យសារផ្តការពយោបាលជំងឺឬ 

អាផ្លក�សុេីឬសៀទ។
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⑦ ពន្យល់ប្បា្់រ្ុលខ្្លហាូ្រ(្ឺុលនុយ)។

⑧ សៀៅសៀែើ្លែំ្ូរងម្នការ្ររសិៀភាគអាហារ គឺប្តូវឲ្្យ ជាតិទឹកែូ�ជាទឹកផ្តឬ�្លលៃជាសៀែើ្ល។ 

⑨ សៀ្វើការសៀ្លើលផ្ែទំា្ររសិៀភាគអាហារសៀ�យ�ប្្ល្រតា្លសៀលីឿន្ររសិៀភាគរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

• អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវអងគុយសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យសៀ្វើយ៉ាងណាឲ្្យប្កផ្�ផ្ភនែកប្តូវគានែ ជា្ួលយអនែកសៀប្្រើ 

ប្បា�់។

• សៀលីឿនម្ន្រញ្ចូជាូ ន�ំណីកនែុង្ររមិាណ្ួលយម៉ាត់សៀៅមាត់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ គឺប្តូវផ្ក�ប្្លួលសៀ�យ�ួរ
 

អនែកសៀប្្រើប្បា�់ឬ�សៀងើតសៀ្លើលជាសៀែើ្ល។

• ករណីមានពិការភាព ប្តូវ្រញ្ចូចេុ កអាហារពីប្ជរុងម្នមាត់ខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា ។

• សៀែើ្លីី្រងាើ រការសៀល្រ�ូលខុ្�្ំរពង់អាហារ សៀៅសៀពលកំពុងទំ� ប្តូវសៀ្វើយ៉ាងណាកំុនំាអនែកសៀប្្រើ 

ប្បា�់និយាយ។

• ប្តូវពិនិត្យ្រញ្ជា ក់ថាកំពុងទំ�សៀ�យសា្ថ នភាពទមាលៃ ក់�ងាើ �ុះ។

• សៀៅសៀពលសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យសៀប្្រើសាលៃ ្រប្� ប្តូវសៀ្វើយ៉ាងណាែកសាលៃ ្រប្�សៀ�ញតា្លទិ�សៀ្ន្តក។

សៀ្វើឲ្្យសៀ�ើ្លកនែុងមាត់។

សៀ្រើសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យឈរ 

គឺសៀប្គាះថានែ ក់ សៀ�យសារផ្ត 

�ងាើ រ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់នឹង 

សៀងើយសៀឡើងផ្ែលសៀ្វើឲ្្យងាយ 

នឹងសៀល្រ�ូលខុ្�្ំរពង់អាហារ។

ពីសៀប្�ះសៀ្រើែកសាលៃ ្រប្�សៀ�ញ

តា្លទិ�សៀឡើងសៀលើ 

សៀនាះកនឹងសៀងើយសៀឡើងសៀលើ។
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⑩ ្រញ្ជា ក់ជា្ួលយអនែកសៀប្្រើប្បា�់ថាសៀតើឈ្់រ្ររសិៀភាគអាហារឬសៀៅ។

⑪ ពិនិត្យ្រញ្ជា ក់ថាសៀតើមាន�ល់�ំណីអាហារកនែុងមាត់ឬសៀទ។

⑫ សៀ្វើការផ្ែទំាមាត់សៀ្មាញ(ខ្ពល់មាត់ ែុះសៀ្មាញ �មា្អ តសៀ្មាញ�ិ្រីនិ្លមាិត)។

⑬ កនែុងរយៈសៀពល30នាទីសៀប្កាយ្ររសិៀភាគអាហារ ប្តូវឲ្្យសៀប្្រើឥរយិា្រែអងគុយសៀែើ្លីីការ�ររលាក
 

�ួតសៀ�យសៀល្រ�ូលខុ្�្ំរពង់អាហារ។

3) �ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពល្ររសិៀភាគអាហារ

• ប្តូវ�សៀងើតសៀ្លើលថាសៀតើមាន្រញ្ហា សៀៅប្តង់សៀលីឿនម្នការ្ររសិៀភាគ ឥរយិា្រែ �លនា្ររសិៀភាគ និង

សា្ថ នភាពជាសៀែើ្លម្នការទំ�និងសៀល្រអាហារ។

• សៀ្វើយ៉ាងណា្រញ្ចូជាូ ន�ំណីអាហារសៀៅកនែុងមាត់សៀ�យស្�្រតា្លការ�ង់បានរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

• �ំសៀ�ះអនែកពិការផ្ភនែក ប្តូវសៀប្្រើទីតំាងប្ទនិ�នាឡិកា(វ ិ្ ី្ន្តល់ែំណឹងសៀ�យទីតំាងប្ទនិ�នាឡិកា)។ 

ពន្យល់ថាសៀតើអាហារសៀ�្ត ឬប្តជាក់និងអំពីរ�ជាតិ្នងផ្ែរ។

●	ឧទា�រណ៍ម្នទីតំាងប្ទនិ�នាឡិកា

េម៉ាង12េម៉ាង11 េម៉ាង1

េម៉ាង2

េម៉ាង3

េម៉ាង4

េម៉ាង5

េម៉ាង10

េម៉ាង9

េម៉ាង8

េម៉ាង7 េម៉ាង6

ទីតំាងសៀៅសៀម៉ាង6គឺមាន�ងើឹះ។
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អត្ថន័យម្នការ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល 

ការ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលគឺជាការ្រសៀញ្ចូចេ ញរ្រ�់ផ្ែល្ិលនចំាបា�់សៀៅកនែុងរាងកាយឲ្្យសៀ�ញ

សៀៅខាងសៀប្�ម្នរាងកាយ។ រ្រ�់ផ្ែល្ិលនចំាបា�់គឺមានែូ�ជា ទឹកសៀនា្ល លា្លក សៀញើ� 

ឧ�មា័នកា្ូរនិ�ជាសៀែើ្ល។

ការ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលគឺជាប្្រព័ន្ធម្នរាងកាយរ្រ�់្លនុ�សេផ្ែលចំាបា�់កនែុងការរកសា�ុខ្ភាព។ 

្លយ៉ោងសៀទៀត ទឹកសៀនា្លឬលា្លកផ្ែលប្តូវបាន្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល គឺ្រងាហា ញពីសា្ថ នភាព�ុខ្ភាព។  

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យស្�្រនឹង្ូលលសៀ�តុផ្ែលប្តូវការការសៀ្លើលផ្ែទំា�ក់ព័ន្ធនឹងការ្រសៀញ្ចូចេ ញ 

សៀចាល គឺមានសារ�ំខាន់។

11

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពល្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល3
CHAPTER

ការ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលគឺជា�ក្លមាភាពផ្ែលភាជា ្់រ្លកជា្ួលយនូវអារ្លមា

ណ៍ខាមា �សៀអៀន។ កនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពល្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល ការ

ជួយសៀ�យយល់អារ្លមាណ៍អនែកសៀប្្រើប្បា�់គឺជាសៀរឿង�ំខាន់។
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ប្្រព័ន្ធ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល

1) ប្្រព័ន្ធ្រសៀញ្ចូចេ ញទឹកសៀនា្ល

ទឹកសៀនា្លប្តូវបាន្រសៀងើើតសៀៅកនែុងតប្្លងសៀនា្ល សៀ�ើយ្រនាទៃ ្់រពីប្តូវបាន�្តុកទុក្រសៀណា្ត ះអា�ននែសៀៅ

កនែុងសៀបាលៃ កសៀនា្ល វានឹងប្តូវ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលពី្រងហាួរសៀនា្ល។ សៀនះសៀ�ថា ការ្រសៀញ្ចូចេ ញទឹកសៀនា្ល។

សៀៅសៀពលសៀបាលៃ កសៀនា្ល�្តុកទឹកសៀនា្លបានប្្រផ្�ល200 - 300ml សៀនាះនឹងមានអារ្លមាណ៍ 

"�ង់សៀៅ្រងគន់"។ សៀនះសៀ�ថា �ំណង់សៀនា្ល។

2222

●	ផ្្ននែកម្នរាងកាយផ្ែល�ក់ព័ន្ធនឹងការ្រសៀងើើតទឹកសៀនា្ល

ឧទា�រណ៍�ំសៀ�ះស្�្តី

្ុលខ្ងារម្នតប្្លងសៀនា្ល

សៀប្ចាះពីកនែុងឈា្លនូវកាក

�ំណល់ជាសៀែើ្លផ្ែល្ិលន

ចំាបា�់�ំសៀ�ះរាងកាយ 

្រសៀងើើតបានជាទឹកសៀនា្ល។

្ុលខ្ងារម្ន្រងហាួរសៀនា្ល

�ំសៀ�ះ្លនុ�សេប្្ររុ�គឺផ្វង។ 

�ំសៀ�ះ្លនុ�សេស្�ីគឺខ្លៃី។

្រងហាួរសៀនា្លរ្រ�់្លនុ�សេប្្ររុ�គឺប្តូវបា

ន�ុ៊្លព័ទ្ធសៀ�យប្កសៀពញប្្រូសា្ត ត។

ផ្្ននែក�ំខាន់កនែុងការកំណត់ការ្រសៀញ្ចូចេ ញទឹកសៀនា្ល

�្ថិតសៀៅ ខួ្រ្ំ  ខួ្រកញ្ចូចេ ឹងក ខួ្រ្្អឹងខ្នែង។ 

្ុលខ្ងារម្នសៀបាលៃ កសៀនា្ល

គឺជាែង់�្តុកទុកទឹកសៀនា្ល។ 

វាមាន�ំណុះប្្រផ្�ល500ml។

សៀៅសៀពល�្តុកទុកបានប្្រផ្�ល200 - 300ml  

សៀនាះនឹងសៀកើតមាន�ំណង់សៀនា្ល។

្ុលខ្ងារម្ន្ំរពង់្រងហាូរទឹកសៀនា្ល

្ំរពង់ផ្ែល្រញ្ចូជាូ នទឹកសៀនា្លផ្ែ

លប្តូវបាន្នលិតសៀ�យតប្្ល

ងសៀនា្លសៀៅកាន់សៀបាលៃ កសៀនា្ល។
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2) ប្្រព័ន្ធ្រសៀនាទៃ ្រង់

ជាតិទឹកនិង�ំណីអាហារផ្ែល្ររសិៀភាគតា្លមាត់ នឹងប្តូវ្រញ្ចូជាូ នសៀៅប្កពះ 

សៀ�ើយនឹងចា្់រសៀ្ន្តើ្លរលំាយអាហារ។ �ំណីអាហារនិងជាតិទឹក នឹងប្តូវ្រញ្ចូជាូ នសៀៅសៀ�ះសៀវៀនតូ�  

សៀ�ើយសារធ្តុ�ិញ្ចូចេ ឹ្លនិងជាតិទឹកនឹងប្តូវបានស្�ូ្រយក។ រ្រ�់ផ្ែលសៀៅ�ល់សៀប្កាយពីការស្�ូ្រ 

យកសៀនាះ នឹងកាលៃ យជាលា្លកផ្ែលប្តូវ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលសៀៅសៀប្�រាងកាយ។ សៀនះសៀ�ថា ការ្រសៀនាទៃ ្រង់។  

សៀៅសៀពលលា្លកប្តូវបាន�្តុកទុកកនែុងសៀ�ះសៀវៀន សៀនាះនឹងមានអារ្លមាណ៍ "�ង់សៀៅ្រងគន់"។ 

សៀនះសៀ�ថា �ំណង់្រសៀនាទៃ ្រង់។

�ំណង់្រសៀនាទៃ ្រង់នឹងបាត់សៀៅវញិសៀៅសៀពលសៀពលសៀវលាបានកនលៃង្ុនត។

●	ផ្្ននែកម្នរាងកាយផ្ែល�ក់ព័ន្ធនឹងការ្រសៀងើើតលា្លក

① មាត់សៀ្មាញ

អាហារផ្ែល�ូលតា្លមាត់ 

នឹងសៀៅជាងាយរលំាយ

សៀ�យសារការទំ�និង

លាយជា្ួលយទឹកមាត់។

④ សៀ�ះសៀវៀនតូ�

រលំាយអាហារ រ�ួស្�ូ្រយក

សារធ្តុ�ិញ្ចូចេ ឹ្លនិងជាតិទឹក។

② ្ំរពង់អាហារ

អាហារប្តូវបាន្រញ្ចូជាូ ន។

⑤ សៀ�ះសៀវៀន្ំ

លា្លកនឹងប្តូវបាន្រសៀងើើតជារ្ូររាង 

សៀឡើង្រនាទៃ ្់រពី្លៃងកាត់កំណាត់្រញ្ចូ្ឈរ 

សៀឡើងសៀលើម្នសៀ�ះសៀវៀន្ំ  

កំណាត់សៀ្ន្តកម្នសៀ�ះសៀវៀន្ំ  

កំណាត់្រញ្ចូ្ឈរ�ុះសៀប្កា្លម្នសៀ�ះសៀវៀន្ំ  

និងកំណាត់រាងអកសេរSម្នសៀ�ះសៀវៀន្ំ។

⑥ ទាវ រ្ំ

្រសៀញ្ចូចេ ញលា្លក។

③ ប្កពះ

សៀពលអាហារប្តូវបាន្រញ្ចូជាូ ន 

�លនាសៀ្៉ររសីា្ត ល់នឹងចា្់រសៀ្ន្តើ្ល 

សៀ�ើយនឹងសៀ្វើការរលំាយអាហារ

តា្លរយៈការ្រសៀញ្ចូចេ ញរ�ប្កពះ។
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សៀៅសៀពលសៀប្្រើឥរយិា្រែសៀទារសៀៅ្ុលខ្ 

សៀ�ើយ្ំរ្រះផ្កងសៀជើង សៀនាះទាវ រ្ំនឹងសៀៅប្តង់�ំ 

ពី�ុងសៀ�ះសៀវៀន្ំផ្ែលជាប្�កសៀ�ញ 

លា្លក ផ្ែលសៀ្វើឲ្្យលា្លកងាយសៀ�ញ្លកសៀប្�។

ទប្្លង់និង្ររមិាណម្នទឹកសៀនា្លនិងលា្លក

1) សា្ថ នភាពម្នទឹកសៀនា្ល

្ររមិាណនិង�ំនួនែងម្នទឹកសៀនា្លគឺរងឥទ្ធិពលពី្ររសិា្ថ ននិងជំងឺ។

33

●	ឥរយិា្រែម្នការ្រសៀនាទៃ ្រង់

●	ទឹកសៀនា្លប្្រប្កតីនិងទឹកសៀនា្ល្ិលនប្្រប្កតី

ទឹ
ក

សៀនា
្ល

ទឹកសៀនា្លប្្រប្កតី ទឹកសៀនា្ល្ិលនប្្រប្កតី

្ររមិាណ 1ម្ែងៃ 1000 - 1500ml
1ម្ែងៃ  2000 - 3000ml សៀឡើងសៀៅ (សៀនា្លសៀប្�ើន) 

300 - 500ml �ុះសៀប្កា្ល (សៀនា្លតិ�)

�ំនួនែង 1ម្ែងៃ 4 - 6ែង 10ែងសៀឡើងសៀៅ(សៀនា្លញឹក)

កលៃិន គាមា នកលៃិន កលៃិនអា្ូ៉លញាក់ខាលៃ ំង

ពណ៌ ពីពណ៌សៀលឿងស្សាលសៀៅថាលៃ ល្អក់ ពណ៌សៀតានែ ត ពណ៌ប្ក�្លជាសៀែើ្ល
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2) សា្ថ នភាពម្នលា្លក

លា្លកទទួលឥទ្ធិពលពីរ្រ�់ផ្ែល្ររសិៀភាគនិងជំងឺជាសៀែើ្ល។ សៀ�តុសៀនះ រ្ូររាង ពណ៌ និង�ំនួន 

ែងគឺផ្ប្្រប្្រួលសៀៅតា្លសា្ថ នភាពសៀៅសៀពលសៀនាះ។

សៀៅសៀពលសៀ្លើលផ្ែទំា �ូ្លផ្�វងយល់ទុកជា្ុលនពីសា្ថ នភាពលា្លកប្្រប្កតី។

●	លា្លកប្្រប្កតី និងលា្លក្ិលនប្្រប្កតី

លា
្ល

ក

លា្លកប្្រប្កតី លា្លក្ិលនប្្រប្កតី

�ំនួនែង 1ម្ែងៃ 1 - 2ែង ករណីតិ�(ទល់លា្លក)

ពណ៌ ពណ៌សៀតានែ តចា�់ ពណ៌ប្ក�្ល ពណ៌សៀ្មមា  ពណ៌�ជាសៀែើ្ល
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ឧ្រករណ៍�ប្មា្់រសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពល្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល

កនែុងការ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល មានឧ្រករណ៍�ប្មា្់រសៀប្្រើប្បា�់សៀ្នសេងៗជាសៀប្�ើន។ ឧ្រករណ៍ប្តូវសៀប្្រើ 

ប្បា�់ឲ្្យស្�្រតា្លសា្ថ នភាពរ្រ�់្លនុ�សេ។

44

●	ឧ្រករណ៍សៀ្នសេងៗ�ប្មា្់រការ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល

ឧ្រករណ៍ រ្ូររាង អនែកផ្ែលប្តូវសៀប្្រើ

្រងគន់�ល័ត

សៀប្្រើ�ប្មា្់រអនែកផ្ែលមាន�ំណង់សៀនា្លឬ 

�ំណង់្រសៀនាទៃ ្រង់្ុ៉រផ្ន្ត្ិលនអា�សៀៅ្រងគន់បាន 

ឬសៀៅសៀពល្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលសៀពលយ្់រជាសៀែើ្ល។

ែ្រប្តងទឹកសៀនា្ល 

ចាន្រងគន់

សៀប្្រើ�ប្មា្់រអនែកផ្ែលមាន�ំណង់សៀនា្លឬ 

�ំណង់្រសៀនាទៃ ្រង់្ុ៉រផ្ន្តសៀគងជា្់រសៀប្កាក្ិលន 

បានឬ�ុខ្ភាព្ិលនល្អ និងអនែកផ្ែលពិបាក 

រកសាឥរយិា្រែអងគុយ។

សៀខាទឹកសៀនា្ល 

ប្ទនា្់រទឹកសៀនា្ល

សៀប្្រើ�ប្មា្់រអនែកផ្ែល្ិលនែឹងថាខ្លៃួនសៀល� 

សៀ�ញទឹកសៀនា្លឬលា្លក(អ�្លត្ថភាពប្គ្់រ 

ប្គងការសៀនា្លឬ្រសៀនាទៃ ្រង់) ឬអនែកផ្ែលពិបាក 

្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលសៀ�យសៀប្្រើ្រងគន់ឬ 

្រងគន់�ល័តជាសៀែើ្ល។

ែ្រប្តងទឹកសៀនា្ល 

(�ប្មា្់រស្�្តី)

(�ប្មា្់រ្ុររ�)

ចាន្រងគន់
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្នល្៉រះ�ល់ម្នការធ្លៃ ក់�ុះឬ្រញ្ហា ម្ន្ុលខ្ងាររាងកាយសៀៅសៀលើការ្រសៀញ្ចូចេ

ញសៀចាល(អ�្លត្ថភាពប្គ្់រប្គងការ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល ទល់លា្លក រាករ�ូ)

1) អ�្លត្ថភាពប្គ្់រប្គងការសៀនា្ល

អ�្លត្ថភាពប្គ្់រប្គងការសៀនា្លគឺជាការផ្ែលសៀនា្លប្តូវបាន្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលសៀ�យ្ិលនស្�្រតា្ល

្ំរណងរ្រ�់ខ្លៃួន។

2) ទល់លា្លក

ទល់លា្លកគឺអាការផ្ែលសា្ថ នភាព�ំនួនែងម្នការ្រសៀនាទៃ ្រង់និង្ររមិាណលា្លកែយ�ុះសៀ្ៀ្រ

នឹង្្លមាតាសៀ�ើយសា្ថ នភាពសៀនះ្រន្តជា្់រ។

55

●	ប្្រសៀភទម្នអ�្លត្ថភាពប្គ្់រប្គងការសៀនា្ល

សា្ថ នភាព

អ�្លត្ថភាពប្គ្់រប្គង 

ការសៀនា្លសៀ�យសារ 

សៀស្�្ត�សៀ�ះ

ទឹកសៀនា្លសៀល�សៀ�ញសៀៅសៀពលសៀ�ះទទួលរងសៀស្�្ត�ឬ�ំ�្ែូ�ជា ក្អកឬកណា្ត �់

អ�្លត្ថភាពប្គ្់រប្គងការ

សៀនា្លសៀ�យរាន់សៀនា្លខាលៃ ំង
មាន�ំណង់សៀនា្ល្ុ៉រផ្ន្តសៀៅ្រងគន់្ិលនទាន់សៀ�ើយសៀល�សៀ�ញ

អ�្លត្ថភាពប្គ្់រប្គង 

ការសៀនា្លសៀ�យសៀល� 

សៀនា្លរ�ូត

សៀ�យសារជំងឺប្កសៀពញប្្រូសា្ត តរកី្ំជាសៀែើ្ល្រណា្ត លឲ្្យ្ំរពង់ទឹកសៀនា្លប្តូវ្ិរទ 

ជាសៀែើ្លសៀ្វើឲ្្យទឹកសៀនា្លសៀល�សៀ�ញ្ល្តង្រន្តិ�ៗ

អ�្លត្ថភាពប្គ្់រប្គងការ

សៀនា្លសៀ�យសាសៀរ្នលៃិ�
ទឹកសៀនា្លសៀល�សៀ�ញសៀ�យគាមា ន�ំណង់សៀនា្លសៀ�យសារផ្តរ្ួរ�ខួ្រ្្អឹងខ្នែងជាសៀែើ្ល

អ�្លត្ថភាពប្គ្់រប្គង 

ការសៀនា្លសៀ�យសារ 

្ុលខ្ងាររ្រ�់វា

សៀល�សៀនា្លសៀ�យ�លនាសៀនា្ល្ិលនទាន់សៀពល

សៀល�សៀនា្លសៀ�យសៀៅ្ិលនទាន់សៀពលសៀ�យសារផ្តជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំងជាសៀែើ្លសៀ្វើឲ្្យ្ិលនសាគ ល់

ទីតំាង្រងគន់

សា្ថ នភាព

ទល់លា្លកសៀ�យសារ្ុលខ្ងារ ទល់លា្លកផ្ែលសៀកើតសៀឡើងសៀ�យ្រណា្ត ល្លកពី្ុលខ្ងារម្នរាងកាយ

ទល់លា្លកសៀ�យសារ�ររីាងគ
ទល់លា្លកផ្ែលសៀកើតសៀឡើងសៀ�យសារមានែំុពកឬរលាកជាសៀែើ្លសៀ្វើឲ្្យ្នលៃូវ្លៃងកាត់ 

រ្រ�់លា្លកប្តូវបានរាងំខ្ទៃ្់រ

●	ប្្រសៀភទម្នការទល់លា្លក
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  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

• ្រណ្តុ ះទមាលៃ ្់រ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលផ្ែលមានភាពសៀទៀងទាត់។ 

• រកសា្ររមិាណទទួលទានជាតិទឹក។

• ្រញ្ចូចេូ លអាហារមានជាតិ�ម្�សៀៅកនែុងរ្រ្រអាហារឲ្្យបានសៀប្�ើន។

• ្រញ្ចូចេូ លការហាត់ប្បាណសៀៅកនែុងការរ�់សៀៅ។
 

ប្្រ�ិនសៀ្រើសា្ថ នភាពទល់លា្លក្ិលនប្្រសៀ�ើរសៀឡើងសៀទសៀនាះ ប្តូវរាយការណ៍សៀៅអនែកជំនាញផ្្ននែក 

ពយោបាល។

3) រាករ�ូ

រាករ�ូគឺជាលា្លកផ្ែល្ររមិាណជាតិទឹកកនែុងលា្លកមានសៀប្�ើនសៀ្វើឲ្្យលា្លកទន់។

  �ំណុ��ំខាន់ម្នការសៀ្លើលផ្ែទំា  

• សៀ�យសារជាតិទឹកប្តូវបានបាត់្រង់ សៀ�តុសៀនះប្តូវ្រងាើ រការបាត់្រង់ជាតិទឹក។ 

• សៀ្រើអា�ទទួលទានតា្លមាត់ ប្តូវ ទឹក�ំពុះឬសៀភ�ជជាៈកីឡាផ្ែលមាន�ីតុណហា ភាព្្លមាតា។

• លា្លករាវនឹង្៉រះែល់ផ្�ីកផ្ែលសៀៅជំុវញិទាវ រ្ំ សៀ�តុសៀនះប្តូវរកសាអនា្័លយសៀ�យលាង�មា្អ ត

ជាសៀែើ្ល។  

អាការរាករ�ូផ្ែល្រនាទៃ ន់ខាលៃ ំងគឺអា�មានការ�ងសេ័យថាមានជំងឺ្លៃង សៀ�តុសៀនះប្តូវរាយការណ៍

សៀៅអនែកជំនាញផ្្ននែកពយោបាល។

ប្្រ�ិនសៀ្រើមានអារ្លមាណ៍ថារាងកាយមានភាព្ិលនប្្រប្កតី ប្តូវរាយការណ៍សៀៅអនែកជំនាញផ្្ននែក 

ពយោបាលភាលៃ ្លៗ។ សៀនះគឺជាការការ�រ�ុខ្ភាពរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

សៀ�យសារការ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលគឺរងឥទ្ធិពលពីភាពតានតឹងផ្្ននែក្នលៃូវ�ិត្ត សៀ�តុ

សៀនះប្តូវយក�ិត្តទុក�ក់សា្ត ្់រសា្ថ នភាពនិងការត្អូញប្បា្់ររ្រ�់អនែកសៀប្្រើ 

ប្បា�់។ អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវ�សៀងើតសៀ្លើលសា្ថ នភាពទឹកសៀនា្លនិងលា្លក 

ផ្ែលប្តូវបាន្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល។
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ែំសៀណើ រការម្ន�ក្លមាភាព្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល

កនែុង�ក្លមាភាព្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលទូសៀៅគឺរ្ួលមាន�លនាជាសៀប្�ើន។ �ក្លមាភាព្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលមាន 

ទំនាក់ទំនងជា្ួលយ្ុលខ្ងារប្្រព័ន្ធប្្រសាទ�មាុគសាមា ញនិង�លនាម្នរាងកាយ។

អនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលប្តូវការការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពល្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល គឺមាន្រនទៃុក្នលៃូវ�ិត្ត្ងៃន់។ 
 

សៀ�តុសៀនះចំាបា�់ប្តូវសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យប្តួតពិនិត្យថាសៀ��ក្តីម្ែលៃែនែូររ្រ�់ពួកសៀគប្តូវបានផ្ែរកសា។

66

●	ែំសៀណើ រការម្ន�ក្លមាភាព្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល

❶  ការែឹង�ំណង់សៀនា្ល 
�ំណង់្រសៀនាទៃ ្រង់

❹ សៀប្តៀ្លលក្ខណៈ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល

❷ ផ្លៃ �់ទីសៀៅ្រងគន់

❺ ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល

❽ សៀ�ញពី្រងគន់

❸ ស្សាតសៀខា�ុះ

❻  �មា្អ ត

❼ សៀលើកសៀខាសៀ�លៃៀកវញិ
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ការអនុវត្តការសៀ្លើលផ្ែសៀៅសៀពល្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល

 �ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពល្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល

• រកសាទមាលៃ ្់រ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

• គិតែល់អារ្លមាណ៍ខាមា �សៀអៀន។

• គិតែល់កលៃិន។

• សៀប្ជើ�សៀរ ើ�វ ិ្ ីសាស្�្តនិងឧ្រករណ៍�ប្មា្់រ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលផ្ែល�្លស្�្រ។

• អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវសៀប្្រើសៀអៀ្លនិងសៀស្សា្លម្ែសៀប្្រើ្ល្តងសៀបាះសៀចាលសៀែើ្លីី្រងាើ រជំងឺ្លៃង។

77

●	ឧទា�រណ៍ម្ន្ររសិា្ថ ន្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល

ទាវ ររញុ�ំសៀ�ៀង

សៀទាះជាអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលជិះ

សៀ�អីរញុក៏អា�សៀ្រើកទាវ រសៀ�យខ្លៃួ

នឯងបាន។

្ូ៊រតុងសៀ��ំុជំនួយ

អា�សៀ�អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលមាន្រញ្ហា  

និងសៀពល្រញ្ចូចេ ្់រការ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល។

្រងាើ ន់ម្ែរាងអកសេរL

សៀប្្រើសៀៅសៀពលសៀប្កាកឈរ។

្រងាើ ន់ម្ែ�ល័តបាន

អា��ល័តសៀឡើង�ុះបាន សៀ�តុសៀនះប្តូវសៀប្្រើ 

ឲ្្យ�្លស្�្រតា្លសា្ថ នភាពអនែកសៀប្្រើប្បា�់។
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1) ការអនុវត្តការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពល្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល―ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅ្រងគន់

សៀៅទីសៀនះ សៀយើងនឹងពន្យល់សៀ�យសៀលើកឧទា�រណ៍អនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលពិការ្ួលយ�ំសៀ�ៀងខ្លៃួន 

ខាងសៀ្វង។

① នំាអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀៅែល់្រងគន់។

② ឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់កាន់្រងាើ ន់ម្ែសៀៅខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា ។

③ អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវសៀៅខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា សៀ�ើយសៀ�ះសៀខានិងសៀខាប្ទនា្់រ�ុះ។

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវការ�

រ�ុវត្ថិភាពជំ�រសៀៅខាង

ផ្ែលមាន្រញ្ហា ។
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④ អនែកសៀប្្រើប្បា�់អងគុយសៀលើមាត់ចាន្រងគន់សៀ�យកាន់្រងាើ ន់ម្ែ។

⑤ អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាចាកសៀ�ញពី្រងគន់សៀ�ើយទាញទាវ រ្ិរទ។

⑥ �ូលសៀៅកនែុង្រងគន់វញិ្រនាទៃ ្់រពីទទួលបាន�ញ្ញា ពីអនែកសៀប្្រើប្បា�់ថា្រញ្ចូចេ ្់ររ�ួសៀ�ើយ។

⑦ សៀលើកសៀខាប្ទនា្់រនិងសៀខារ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ែល់កផ្នលៃងផ្ែលសៀលើកបាន។

ប្តូវប្តួតពិនិត្យថាកំពុង 

អងគុយសៀ�យមានលំនឹង។

ការសៀលើកសៀខាទុកឲ្្យសៀ�ើយសៀៅសៀពល

កំពុងអងគុយនឹងសៀ្វើឲ្្យ្រនទៃុកសៀៅសៀពល

កំពុងឈរែយ�ុះ។
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⑧ អនែកសៀប្្រើប្បា�់កាន់្រងាើ ន់ម្ែរ�ួសៀប្កាកឈរសៀឡើង។

⑨ ឲ្្យសៀលើកសៀខាប្ទនា្់រនិងសៀខាសៀឡើងសៀ�យខ្លៃួនឯងប្្រ�ិនសៀ្រើឥរយិា្រែឈររ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់មាន

លំនឹងសៀ�ើយ។

⑩ ពិនិត្យ្រញ្ជា ក់ថាសៀខាប្ទនា្់រនិងសៀខាប្តូវបានសៀលើកសៀឡើងប្គ្់រប្គាន់សៀ�ើយ។

ប្តូវប្តួតពិនិត្យថាសៀៅសៀពលសៀប្កាកឈរ 

សៀជើងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា មានទាក់សៀជើង

ផ្ែរឬសៀទ។
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2) ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យសៀប្្រើែ្រប្តងទឹកសៀនា្លឬចាន្រងគន់ផ្ែល�៊កប្ទា្់រ

① សៀប្តៀ្ល�មា្ភ រៈចំាបា�់។

② បំាងវាងំននសៀែើ្លីីរកសាឯកជនភាពរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

③ កំណត់ក្លព�់ផ្ប្គឲ្្យ�្លស្�្រជា្ួលយនឹងអនែកសៀ្លើលផ្ែទំា។ ប្កាលប្ទនា្់រការ�រទឹកប្ជា្រ។

④ ្រញ្ចូ្ឈរជងគង់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ សៀលើក�សៀងើះសៀឡើង សៀ�ើយសៀ�ះសៀខានិងសៀខាប្ទនា្់រ�ុះ។

⑤  សៀលើក�សៀងើះសៀឡើង �៊ក�ូលប្ទា្់រសៀ្វើយ៉ាងណាឲ្្យ្ររសិៀវណទាវ រ្ំសៀៅ�ំកណា្ត លម្នចាន្រងគន់ 

សៀ�ើយប្តួតពិនិត្យថាមានលំនឹងឬសៀទ។

⑥ សៀលើក�សៀងើះសៀឡើង �មា្អ តកផ្នលៃងផ្ែលកខ្វក់ សៀ�ើយែកចាន្រងគន់សៀ�ញ។

ការកា�់សៀលើកផ្ប្គសៀឡើងនឹងសៀ្វើឲ្្យងាយ 

្ន្តល់�មាព ្សៀៅសៀលើសៀ�ះ។

ប្គ្រប្តង់ផ្្ននែកសៀ�ះសៀ�យ 

កផ្នសេងជាសៀែើ្លសៀែើ្លីីរកសា 

ឯកជនភាពរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។
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⑦ �សៀងើតសៀ្លើលផ្�ីកអនែកសៀប្្រើប្បា�់។

⑧ ―ឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀគងសៀ្ន្អៀងសៀ�ើយែកប្ទនា្់រការ�រទឹកប្ជា្រសៀ�ញ។

⑨ សៀលើកសៀខាប្ទនា្់រនិងសៀខាសៀឡើង សៀ�ើយ�ប្្លួលសៀរៀ្រ�ំ�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់។

⑩ �ប្្លួលក្លព�់ផ្ប្គ្លកែូ�សៀែើ្លវញិ។

⑪ ប្តួតពិនិត្យ�ុខ្ភាពរាងកាយ។

⑫ �មា្អ ត�មា្ភ រៈ។

�ំសៀ�ះ្ុររ� �ំសៀ�ះស្�្តី

សៀគងសៀ្ន្អៀង �ក់សៀខ្នែើយជាសៀែើ្លកល់ខ្នែង 

សៀ�ើយ្រញ្ចូចេូ លែ្រប្តងទឹកសៀនា្ល។

សៀប្្រើប្ក��ជូតមាត់ជាសៀែើ្លសៀែើ្លីីនំាឲ្្យ 

ទឹកសៀនា្ល�ូរ�ូលែ្រប្តងទឹកសៀនា្លសៀ�យ 

្ិលនអា�ខាទៃ តសៀ�ញសៀប្�។

●	ការ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលសៀ�យសៀប្្រើែ្រប្តងទឹកសៀនា្ល
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3) ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពល្រ្តូរសៀខាទឹកសៀនា្ល

① ពិនិត្យសៀ្លើល�ុខ្ភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

②  ពន្យល់ពីសៀគាល្ំរណងនិងខ្លៃឹ្លសារម្ន�ក្លមាភាពផ្ែលនឹងសៀ្វើសៀៅអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀ�ើយ�ំុការ 

យល់ប្ព្ល។

③ សៀប្តៀ្ល�មា្ភ រៈចំាបា�់។

④ ផ្ក�ប្្លួលក្លព�់ផ្ប្គឲ្្យ�្លស្�្រជា្ួលយនឹងអនែកសៀ្លើលផ្ែទំា។

⑤ ឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀគងសៀ្ន្អៀងសៀ�ើយប្កាលប្ទនា្់រការ�រទឹកប្ជា្រសៀ�ញ។

⑥ ឲ្្យសៀគងផ្ងៃ រវញិ សៀ�ើយសៀលើក�សៀងើះសៀឡើងរ�ួសៀ�ះសៀខា�ុះ។

⑦ ្រក�ើុត្ិរទសៀខាទឹកសៀនា្ល។

⑧  លាងប្្រ�្់រសៀភទសៀ�យទឹកសៀ�្ត ផ្ែល�ក់កនែុងែ្របាញ់ទឹក។  
�ំសៀ�ះស្�្តី ប្តូវលាងសៀ�ញពី្រងហាួរសៀនា្លសៀឆាព ះសៀៅទាវ រ្ំ (សៀ�លគឺពីខាង្ុលខ្សៀៅខាងសៀប្កាយ) 

(្រងាើ រជំងឺ្លៃង)។ ប្តូវលាងឲ្្យបាន�ពវប្តង់កផ្នលៃងផ្ែលផ្�ីកប្គ្រគានែ ក៏សៀ�យ។

ទឹកសៀ�្ត ប្តូវកំណត់ឲ្្យប្តឹ្លប្្រហាក់ 

ប្្រផ្�លកសៀរៅ្ដ កនែុងខ្លៃួន (ប្្រ�្់រ
 

សៀភទគឺរសំៀញា�ខាលៃ ំងសៀៅនឹង�ីតុណហា ភាព)។
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⑨ ជូតទឹកសៀ�ញសៀ�យកផ្នសេង�ងៃួត។

⑩ រុខំ្ចេ្់រសៀខាទឹកសៀនា្លផ្ែលប្្រឡាក់ សៀ�ើយឲ្្យសៀគងសៀ្ន្អៀង។

⑪  �ក់សៀខាទឹកសៀនា្លែមាី�ូលសៀប្កា្លសៀខាទឹកសៀនា្លប្្រឡាក់។ ឲ្្យសៀគងផ្្ររ្ុលខ្សៀៅសៀលើវញិ សៀ�ើយចា្់រ 

យកសៀខាទឹកសៀនា្លប្្រឡាក់ពីខាង្រញ្ញ្ចេ �់។ 

ចាត់ផ្�ងសៀខាទឹកសៀនា្លប្្រឡាក់រ�ួសៀ�ើយ�ឹ្លសៀ�ះសៀស្សា្លម្ែសៀ�ញ។

រុខំ្ចេ្់រសៀ�យឲ្្យខាង 

ប្្រឡាក់សៀៅខាងកនែុង។
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⑫ ្ិរទ�ើុតសៀ�យឲ្្យ�ល់�សៀនាលៃ ះប្្រផ្�ល2-3ប្មា្លម្ែលូក�ូលបានសៀៅប្តង់សៀ�ះនិងសៀៅលៃ ។

⑬ សៀលើក�សៀងើះសៀ�ើយទាញសៀខាសៀឡើង។ សៀរៀ្រ�ំ�ប្្លួល�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់និងកប្មាលផ្ប្គ។

⑭ ផ្លៃ �់្រ្ដូរខ្្យល់អាកា�សៀៅកនែុង្រនទៃ្់រ។

⑮ ប្តួតពិនិត្យ�ុខ្ភាពរាងកាយ។

⑯ �មា្អ ត�មា្ភ រៈ។

សៀ្រើតឹងខាលៃ ំង 

សៀនាះនឹង្រងើឲ្្យរមា�់។

សៀ្រើ�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់ឬកប្មាលផ្ប្គ 

មានប្ជួញ សៀនាះនឹងអា�សៀ្វើឲ្្យ 

គាមា នផ្�ុកភាពឬ្រងើឲ្្យសៀកើតអាការ 

រលាកផ្�ីកសៀ�យសារសៀគងយូរ។
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អត្ថន័យម្នការសៀរៀ្រ�ំខ្លៃួន 

ការសៀរៀ្រ�ំខ្លៃួនគឺជាការសៀរៀ្រ�ំរ្ូររាងឲ្្យសៀរៀ្ររយែូ�ជា លុ្រលាង្ុលខ្ �ិត�ក់ ផ្លៃ �់�សៀ្លលៃៀក 

្ំរ�ក់ជាសៀែើ្ល។ ការសៀរៀ្រ�ំខ្លៃួន្ិលនផ្្លនប្គាន់ផ្តរកសាអនា្័លយម្នរាងកាយសៀនាះសៀទ គឺវានឹងនំាឲ្្យ 

ភាពមាចេ �់ការខាង្នលៃូវ�ិត្តតា្លរយៈការ្រងាហា ញសៀ�ញភាពជាខ្លៃួនឯង។ ្លយ៉ោងសៀទៀត វាជា�ក្លមាភាព
 

ផ្ែល�ំខាន់សៀែើ្លីីរកសាទំនាក់ទំនងជា្ួលយអនែកែម្ទសៀៅកនែុង�ងគ្ល។

11

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលសៀរៀ្រ�ំខ្លៃួន4
CHAPTER
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ប្្រព័ន្ធម្នរាងកាយ និង្នលៃវូ�ិត្តផ្ែលទាក់ទងនឹងការសៀរៀ្រ�ំខ្លៃនួ

ការសៀរៀ្រ�ំខ្លៃួនជាវ ិ្ ី្ួលយកនែុងការ្រងាហា ញសៀ�ញភាពជាខ្លៃួនឯង។ ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យសៀគារពទមាលៃ ្់រ
 

រ�់សៀៅនិងគុណតម្្លលៃរ្រ�់្ុរគគលសៀនាះ គឺជាសៀរឿងចំាបា�់។ ការគំា�រការសៀរៀ្រ�ំខ្លៃួននឹងអា�្ំរ្ុន� 

�ំណង់កនែុងការរ�់សៀៅ។

(ប្្រ�ិទ្ធភាពម្នការសៀរៀ្រ�ំខ្លៃួន)

① ផ្ក�ប្្លួលកសៀរៅ្ដ កនែុងខ្លៃួន និងការ�រផ្�ីក។

② ផ្ែរកសានិងសៀលើកក្លព�់្ុលខ្ងាររាងកាយនិង្នលៃូវ�ិត្ត។

③ អា�រ�់សៀៅសៀ�យ�ុវត្ថិភាពនិងមានផ្�ុកភាព។

④ មានភាព�បា�់លា�់សៀៅកនែុងការរ�់សៀៅ។

⑤ អា�្រងាហា ញសៀ�ញភាពជាខ្លៃួនឯង។

 �ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលសៀរៀ្រ�ំខ្លៃួន

• ប្តូវសៀគារពភាពជាខ្លៃួនឯងរ្រ�់្ុរគគលសៀនាះែូ�ជាទមាលៃ ្់ររ�់សៀៅឬ�ំណង់�ំណូល�ិត្តជាសៀែើ្ល។

• ្ន្តល់ជំនួយឲ្្យស្�្រសៀៅតា្លរែូវកាល និង�ក្លមាភាព�ប្មា្់រម្ែងៃសៀនាះជាសៀែើ្ល។

• �ប្្ល្រតា្លសា្ថ នភាពរាងកាយនិង្នលៃូវ�ិត្ត។

22

●	�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់ស្�្រតា្លរែូវកាល

រែូវសៀ�្ត រែូវរងា
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ការអនុវត្តការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលសៀ�ះនិងសៀ�លៃៀក�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់

 �ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលសៀ�ះនិងសៀ�លៃៀក�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់

• គិតែល់អារ្លមាណ៍សៀអៀនខាមា �សៀ�យសៀជៀ�វាងកំុឲ្្យសៀល�សៀ�ញសា�់។

• ករណីមានពិការភាព ប្តូវសៀ�ះពីខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា សៀ�ើយសៀ�លៃៀក�ក់ពីខាងផ្ែលមាន 

្រញ្ហា ។

1) ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលសៀ�ះនិង�ក់អាវសៀប្�កនែុងឥរយិា្រែអងគុយ

សៀៅទីសៀនះ សៀយើងនឹងពន្យល់សៀ�យសៀលើកឧទា�រណ៍អនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលពិការ។

① ពិនិត្យសៀ្លើល�ុខ្ភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

②  ពន្យល់ពីសៀគាល្ំរណងនិងខ្លៃឹ្លសារម្ន�ក្លមាភាពផ្ែលនឹងសៀ្វើសៀៅអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀ�ើយ�ំុការ 

យល់ប្ព្ល។

③  សៀរៀ្រ�ំ្ររសិា្ថ នជំុវញិ។   

ផ្ក�ប្្លួល�ីតុណហា ភាពកនែុង្រនទៃ្់រ។

④  សៀប្តៀ្ល�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់ផ្ែលប្តូវផ្លៃ �់។  

ឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀប្ជើ�សៀរ ើ��សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់ស្�្រតា្ល�ំណូល�ិត្តគាត់។

33

្លនុ�សេមាន�ំណូល�ិត្ត�ំសៀ�ះ�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់សៀរៀងៗខ្លៃួន 

សៀ�ើយវា្រងាហា ញសៀ�ញនូវភាពជាខ្លៃួនឯង។ �ំសៀ�ះអនែកពិការផ្ភនែក  

ប្តូវឲ្្យសាទៃ ្រសា�់ប្កណាត់សៀ�ើយពន្យល់រ្ូររាង។
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⑤ សៀ�ះអាវសៀប្�។

ពិនិត្យ្រញ្ជា ក់ថាឥរយិា្រែអងគុយគឺមានលំនឹង សៀ�ើយអនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវឈរសៀៅខាងផ្ែលមាន 

្រញ្ហា ។

• សៀៅសៀពលសៀ�ះ�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់ ប្តូវសៀ�ះពីខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា ។

• អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវជួយសៀៅប្តង់កផ្នលៃងផ្ែលម្ែពីបាកសៀ្វើ�លនាឬកផ្នលៃងផ្ែលម្ែពិបាកសៀឈាង 

ែល់។

សៀ�យសារខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា គឺ 

ពិបាក្រសៀញ្ចូចេ ញកមាលៃ ំងសៀ�ើយងាយ 

នឹងែួលសៀៅខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ។

ការសៀ�ះសៀៅខាងផ្ែល្ិលនមាន

្រញ្ហា ផ្ែលជាខាងអា�សៀ្វើ�ល

នាបានសៀប្�ើនគឺនឹងកាត់្រន្ថយ 

្រនទៃុកសៀៅខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ។
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⑥ �ក់អាវសៀប្�។

• �៊កពីម្ែអាវខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ្ុលន។

⑦ ពិនិត្យថា�ក់ស្�ួលខ្លៃួនផ្ែរឬសៀទ។

• ប្តួតពិនិត្យថាសៀតើ�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់មាន្ននែត់ប្ជួញផ្ែរឬសៀទ។

⑧ ពិនិត្យថាសៀតើ�ុខ្ភាពរាងកាយមានផ្ប្្រប្្រួលសៀទ មានអាការឈឺចា្់រសៀទ។

សៀពលមាន្ននែត់ប្ជួញឬយារនឹង

សៀ្វើឲ្្យ�ក់្ិលនស្�ួលខ្លៃួន។
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2) ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលសៀ�ះនិងសៀ�លៃៀកសៀខាកនែុងឥរយិា្រែអងគុយ

សៀៅទីសៀនះ សៀយើងនឹងពន្យល់សៀ�យសៀលើកឧទា�រណ៍អនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលពិការ។  

ពី①ែល់④គឺែូ�គានែ នឹងការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលសៀ�ះនិង�ក់អាវសៀប្�កនែុងឥរយិា្រែអងគុយ។

⑤ សៀ�ះសៀខា។

សៀតាងកផ្នលៃងផ្ែលនឹង សៀ�ើយសៀ្រើអា� ប្តូវឲ្្យសៀប្កាកឈរ។

សៀខាប្តូវសៀ�ះពីខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា ។

ប្្រ�ិនសៀ្រើឈរ្ិលនមានលំនឹង ប្តូវឲ្្យ្រសៀងហាើ្រ�សៀងើះខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា កនែុងឥរយិា្រែអងគុយ

សៀ�ើយស្សាត�ុះែល់កផ្នលៃងផ្ែលអា�សៀ្វើសៀៅបាន។

ការសៀលើកសៀជើងនឹងសៀ្វើឲ្្យ 

ងាយនឹងបាត់្រង់លំនឹង។

ការសៀ្លើលផ្ែទំាផ្ែល�ប្្ល្រតា្ល 

�្លត្ថភាពម្នរាងកាយនឹង្រងាើ រការ 

រអិលែួល។
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⑥ សៀ�លៃៀកសៀខា។

• កនែុងឥរយិា្រែអងគុយ �៊កសៀជើងតា្លលំ�្់រខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ្រនាទៃ ្់រ្លកខាងផ្ែល្ិលនមាន
 

្រញ្ហា ។ សៀលើកសៀខាែល់កផ្នលៃងផ្ែលអា�សៀលើកបាន រ�ួឲ្្យសៀប្កាកឈរ សៀ�ើយសៀលើកសៀខា្រន្តសៀទៀត។

⑦ ពិនិត្យថា�ក់ស្�ួលខ្លៃួនផ្ែរឬសៀទ។

⑧ ពិនិត្យថាសៀតើ�ុខ្ភាពរាងកាយមានផ្ប្្រប្្រួលសៀទ មានអាការឈឺចា្់រសៀទ។

  ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលសៀ�លៃៀកនិងសៀ�ះ�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់សៀពលសៀគងផ្ងៃ រ(សៀៅសៀលើផ្ប្គ) 

ពី①ែល់④គឺែូ�គានែ នឹងការផ្លៃ �់្រ្តូរអាវសៀប្�កនែុងឥរយិា្រែអងគុយ។
 

⑤ សៀ�ះអាវសៀប្�។

• អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវឈរសៀៅខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា ។

• សៀ�ះសៀឡវ សៀ�ើយសៀ�ះពីខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា ។ សៀខាអាវផ្ែលសៀ�ះរ�ួប្តូវរុ�ូំលកនែុងរ�ួសៀ�ើយ 

�ក់�ូលសៀប្កា្លរាងកាយ។

ការសៀ�ះពីខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា ្ុលន 

នឹងកាត់្រន្ថយ�លនាសៀៅខាងផ្ែល

មាន្រញ្ហា ។
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• ឲ្្យសៀគងសៀ្ន្អៀងសៀ�យខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា សៀៅខាងសៀប្កា្ល សៀ�ើយទាញយកសៀខាអាវផ្ែលបាន 

�ក់សៀប្កា្លរាងកាយសៀ�ញ។

• �ុងសៀប្កាយប្តូវសៀ�ះម្ែអាវខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ។

ករណីមានពិការភាព ប្តូវ 

ប្្រយ័តនែសៀជៀ�វាងកំុឲ្្យខាងផ្ែល 

ពិការសៀៅខាងសៀប្កា្ល។
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⑥ �ក់អាវសៀប្�។

• �៊កពីម្ែអាវខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ។

• �៊កសៀខាអាវ�ូលសៀប្កា្លរាងកាយ។

• ឲ្្យសៀគងផ្ងៃ ររ�ួទាញយកសៀខាអាវសៀ�ញ។

• ពិនិត្យថាខាងខ្នែងម្នសៀខាអាវនិងសៀែនែរ�ំសៀ�ៀងគឺ�ូលប្តូវនឹងខ្លៃួនឬសៀទ។

• �៊កម្ែ�ូលម្ែអាវសៀៅខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា  រ�ួ្ិរទសៀឡវសៀ�ើយ�ប្្លួលសៀខាអាវឲ្្យសៀរៀ្ររយ។
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⑦ សៀ�ះសៀខា។

• សៀៅសៀពលសៀ�ះ ប្តូវសៀ�ះពីខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា ។

• �ំសៀ�ះអនែកផ្ែលអា�្រសៀងហាើ្រ�សៀងើះបាន ប្តូវឲ្្យ្រសៀងហាើ្រ�សៀងើះ។

⑧ សៀ�លៃៀកសៀខា។

• សៀពលសៀ�លៃៀកសៀខាប្តូវសៀ�លៃៀកពីខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ។

• �ំសៀ�ះអនែកផ្ែលអា�្រសៀងហាើ្រ�សៀងើះបាន ប្តូវឲ្្យ្រសៀងហាើ្រ�សៀងើះ។

⑨ ពិនិត្យថា�ក់ស្�ួលខ្លៃួនផ្ែរឬសៀទ។

― ពិនិត្យថាសៀតើ�ុខ្ភាពរាងកាយមានផ្ប្្រប្្រួលសៀទ មានអាការឈឺចា្់រសៀទ។

179

PART 4
�បៀចចេកបៀទស

្ទ្តល
ជ់ំេលួយ

បៀៅ
កនាុ ងកា

ររស
់ បៀៅ
     CH

APTER 4
 កា

រសម
ើល

ថ្ល
ទា

សៅ
សព

ល
សរៀប

ចំ
ខ្

លៃួ ន



ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលលុ្រលាង្ុលខ្ �ិត�ក់ សៀការពុកមាត់ 

កាត់ប្ក�ក ផ្ត់្ុលខ្

 �ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំំាសៀពលលុ្រលាង្ុលខ្

សៀពលសៀប្កាកពីែំសៀណកសៀពលប្ពឹក ការលុ្រលាង្ុលខ្នឹងជប្្លរុះភាពកខ្វក់សៀៅសៀលើផ្�ីកនិងអា�សៀ្វើ

ឲ្្យស្��់ស្សាយ។

• សៀប្កាយលុ្រលាង្ុលខ្រ�ួ សៀែើ្លីី្រងាើ រកំុឲ្្យផ្�ីក�ងៃួត ប្តូវរកសា�ំសៀណើ ្ល។

• �ំសៀ�ះអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែល្ិលនអា�លុ្រលាង្ុលខ្បាន ប្តូវជួយជូត្ុលខ្សៀ�យកផ្នសេងសៀ�្ត ឧណហា ៗ។

 �ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំំាសៀពល�ិត�ក់

�ំសៀ�ះទប្្លង់�ក់ ្លនុ�សេមាន�ំណូល�ិត្តសៀរៀងៗខ្លៃួន។

• ពិនិត្យសា្ថ នភាព�ក់និងផ្�ីកកបាល។

• ការប្តែុ�ផ្�ីកកបាលនឹងសៀ្វើឲ្្យឈា្ល�ូរបានល្អ។

• ប្តូវម្�នែ�មា្ភ រៈឲ្្យស្�្រតា្លសា្ថ នភាពអនែកសៀប្្រើប្បា�់។

44

សៀទាះ្ិលនអា�សៀលើកម្ែបានក៏

សៀ�យក៏អា�សៀប្្រើប្បា�់បាន។
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 �ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលសៀការពុកមាត់

�ំសៀ�ះការសៀការពុកមាត់ ្លនុ�សេមាន�ំណូល�ិត្តសៀរៀងៗខ្លៃួន។

• សៀៅសៀពលសៀប្្រើប្្រ�្់រសៀការអគគិ�នី ប្តូវ�ក់វាឲ្្យផ្កងនឹងផ្�ីក។

• ការសៀការពុកមាត់គឺប្តូវទាញផ្�ីកឲ្្យបាត់ប្ជួញ្រសៀណ្តើ រសៀការ្រសៀណ្តើ រ។

• ប្តូវសៀការកំុឲ្្យសៀៅ�ល់។

• សៀពលសៀការពុកមាត់ ប្តូវសៀប្្រើថានែ ំឡូ�ិនសៀការពុកមាត់សៀែើ្លីីការ�រផ្�ីក។

 �ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលកាត់ប្ក�ក

ប្្រ�ិនសៀ្រើ្ិលនផ្ែទំាប្ក�ក ភាពកខ្វក់នឹងកសៀឡើងសៀ្វើឲ្្យគាមា នអនា្័លយ។  ប្ក�កផ្ែលែុះផ្វង នឹង

កាលៃ យជា្ូលលសៀ�តុ្រងើរ្ួរ�ែល់ផ្�ីក។ ប្ក�ករងឥទ្ធិពលពីសា្ថ នភាព�ុខ្ភាព។

• ប្ក�កប្តូវកាត់សៀៅសៀពលសៀប្កាយសៀពលងូតទឹកផ្ែលវាទន់។

• ប្តួតពិនិត្យសា្ថ នភាពប្ក�កនិងផ្�ីកសៀៅជំុវញិ។

●	កាត់ប្ក�ក ●	ឈូ�ប្ក�ក

កាត់�្តួ�កាត់សៀប្�សៀ�មាើប្តឹ្លល្អ
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●	ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលែុះសៀ្មាញ(ពីខាង្ុលខ្)

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យ�្លលៃឹងឲ្្យប្កផ្�ផ្ភនែកប្តូវគានែ  នឹង្រងាើ រ

ការសៀល្រ�ូលខុ្�្ំរពង់អាហារ។

 �ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលផ្ត់្ុលខ្

ការផ្ត់្ុលខ្គឺជាវ ិ្ ី្ួលយម្នការ្រសៀញ្ចូចេ ញភាពជាខ្លៃួនឯង។

• ប្តូវទទួលយក�ំណូល�ិត្តនិងការ�ង់បានរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

• ្ុលន�ូលសៀគង ប្តូវរកសាសា្ថ នភាពផ្�ីកសៀ�យ�មា្អ តជប្្លះការផ្ត់្ុលខ្។

ការផ្ែទំាមាត់សៀ្មាញ

1) អត្ថន័យម្នការផ្ែទំាមាត់សៀ្មាញ

• �មា្អ តកនែុងមាត់ ្រងាើ រែងើូវ�ីុសៀ្មាញនិងជំងឺជាលិកាជំុវញិសៀ្មាញ និងកលៃិនមាត់។

• ្រញ្ងាើ ្របាក់សៀតរកីនែុងមាត់ ្រងាើ ររលាក�ួតសៀ�យសៀល្រ�ូលខុ្�្ំរពង់អាហារ។

• ជំរញុការ្រសៀញ្ចូចេ ញទឹកមាត់ ្រងាើ រអាការ�ងៃួតកនែុងមាត់។

• ផ្ែរកសាជីវាហា វញិ្ញា ណ ្រសៀងើើន�ំណង់អាហារ។

 �ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលែុះសៀ្មាញ

• ែំ្ូរងសៀ្វើការខ្ពុរមាត់។

• ែុ�សៀ្មាញ្ល្តង្ួលយសៀែើ្លៗ្រន្តិ�្ល្តងៗសៀែើ្លីីកំុឲ្្យែុ�្ិលន�ពវ។

• �សៀងើតសៀ្លើលសា្ថ នភាពកនែុងមាត់។

• ករណីអនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែលពិការ ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែសៀ�យសារផ្តភាគសៀប្�ើនគឺមានសៀៅ�ល់អាហារ

សៀៅខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ។ 

សៀ្រើមានសៀ�ញឈា្លឬសៀ�ើ្លអញ្ចេ ញសៀ្មាញ ប្តូវរាយការណ៍សៀៅអនែកជំនាញផ្្ននែកពយោបាល។

55
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●	ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលែុះសៀ្មាញ(ពីខាងសៀប្កាយ)

សៀ�យសារអា�មានហានិភ័យម្នការសៀល្រ�ូលខុ្�្ំរពង់អាហារ សៀ�តុសៀនះ្ិលនប្តូវសៀលើក�ងាើ  

រ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀនាះសៀទ។

●	វ ិ្ ីកាន់ប្ចា�ែុ�សៀ្មាញ

ប្ចា�ែុ�សៀ្មាញប្តូវកាន់ែូ�កាន់សៀ្មមា ម្ែ។

●	ឧទា�រណ៍ម្នការសៀប្្រើប្បា�់ប្ចា�សៀអ្ុ៉រង

ករណី្ិលនអា�ែុះសៀ្មាញសៀ�យប្ចា�ែុ�សៀ្មាញ ប្តូវសៀប្្រើប្ចា�សៀអ្ុ៉រងជាសៀែើ្ល។

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀ�យ�្លលៃឹងឲ្្យប្កផ្� 

ផ្ភនែកប្តូវគានែ  នឹង្រងាើ រការសៀល្រ�ូល 

ខុ្�្ំរពង់អាហារ។

អា�សៀ្វើឲ្្យកបាលរ្រ�់អនែកសៀប្្រើ 

ប្បា�់សៀៅនឹង សៀ្វើឲ្្យខ្លៃួនមានលំនឹង។

កមាលៃ ំង្ិលនប្តូវបានសៀប្្រើប្ជរុល

ផ្ែលអា�្រងាើ រ្ិលនឲ្្យរ្ួរ�

ែល់អញ្ចេ ញនិងសៀ្មាញ។

183

PART 4
�បៀចចេកបៀទស

្ទ្តល
ជ់ំេលួយ

បៀៅ
កនាុ ងកា

ររស
់ បៀៅ
     CH

APTER 4
 កា

រសម
ើល

ថ្ល
ទា

សៅ
សព

ល
សរៀប

ចំ
ខ្

លៃួ ន



 ការរកសាអនា្័លយនិងទុក�ក់សៀ្មាញ�ិ្រីនិ្លមាិត

សៀ្មាញ�ិ្រីនិ្លមាិតជារ្រ�់ជំនួយែល់សៀ្មាញផ្ែលបាត់្រង់។ វាមានសៀ្មាញ�ក់(�ិ្រីនិ្លមាិត)

ទំាងអ�់ និងសៀ្មាញ�ក់(�ិ្រីនិ្លមាិត)្ួលយផ្្ននែក។

• សៀ�យសារវាងាយកបាក់សៀតរ ីសៀ�តុសៀនះសៀប្កាយ្ររសិៀភាគប្តូវសៀ�ះ�មា្អ តសៀ�ញ។

• សៀប្្រើប្ចា�សៀ�ើយលាងជប្្លះសៀ�យទឹក្រងហាូរ។

• សៀ្មាញ�ិ្រីនិ្លមាិតនឹងសៀកើតមានការសៀប្្រះជាសៀែើ្លសៀៅសៀពល�ងៃួត។ សៀ�តុសៀនះប្តូវទុក�ក់សៀ�យ�ក់

ទឹកឬថានែ ំលាងសៀ្មាញ�ិ្រីនិ្លមាិតសៀៅកនែុងឧ្រករណ៍�ក់វា។

• សៀប្កាយសៀ�ះសៀ្មាញ�ិ្រីនិ្លមាិតសៀ�ញ ប្តូវែុះសៀ្មាញ�ំសៀ�ះសៀ្មាញផ្ែលសៀៅ�ល់។

●	សៀ្មាញ�ក់(�ិ្រីនិ្លមាិត)្ួលយផ្្ននែក●	សៀ្មាញ�ក់(�ិ្រីនិ្លមាិត)ទំាងអ�់

ថាគ ្លសៀប្កា្ល

ថាគ ្លសៀលើ

184
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អត្ថន័យម្នការងូតទឹក ការរកសាអនា្័លយ 

អត្ថន័យម្នការងូតទឹកគឺជប្្លះភាពកខ្វក់សៀែើ្លីីរកសារាងកាយឲ្្យមានអនា្័លយ។ វាសៀ្វើឲ្្យអា� 

ទទួលបានអារ្លមាណ៍ស្��់ស្សាយនិងភាពសៀពញ�ិត្ត និងអា�្រន្ធូរអារ្លមាណ៍បាន។ វាមាន 

ប្្រ�ិទ្ធភាពសៀ្វើឲ្្យ�ងាវ ក់ម្នការរ�់សៀៅមានភាពសៀរៀ្ររយ។

ប្្រព័ន្ធម្នរាងកាយ និង្នលៃូវ�ិត្តផ្ែលទាក់ទងនឹងការងូតទឹកនិងរកសា

អនា្័លយ

 ប្្រ�ិទ្ធភាពម្នការងូតទឹក ការរកសាអនា្័លយ

• �ម្�ឈា្លរកីទូលាយសៀ្វើឲ្្យ�រន្តឈា្លរត់បានល្អ។

• ជំរញុសៀ្លតា្ូរលី�។

• កាត់្រន្ថយការឈឺ�នាលៃ ក់ឬឈឺសា�់ែំុ សៀ្វើឲ្្យ្ុលខ្ងារ�នាលៃ ក់ប្្រសៀ�ើរសៀឡើង។

• ្ុលខ្ងាររ្រ�់ប្កពះសៀ�ះសៀវៀនមានភាពប្្រសៀ�ើរសៀឡើង ្រសៀងើើន�ំណង់អាហារ។

• សៀ្វើឲ្្យផ្�ីកមានអនា្័លយ ្រងាើ រការ្លៃងសៀរាគ។

• កាត់្រន្ថយភាពតានតឹង និងអា�ទទួលបានអារ្លមាណ៍ស្��់ស្សាយនិងភាពសៀពញ�ិត្ត។

11

22

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលងូតទឹក
និងរកសាអនា្័លយ5
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1) ្ុលខ្ងារម្នផ្�ីក

• ស្�ូ្រយកការ្៉រះទងគិ�ពីខាងសៀប្�សៀែើ្លីីការ�រ�ររីាងគសៀៅកនែុងខ្លៃួន។

• ្រងាើ រ្នល្៉រះ�ល់ពីសារជាតិពុល។

• រកសា�ំសៀណើ ្លរ្រ�់ផ្�ីកសៀ�យសៀញើ�និងខាលៃ ញ់សៀ�ញពីផ្�ីក។

• ផ្ក�ប្្លួលកសៀរៅ្ដ កនែុងខ្លៃួនសៀ�យការរកសាកសៀរៅ្ត និងការ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀញើ�។

 ប្្រសៀភទម្នប្កសៀពញសៀញើ�

ប្កសៀពញសៀអប្គីន : មានសៀៅ�ពវខ្លៃួនប្បាណ វាគាមា នកលៃិនសៀទ។

ប្កសៀពញអា្ូ៉រប្គីន : មានសៀៅសៀប្កា្លសៀកលៃៀកជាសៀែើ្ល វាមានកលៃិន។

●	រ�នា�្លពន្ធម្នផ្�ីកនិងប្កសៀពញសៀញើ�

ប្កសៀពញខាលៃ ញ់សៀ�ញពីផ្�ីក ផ្�ីកខាងសៀលើ

ប្កសៀពញសៀអប្គីនផ្ឌ្្ល

ជាលិកាខាលៃ ញ់

ប្កសៀពញអា្ូ៉រប្គីនឫ�សៀរា្ល
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 ផ្្ននែកផ្ែលងាយកខ្វក់រ្រ�់ផ្�ីក

ផ្�ីកកខ្វក់សៀ�យសារការ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀញើ�និងខាលៃ ញ់សៀ�ញពីផ្�ីក។

ផ្្ននែកផ្ែលងាយកខ្វក់គឺកផ្នលៃងផ្ែលផ្�ីកប្គ្រគានែ ។

●	ផ្្ននែកផ្ែលងាយនឹងកខ្វក់
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ការអនុវត្តការងូតទឹក ការរកសាអនា្័លយ

 �ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែកនែុងការងូតទឹក ការរកសាអនា្័លយ

• គិតែល់អារ្លមាណ៍ខាមា �សៀអៀន។

• ប្គ្់រប្គង�ុខ្ភាពរាងកាយ។ �សៀងើតសៀ្លើលសា្ថ នភាពផ្�ីក សៀ�ើយសៀ្រើមានភាព្ិលនប្្រប្កតី ប្តូវ 

រាយការណ៍សៀៅអនែកជំនាញផ្្ននែកពយោបាល។

• សៀរៀ្រ�ំ្ររសិា្ថ ន ្រងាើ រការរអិលែួលឬ្នល្៉រះ�ល់សៀ�យសារ�ីតុណហា ភាព្រ្តូរសៀលឿនសៀពក(Heat 

shock) ជាសៀែើ្ល។

33

គឺជា្នល្៉រះ�ល់ផ្ែលសៀកើតសៀឡើងសៀៅសៀលើរាងកាយសៀ�យសារផ្តគមាលៃ ត�ីតុណហា ភាពខាលៃ ំងសៀពក។

្នល្៉រះ�ល់សៀ�យសារ�ីតុណហា ភាព្រ្តូរសៀលឿនសៀពក(Heat shock) 
ការពន្្យល់

●	ការសៀរៀ្រ�ំ្ររសិា្ថ នងូតទឹក

�ីតុណហា ភាពកនែុង្រនទៃ្់រ

សៀ វ្ើឲ្្យកនែងុ្រនទៃ្់រផ្លៃ �់�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់និង្រនទៃ្់រ 

ទឹកមានគមាលៃ ត�ីតុណហា ភាពតូ� សៀែើ្លី្ីរងាើ រ 

្នល្៉រះ�ល់សៀ�យសារ�ីតុណហា ភាព្រ្តរូសៀលឿនសៀពក

(Heat shock)។

�ីតុណហា ភាពម្នទឹកសៀ�្ត

សៀ្រើ�ីតុណហា ភាពម្នទឹកសៀ�្ត គឺខ្ព�់ 

សៀនាះនឹង្ន្តល់្រនទៃុកសៀៅសៀលើរាងកាយ។

ឧ្រករណ៍ជំនួយ

ប្តូវប្តួតពិនិត្យ្ុលនសៀពលសៀប្្រើប្បា�់។

កផ្នលៃងទួល

កផ្នលៃងទួលសៀៅ្រនទៃ្់រផ្លៃ �់�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់ 

និង្រនទៃ្់រទឹកអា�្រងើសៀប្គាះថានែ ក់រអិលែួល។

កប្មាលឥែឋា

កនែុង្រនទៃ្់រទឹកគឺងាយរអិល សៀ�តុសៀនះ

អា�មានហានិភ័យម្នការរអិលែួល។
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1) ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀពលងូតទឹក

(្ុលន�ូលងូតទឹក)

① ពិនិត្យសៀ្លើល�ុខ្ភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

②  ពន្យល់ពីសៀគាល្ំរណងនិងខ្លៃឹ្លសារម្ន�ក្លមាភាពផ្ែលនឹងសៀ្វើសៀៅអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀ�ើយ�ំុការ 

យល់ប្ព្ល។

③ សៀរៀ្រ�ំ្ររសិា្ថ នជំុវញិ។

• ផ្ក�ប្្លួល�ីតុណហា ភាពកនែុង្រនទៃ្់រ។

④ សៀប្តៀ្ល�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់ផ្ែលប្តូវផ្លៃ �់។

• ឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់សៀប្ជើ�សៀរ ើ��សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់ស្�្រតា្ល�ំណូល�ិត្តគាត់។

⑤ ឲ្្យ្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាលឲ្្យរ�ួរាល់ទុកជា្ុលន�ិន។

• សៀពលកំពុងងូតទឹក អា�មាន�ំណង់សៀនា្លសៀកើតសៀឡើង។

(សៀ�ះ�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់)

សៀែើ្លីីរកសា�ុវត្ថិភាព ប្តូវសៀ�ះសៀខាអាវសៀ�យអងគុយសៀលើសៀ�អី។

• ករណីមានពិការភាព ប្តូវសៀ�ះពីខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា សៀ�ើយសៀ�លៃៀក�ក់ពីខាងផ្ែលមាន 

្រញ្ហា ។

សៀ�យសារវាសៀ្វើឲ្្យធ្លៃ ក់�ុះ្ុលខ្ងារស្�ូ្រយកនិងរលំាយអាហារ សៀ�តុសៀនះ 

ប្តូវសៀជៀ�វាងងូតកនែុងរងវង់សៀពល1សៀម៉ាង្ុលននិងសៀប្កាយ្ររសិៀភាគអាហារ។ 

សៀែើ្លីី្រងាើ រការសៀខ្សាះជាតិទឹក ប្តូវទទួលទានទឹកទុកជា្ុលន 

្ុលនសៀពលងូតទឹក។
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(សៀពលកំពុងងូតទឹក)

① សៀពលផ្លៃ �់ទីប្តូវសៀែើរតា្លសៀកៀកសៀែើ្លីី្រងាើ រការរអិលែួល។

• ករណីមានពិការភាព អនែកសៀ្លើលផ្ែទំាប្តូវឈរសៀៅខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា ។

② សៀស្សា�ងូតទឹកផ្ើ ឈូក។

• ែំ្ូរងប្តូវពិនិត្យ�ីតុណហា ភាពម្នទឹកសៀ�្ត សៀ�យម្ែរ្រ�់អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា។

• ឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់ពិនិត្យ�ីតុណហា ភាពម្នទឹកសៀ�្ត ្នងផ្ែរ។

• ការសៀស្សា�ងូតទឹក គឺប្តូវសៀស្សា�ពី�ុងប្មា្លម្ែរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់រ�ួ្រន្ត្រន្តិ�្ល្តងៗសៀៅផ្្ននែក 

កណា្ត លម្នខ្លៃួនប្បាណ។

• ករណីមានពិការភាព ប្តូវសៀស្សា�ពីខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា ។

③ ែុ�លាងរាងកាយ។

• ទឹកសា្ូ៊រប្តូវសៀ្វើឲ្្យសៀ�ញពពុះប្គ្់រប្គាន់ និងប្តូវែុ�លាងសៀ្វើយ៉ាងណាកំុឲ្្យែុះរ�ូផ្�ីកខាលៃ ំងៗ។

• ពិនិត្យកផ្នលៃងផ្ែលងាយកខ្វក់។

④ �ូលកនែុងអាងងូតទឹក។

ករណីមានពិការភាព ប្តូវ�ូលពីខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា ។

ម្ែសៀជើងប្តូវលាងពី�ុងប្មា្លសៀឆាព ះសៀៅសៀ្រះែូង។ 

វាជំរញុ�លនាឈា្លរត់។

ប្គ្រប្តង់ប្្រ�្់រសៀភទសៀ�យ 

កផ្នសេងជាសៀែើ្លសៀែើ្លីីរកសាឯកជន 

ភាពរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។
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• ប្តូវប្តួតពិនិត្យថាឥរយិា្រែមានលំនឹងឬសៀទ។

• ខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា នឹងអផ្ណ្ត ត សៀ�តុសៀនះប្តូវប្ទវា។

• ពិនិត្យ�ុខ្ភាពរាងកាយតា្លរយៈទឹក្ុលខ្ជាសៀែើ្ល។

⑤ សៀ�ញពីអាងងូតទឹក។

• ការសៀប្កាកឈរសៀលឿនពីអាងងូតទឹកនឹង្រងើឲ្្យសៀកើតអាការ�មាព ្ឈា្លធ្លៃ ក់ទា្រសៀពលសៀប្កាកឈរ 

សៀ�តុសៀនះប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែ។

⑥ សៀស្សា�ទឹកសៀ�្ត ។
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(កក់�ក់)

• សៀប្្រើទឹកផ្ើ ឈូកបាញ់ឲ្្យ�ក់សៀ�ើ្លជា្ុលន�ិន។

• សា្ូ៊រប្តូវសៀ្វើឲ្្យសៀ�ញពពុះ�ិន�ឹ្លសៀប្្រើ។

• ែុះលាងកបាលសៀ�យបាតម្នប្មា្លម្ែ។ សៀ្រើែុះលាងសៀ�យ្រញ្ចូ្ឈរប្ក�ក 

សៀនាះនឹងសៀ្វើឲ្្យរ្ួរ�ផ្�ីក។

(សៀប្កាយសៀពលងូតទឹក)

① ជូតខ្លៃួន។

• ជូតខ្លៃួនសៀ�យកផ្នសេង�ងៃួតសៀែើ្លីី្រងាើ រការធ្លៃ ក់�ុះម្ន�ីតុណហា ភាពរាងកាយ។

• ការែុ�នឹង្រងើរ្ួរ�ែល់ផ្�ីក សៀ�តុសៀនះប្តូវជូតខ្លៃួនសៀ�យ�ងើត់កផ្នសេងពីសៀលើ។

• កំុសៀភលៃ�ជូតទំាងកផ្នលៃងផ្ែលផ្�ីកប្គ្រគានែ ្នងផ្ែរ។

• ្រងាើ រផ្�ីក�ងៃួតសៀ�យសៀប្្រើសៀឡឬប្គី្លរកសា�ំសៀណើ ្ល។

② សៀ�លៃៀក�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់។

③ �្លងៃួត�ក់សៀ�យសៀប្្រើម៉ា�ីុន្នលៃុំ�ក់។

④ ទទួលទានទឹក រ�ួ�ប្មាក។

សៀែើ្លីីកំុឲ្្យអនែកសៀប្្រើប្បា�់រលាក ប្តូវ្នលៃុំ

ខ្្យល់សៀ�្ត �ក់ម្ែអនែកសៀ្លើលផ្ែទំា។
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●	ការងូតទឹកសៀ�យផ្្ននែក(ការលាងម្ែ ការលាងសៀជើង)

សៀប្កាយលាងម្ែឬលាងសៀជើង ប្ក�កនឹងទន់សៀ្វើឲ្្យ 

ងាយស្�ួលកាត់ប្ក�ក។

ការលាងម្ែ

�ក់ទឹកសៀ�្ត កនែុងចានលុ្រ្ុលខ្ជាសៀែើ្ល 

សៀ�ើយលាងម្ែ។ �ុងសៀប្កាយ 

សៀស្សា�្រងហាូរទឹកសៀ�្ត ។

ការលាងសៀជើង

�ក់ទឹកសៀ�្ត កនែុង្ុងទឹកជាសៀែើ្ល 

សៀ�ើយលាងសៀជើង។ �ុងសៀប្កាយ 

សៀស្សា�្រងហាូរទឹកសៀ�្ត ។
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 អនា្័លយប្្រ�្់រសៀភទ

ប្្រ�្់រសៀភទជាកផ្នលៃងងាយកខ្វក់សៀ�យសារកាក�ំណល់្រសៀនាទៃ ្រង់ឬការផ្្រកសៀញើ�។ ការទុក

សៀចាល្ិលន�មា្អ តនឹង្រងើឲ្្យមានកលៃិនឬ្លៃងសៀ្លសៀរាគ។

 លំ�្់រលំសៀ�យនិង�ំណុ�ប្តូវប្្ររុងប្្រយ័តនែ

• ―រកសាឯកជនភាពរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។

• ―ប្តូវសៀប្តៀ្លទឹកសៀ�្ត ផ្ែលមាន�ីតុណហា ភាពប្្រផ្�លផ្�ីករ្រ�់្លនុ�សេ។ ប្្រ�្់រសៀភទគឺរសំៀញា� 

ខាលៃ ំងសៀៅនឹង�ីតុណហា ភាព។

• ―ប្តូវសៀប្្រើសៀស្សា្លម្ែសៀប្្រើ្ល្តងសៀបាះសៀចាលសៀែើ្លីី្រងាើ រការ្លៃងសៀរាគ។

• ―សៀប្កាយលាងរ�ួ ប្តូវជូតសៀ�យកផ្នសេង�ងៃួតសៀ�យ�ងើត់ែនែ្លៗ។  

ប្តូវ�សៀងើតសៀ្លើលផ្�ីកសៀ�ើយសៀ្រើមានសៀ�ញកនទៃួលប្ក�្លជាសៀែើ្ល ប្តូវរាយការណ៍សៀៅអនែកជំនាញ 

ផ្្ននែកពយោបាល។

វ ិ្ ីជូតប្្រ�្់រសៀភទស្�្តី

សៀែើ្លីី្រងាើ រការ្លៃងសៀរាគ ប្តូវជូតពី្រងហាួរ

សៀនា្លសៀឆាព ះសៀៅទាវ រ្ំ(សៀ�លគឺពីខាង្ុលខ្

សៀៅខាងសៀប្កាយ)។ 

សៀជៀ�វាងជូតសៀៅ្លកសៀ�យខាងែផ្ែល។

វ ិ្ ីជូតប្្រ�្់រសៀភទ្ុររ�

�ំសៀ�ះ្ុររ� ប្តូវជូតសៀ�យពនលៃូតផ្្ននែក

ខាងសៀប្កាយម្នពងសាវ �។
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 ការជូត�មា្អ តខ្លៃួន

ការជូត�មា្អ តខ្លៃួនជាវ ិ្ ីសាស្�្ត�មា្អ តសៀ�យសៀប្្រើទឹកសៀ�្ត  សា្ូ៊រទឹកនិងកផ្នសេង �ប្មា្់រករណីផ្ែល

្ិលនអា�ងូតទឹកកនែុងអាងឬសៀ�យទឹកផ្ើ ឈូកបានសៀ�យ្ូលលសៀ�តុណា្ួលយ ។ វាមានប្្រ�ិទ្ធភាព 

ជួយរកសាអនា្័លយឲ្្យផ្�ីក ជំរញុ�លនាឈា្លរត់ និង្ន្តល់រសំៀញា�ែល់សា�់ែំុ។

(ប្្រសៀភទម្នការជូត�មា្អ តខ្លៃួន)

ការជូត�មា្អ តខ្លៃួនទំាង្ូលល : ការជូតខ្លៃួនទំាង្ូលលសៀៅសៀលើផ្ប្គ។

ការជូត�មា្អ តខ្លៃួនសៀ�យផ្្ននែក : ការជូត្ួលយផ្្ននែកម្នខ្លៃួនប្បាណ។ អនុវត្តសៀៅសៀពលផ្ែលពិបាក
 

ជូត�មា្អ តខ្លៃួនទំាង្ូលលជាសៀែើ្ល។

(លំ�្់រលំសៀ�យម្នការជូត�មា្អ តខ្លៃួន)

ការជូត�មា្អ តខ្លៃួនទំាង្ូលលប្តូវអនុវត្តតា្លលំ�្់រ ―្ុលខ្ ―ម្ែ ―ប្ទូង(ផ្្ននែកសៀ�ះ) ―ផ្្ននែកខ្នែង ―សៀជើង 

―ប្្រ�្់រសៀភទ។

(�មា្ភ រៈចំាបា�់)

កផ្នសេងងូតទឹក កផ្នសេង សា្ូ៊រទឹក �សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់ប្តូវផ្លៃ �់ជាសៀែើ្ល។

• �ីតុណហា ភាពម្នទឹកសៀ�្ត ផ្ែលប្តូវសៀប្តៀ្លគឺប្តូវឲ្្យសៀ�្ត ជាង�ីតុណហា ភាពសៀពល�ូលងូតទឹក។

• ទឹកសៀ�្ត នឹង�ុះប្តជាក់សៀលឿន សៀ�តុសៀនះប្តូវសៀប្តៀ្លទុកទឹកសៀ�្ត ផ្ែលសៀៅសៀ�្ត ។

• ជូតពី្ររសិៀវណផ្ភនែកសៀៅ។

• ជូតកនិងខាងសៀប្កាយប្តសៀ�ៀកែនែ្លៗ។

●	វ ិ្ ីជូត្ុលខ្
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• ម្ែនិងសៀជើងប្តូវជូតពី�ុងប្មា្លសៀឆាព ះសៀៅសៀ្រះែូង។

• �ុែន់ស្�្តីប្តូវជូតជារងវង់។

• ផ្្ននែកខ្នែងប្តូវជូតសៀ�យ�លនា្ំៗស្�្រតា្លសា�់ែំុ។

• សៀៅសៀពលសៀប្្រើសា្ូ៊រទឹក 

ប្តូវជូតជប្្លះឲ្្យបានប្គ្់រប្គាន់។ 

ការជូតសៀៅ�ល់នឹង្រងើអាការរមា�់។

• សៀប្កាយជូតរ�ួ ប្តូវជូតយកជាតិទឹកសៀ�ញសៀ�យ 

កផ្នសេង�ងៃួត។ សៀ្រើសៀៅ�ល់ជាតិទឹក សៀនាះនឹងសៀ្វើឲ្្យ 

បាត់្រង់កសៀរៅ្ត រាងកាយ។

ការជូតពីខាង�ុង្លក 

តំ្រន់កណា្ត លសៀ្វើឲ្្យ 

�រន្តឈា្ល�ូរបានល្អ។

●	វ ិ្ ីជូតប្ទូងនិងផ្្ននែកសៀ�ះ ●	វ ិ្ ីជូតផ្្ននែកខ្នែង

ជូតឲ្្យបាន្ររសិៀវណ្ំសៀ�យយក�្តង់��នាលៃ ក់1កង់។

ប្គ្រកផ្នសេងងូតទឹកពីសៀលើសៀជៀ�វាង 

ការសៀល�សៀ�ញសា�់ផ្ែល្ិលនចំាបា�់។

ជូតពី�ុងសៀៅតំ្រន់កណា្ត លសៀ�យសៀប្្រើកមាលៃ ំងសៀ�មាើគានែ ។
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អត្ថន័យម្នការសៀ្វើការងារ្នទៃះ 

កនែុង�ំសៀណា្លIADL(Instrumental Activities of Daily Living: �ក្លមាភាពជា្លសៀ្យោបាយកនែុងការ
 

រ�់សៀៅប្្រចំាម្ែងៃ) ការសៀ្វើការងារ្នទៃះគឺ�ំសៀៅសៀលើ�ក្លមាភាពែូ�ជា សៀ្វើ្លហាូ្រ សៀបា�ជូត�មា្អ ត សៀបាកគក់  

សៀរៀ្រ�ំទុក�ក់�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់ និងទិញអីវ៉ាន់ជាសៀែើ្ល។ ការសៀ្វើការងារ្នទៃះគឺជា្ូលល�ឋា នម្នការរ�់

សៀៅ។ សៀែើ្លីី្រន្តការរ�់សៀៅ ចំាបា�់ប្តូវការIADL។

ការសៀ្វើការងារ្នទៃះ គឺមានភាពខុ្�គានែ ខាលៃ ំងរវាង្ុរគគលមានែ ក់ៗ សៀ�យមានទមាលៃ ្់ររ�់សៀៅ 

ការប្្រកាន់ខាជា ្់រសៀរៀងៗខ្លៃួន។

11

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលសៀ្វើការងារ្នទៃះ6
CHAPTER

●	ឧទា�រណ៍ម្នIADL

ជិះរែសៀភលៃើងប្គ្់រប្គងលុយកាក់

និយាយទូរ�័ពទៃ

សៀ្វើ្លហាូ្រ

សៀបា�ជូត�មា្អ ត
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ការអនុវត្តការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលសៀ្វើការងារ្នទៃះ

1)  ការសៀ្វើ្លហាូ្រ

• ្លនុ�សេសៀែើ្លីីផ្ែរកសាជីវតិនិងអា�រ�់សៀៅសៀ�យមាន�ុខ្ភាពល្អ ចំាបា�់ប្តូវ្ររសិៀភាគអាហារ។

• ការសៀ្វើ្លហាូ្រប្តូវសៀ្វើឲ្្យអាហារងាយ្ររសិៀភាគនិងអា�ទទួលបានសារធ្តុ�ិញ្ចូចេ ឹ្លសៀ�យមានប្្រ�ិទ្ធ

ភាពខ្ព�់។

• ការសៀ្វើ្លហាូ្រប្តូវអនុវត្តតា្លលំ�្់រគឺ កំណត់្ុលខ្្លហាូ្រ សៀប្តៀ្លសៀប្គឿង្នសេំ សៀ្វើ្លហាូ្រ ែួ��ក់ចាន 

សៀរៀ្រ�ក់្ររសិៀភាគ និងសៀរៀ្រ�ំ�មា្អ ត។

• ចំាបា�់ប្តូវសៀ្វើ្លហាូ្រឲ្្យស្�្រតា្លសា្ថ នភាពរាងកាយរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។ ប្តូវសៀប្ជើ�សៀរ ើ�សៀប្គឿង្នសេំ

និងវ ិ្ ីសៀ្វើ្លហាូ្រសៀ�យគិតែល់ជំងឺនិងអាផ្លក�សុេី។

 ការ្នគត់្នគង់អាហារ

ទមាលៃ ្់រ្ររសិៀភាគអាហារនិងអាហារផ្ែលទទួលទាន 

គឺខុ្�ៗគានែ សៀៅតា្លប្្រសៀទ�ឬតំ្រន់។ រ�ជាតិនិង 

�ំណង់�ំណូល�ិត្តរ្រ�់្ុរគគលក៏ខុ្�ៗគានែ សៀៅតា្ល 

្ុរគគលមានែ ក់ៗ។

្លយ៉ោងសៀទៀត សៀៅប្្រសៀទ�ជ្ុ៉រន មានអាហារនិង 

សៀប្គឿង្នសេំស្�្រតា្លរែូវកាលនិងពិ្ី្ុរណ្យប្្រម្ពណី។

22

អាហារសៀៅពិ្ី្ុរណ្យ�ូលឆានែ ំែមាីរ្រ�់ជ្ុ៉រន 

"អាហារ�ូលឆានែ ំ"
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2) ការសៀបា�ជូត�មា្អ ត

• ការសៀបា�ជូត�មា្អ តជាការសៀបា�ជូត�ំរា្ល ្ូលី សានែ ្លប្្រឡាក់ជាសៀែើ្លសៀែើ្លីី្រសៀងើើត 

្ររសិា្ថ នរ�់សៀៅផ្ែលមានអនា្័លយនិង�ុវត្ថិភាព សៀែើ្លីីអា�រ�់សៀៅប្្រក្រសៀ�យផ្�ុកភាព។

• សៀៅកផ្នលៃងរ�់សៀៅមាន�មា្ភ រៈ�ប្មា្់ររ�់សៀៅជាសៀប្�ើនរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់។ 

មានវត្ថុខ្លៃះសៀទាះ្ីរសៀ្លើល្ួលយផ្ភលៃតគឺែូ�ជា្ិលនចំាបា�់ ្ុ៉រផ្ន្ត�ំសៀ�ះអនែកសៀប្្រើប្បា�់វញិគឺជាវត្ថុ�ំខាន់

�ំសៀ�ះគាត់។ សៀៅសៀពលសៀរៀ្រ�ំឬសៀបាះសៀចាល ប្តូវអនុវត្តសៀ�យ្រញ្ជា ក់ជា្ួលយអនែកសៀប្្រើប្បា�់និង 

ទទួលបានការយល់ប្ព្លជានិ�ចេ។
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3) ការសៀបាកគក់

• ការសៀបាកគក់គឺជា�ក្លមាភាពរកសាអនា្័លយែល់�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់និង�មា្ភ រៈសៀគង ផ្ែល្នសារភាជា ្់រ

សៀៅនឹងការផ្ែរកសា�ុខ្ភាព។

• ប្តូវសៀបាកគក់សៀ�យវ ិ្ ីផ្ែលស្�្រនឹងវត្ថុធ្តុសៀែើ្ល។

• ការសៀបាកគក់�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់ផ្ែលប្្រឡាក់លា្លក ក្ល្អួត ឈា្លរ្រ�់អនែកសៀប្្រើប្បា�់ផ្ែល 

មានជំងឺ្លៃង ប្តូវអនុវត្ត��់សៀ�យផ្ឡកពីសៀគ។
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ការសៀរៀ្រ�ំ្ររសិា្ថ នរ�់សៀៅ

សៀែើ្លីីអា�រ�់សៀៅសៀ�យផ្�ុកភាព ចំាបា�់ប្តូវសៀរៀ្រ�ំ្ររសិា្ថ នរ�់សៀៅ។ ្ររសិា្ថ នរ�់សៀៅ្ិលន 

ប្តឹ្លផ្ត្ន្តល់អនា្័លយនិង្រងាើ រសៀប្គាះថានែ ក់្ុ៉រសៀណាណោ ះសៀទ គឺជួយការ�រឯកជនភាព និងជួយសៀរៀ្រ�ំឲ្្យ 

អា�រ�់សៀៅប្្រក្រសៀ�យផ្�ុកភាព ភាព�ងៃ្់រ�ិត្ត និង�ុវត្ថិភាព។

• ចំាបា�់ប្តូវសៀរៀ្រ�ំ្ររសិា្ថ នរ�់សៀៅឲ្្យស្�្រតា្លសា្ថ នភាព្នលៃូវកាយនិង្នលៃូវ�ិត្តរ្រ�់អនែករ�់សៀៅ។ 

ប្�ក្នលៃូវសៀែើរនិងជសៀណ្តើ រ ប្តូវសៀប្្រើវត្ថុធ្តុសៀែើ្លផ្ែល្ិលនងាយរអិល និង�ក់្រងាើ ន់ម្ែ។ ្រនទៃ្់រទឹក 

្រងគន់ជាសៀែើ្ល ប្តូវគិតែល់្ររសិា្ថ នផ្ែលមានភាពងាយស្�ួលសៀប្្រើប្បា�់។

• ចំាបា�់ប្តូវគិតែល់�ីតុណហា ភាពកនែុង្រនទៃ្់រ កប្្ិលត�ំសៀណើ ្ល និងការផ្លៃ �់្រ្ដូរខ្្យល់អាកា�ជាសៀែើ្ល

។

• តា្លរយៈការសៀប្្រើប្បា�់ឧ្រករណ៍ជំនួយឲ្្យស្�្រតា្លសា្ថ នភាពរាងកាយ សៀនាះនឹងសៀ្វើឲ្្យការរ�់

សៀៅមានភាពរ�់រសៀវ ើក។

33
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ភាសាជប៉ុុ�នទាក់ទ់ង
នងឹការមើ�ើលថែ�ទា ំ

�ូ្ល�ងចំា�ក្យ!

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលផ្លៃ �់ទី

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពល្ររសិៀភាគអាហារ

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពល្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលសៀរៀ្រ�ំខ្លៃួន

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលងូតទឹកនិងរកសាអនា្័លយ

ការសៀ្លើលផ្ែទំាសៀៅសៀពលសៀ្វើការងារ្នទៃះ

អត្ថ្រទ

ផ្្ននែក�សៀ្លលៃើយ



● からだのことば

②額

⑭腕

㉕背中

㉔肩

㉗臀部（尻）

⑮肘

⑥耳
⑦鼻

⑪首
⑧口

㉒足首

㉚踵

㉛足底（足の裏）

㉙膝

⑰手首

⑳指先

㉓つま先

⑫喉

⑬脇

⑩顎

⑨唇

①頭

③目

㉖胸

㉘腹

⑱手のひら
⑲指

㉑手の甲

⑯腰

⑤目尻④目頭

សូូមចងចាំពំាក្យយ!   រាងកាយ    ឥរិយិាបថរាងកាយ    ជំងឺំនិងិរោរាគសូញ្ញាា

កបាល

ថាងៃ �
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សូ
មចងចាំ

ពា
ក្យយ!

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

ផ្ភនែក

ផ្្ននែកខាងសៀែើ្លផ្ភនែក

ផ្្ននែកកនទៃុយផ្ភនែក

ប្តសៀ�ៀក

ប្�្ុលះ

មាត់

្រ្ូររមាត់

�ងាើ

ក

្ំរពង់ក

សៀកលៃៀក

ម្ែ

ផ្កងម្ែ

　　　　　 �សៀងើះ　　　　　

កម្ែ

បាតម្ែ

ប្មា្លម្ែ

�ុងប្មា្លម្ែ

ខ្នែងម្ែ

កសៀជើង

�ុងសៀជើង

សាមា

ខ្នែង

ប្ទូង

កំសៀ្៉រះគូទ (គូទ)

សៀ�ះ

ជងគង់

ផ្កងសៀជើង

បាតសៀជើង

ទឹក្ុលខ្

ខាងផ្ែលមាន្រញ្ហា

ខាងផ្ែល្ិលនមាន្រញ្ហា

�ុខ្ភាព

�ុខ្ភាពរាងកាយ

�ញ្ញា ផ្ែលទាក់ទងនឹងអាយុជីវតិ 
(Vital signs)
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● 体
たい

位
い

①仰臥位（あおむけ） ④端座位

②側臥位（よこむき）

③腹臥位（うつぶせ） ⑥立位

⑤椅座位

ឥរយិា្រែសៀគងផ្ងៃ រ (សៀគងផ្្ររ្ុលខ្សៀៅសៀលើ)

ឥរយិា្រែសៀគងសៀ្ន្អៀង

ឥរយិា្រែសៀគងផ្ើ ្់រ្ុលខ្

ឥរយិា្រែអងគុយទមាលៃ ក់សៀជើងទំាងពិរសៀៅ�ំសៀ�ៀងផ្ប្គ

ឥរយិា្រែអងគុយសៀ�អី

ឥរយិា្រែឈរ

ឥរយិា្រែរាងកាយ

្រ្តូរឥរយិា្រែរាងកាយ

ឥរយិា្រែ
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សូ
មចងចាំ

ពា
ក្យយ!

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

● 症
しょう

状
じょう

● 病
びょう

気
き

⑪嘔吐 ㉛発汗

អាការរមា�់

ផ្្ត សាយ

អាការ�មាព ្ឈា្លខ្ព�់

ពុល�ំណី

ជំងឺសៀភលៃ�ភាលៃ ំង

ជំងឺស្�្ត�កកសៀរៅ្ដ

ជំងឺរលាក�ួត

ជំងឺផ្ភនែកសៀឡើងបាយ 

អាផ្លក�សុេី

ឈឺ

ក្អួត

ពិការ្ួលយ�ំសៀ�ៀងខ្លៃួន

រមា�់

រ្ួរ�

ពិបាក

រាករ�ូ

ការរញួ

ការបាក់/សៀប្្រះ្្អឹង 

�ពឹក

សៀ�ញឈា្ល

សៀរាគ�ញ្ញា

អាការរលាកផ្�ីកសៀ�យសារសៀគងយូរ

ក្អក

ការសៀខ្សាះជាតិទឹក

អារ្លមាណ៍�ង់ក្អួត

សៀ�្ត ខ្លៃួន

ការផ្្រកសៀញើ�

សៀ�ើ្ល

ទល់លា្លក

ការសៀរ ើសៀឡើង

ការផ្្រកសៀញើ�

សៀ�ើ្ល

វលិ្ុលខ្ 207207



③移動用リフト
⑩シルバーカー

（高齢者用手押し車）

⑫スライディングシート
⑲白杖

ពាក្យយ

ការិរោម�លថែថទាំរំោ�រោ�លផួាសូ់ទឹ�

ការរកិំល្លៃង

ការផ្លៃ �់ទី

ឧ្រករណ៍សៀយាងសៀែើ្លីីផ្លៃ �់ទី

សៀប្កាកសៀឡើង

�ក់(ញ្ហាវ ំង)

ការសៀគងសៀ្ន្តកខ្លៃួន

សៀ�អីរញុ

ការនិយាយ�្តី

ប្ទឬទ្់រ

រសៀទះរញុទ្់រប្�ត់

 (រសៀទះរញុទ្់រខ្លៃួន�ប្មា្់រ្លនុ�សេចា�់)

រអិល

ផ្ទៃ ំង�ប្មា្់ររកិំល

សៀឈើប្�ត់

ប្�ត់ (សៀឈើប្�ត់)

កាន់ឬសៀតាង

្រងាើ ន់ម្ែ

កា្ដ ្់រ

ការ្រ្ដូរខាងសៀពលសៀគង

សៀឈើប្�ត់� (សៀឈើប្�ត់ជនពិការផ្ភនែក)

ញ្ហាវ ំង

ប្្រ�្់រទ្់រលំនឹងសៀៅសៀពលសៀែើរ

�ំសៀកាងខ្លៃួនសៀៅ្ុលខ្

នំា្នលៃូវ

កប្មាលឥែឋា

សៀងើ្រសៀប្កាក

អនែកសៀ្លើលផ្ែទំា

208208



កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
ផ្លាា ស់
ទីើ

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、体
たい

調
ちょう

がとてもよいので、歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、杖
つえ

で歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、手
て

すりにつかまって歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をします。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、手
て

すりにつかまって待
ま

ちます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、体
たい

調
ちょう

はどうですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：これから歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：杖
つえ

を使
つか

いますか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ。きょうは手
て

すりにつかまって歩
ある

いてみます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。今
いま

、杖
つえ

を持
も

って来
き

ますから、いすに座
すわ

ってお待
ま

ちくだ

さいね。

Ⅰ

សូណួំួរិ(ការិសូនិទនានិងិការិនិយិាយសូី�)
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❶  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で起
お

き上
あ

がりました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で靴
くつ

を履
は

きました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人で 車
くるま

いすに乗
の

りました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、一
ひとり

人でトイレに行
い

きました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：トイレに行
い

きたいんだけど。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。いっしょに行
い

きましょう。ベッドから起
お

き上
あ

がれます

か。

鈴
すず

木
き

さん：ゆっくりやってみるよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：あ、できましたね。 靴
くつ

を履
は

きましょう。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

い。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きちんと履
は

けましたね。

鈴
すず

木
き

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、 車
くるま

いすに乗
の

りましょう。 私
わたし

につかまってください。

Ⅱ

210210



កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
ផ្លាា ស់
ទីើ

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、昼
ひる

ご飯
はん

の後
あと

で散
さん

歩
ぽ

に行
い

きます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、一
ひとり

人で公
こう

園
えん

へ行
い

きます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、シルバーカーに座
すわ

って公
こう

園
えん

へ行
い

きます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、シルバーカーを玄
げん

関
かん

に出
だ

しておきます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうはお天
てん

気
き

がいいから、散
さん

歩
ぽ

に行
い

きたいわ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：公
こう

園
えん

の花
はな

がきれいですから、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べたら、いっしょに行
い

きましょ

う。

佐
さ

藤
とう

さん：いいですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：シルバーカーを使
つか

いますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい。疲
つか

れたら、座
すわ

れますから。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、玄
げん

関
かん

に出
だ

しておきます。

佐
さ

藤
とう

さん：お願
ねが

いします。

Ⅲ

211211



❶  杖
つえ

、右
みぎ

足
あし

、 左
ひだり

足
あし

ですよ。

❷  右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

、 左
ひだり

足
あし

ですよ。

❸  左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

、杖
つえ

ですよ。

❹  杖
つえ

、 左
ひだり

足
あし

、右
みぎ

足
あし

ですよ。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、右
みぎ

足
あし

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：もう、あまり痛
いた

くないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。じゃ、少
すこ

し歩
ある

く練
れん

習
しゅう

をしましょう。杖
つえ

をどうぞ。

鈴
すず

木
き

さん：ありがとう。

介
かい

護
ご

職
しょく

： 私
わたし

が声
こえ

かけをしますから、ゆっくり歩
ある

きましょう。

　　　　　はじめに、杖
つえ

を前
まえ

に出
だ

して、次
つぎ

に右
みぎ

足
あし

、そして 左
ひだり

足
あし

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん： 左
ひだり

、杖
つえ

、右
みぎ

だね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いいえ、　　　　　　　　　　。

Ⅳ

212212



កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
បរមើ�
គអា
ហា
រ

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

ការិរោម�លថែថទាំរំោ�រោ�លបរិរិោ�គអាហារិ

ពាក្យយ

កសៀរៅ្ដ (សៀ្វើឲ្្យសៀ�្ដ )

សៀអៀ្ល

ការសៀល្រអាហារ

ហាន់

ការសៀល្រ�ូលខុ្�្ំរពង់អាហារ

កំព្់រ

សាទុក (�មា្ភ រៈញុាំអាហារ)

្រញ្ចូចេុ ះប្តជាក់

�ំណីអាហារ

�ំណង់អាហារ

ការទទួលទាន្ំរសៀពញជាតិទឹក្រផ្ន្ថ្ល

ការក្អកខាលៃ ំងជា្់រ្រន្ត

ប្ជាយ

សៀ្វើឲ្្យ (ប្ជាយខា្់រ)

សៀល្រ�ូល

ទំ�ំ្ួលយម៉ាត់

ឈលៃក់

្ររមិាណ

 

អនែកែឹកនំាឬប្្រធ្ន

កំណត់ប្តា

213213



ពាក្យយ(មុខមូូ ប)

អាហារ្ំរពង

អាហារឆា

អាហារ�ប្្លន់

្រ្ររ

បាយការ ី

្ុលខ្្លហាូ្រ

្រញ្ចូជា ី្ុលខ្្លហាូ្រ

អាហារ្ូលល�ឋា ន

�្លលៃ

ចា�ួយ

ពងសៀ�ៀន

ប្ជក់

អាហារ្ំរពង

សៀ��ូ៊

អាហារែុ្ល្ុ៊ររ(ិបាយ�ក់
ចានសៀគា្លមាន្លហាូ្រពីសៀលើ)

្លហាូ្រសៀសាងៃ រ

្លហាូ្ររមាងៃ �់

ហាំ្ឺ៊រ�គឺ

្លហាូ្រ

សៀ��ូ៊ផ្្ន្អ្ល

ផ្តស្�ូវបាសៀឡ

្ុលខ្្លហាូ្រ

ប្តីសៀ�ៀនឬអំាង

ទឹកសៀ�ះសៀគាជូរ 

214214



កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
បរមើ�
គអា
ហា
រ

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、ご飯
はん

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、 左
ひだり

手
て

ではしを持
も

ちます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に手
て

伝
つだ

ってもらって、ご飯
はん

を食
た

べます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でご飯
はん

を食
た

べます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：右
みぎ

手
て

が少
すこ

し痛
いた

くて、はしがうまく持
も

てません。

介
かい

護
ご

職
しょく

：右
みぎ

手
て

が痛
いた

いんですね。お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。スプーンで食
た

べますから、持
も

って来
き

てください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。スプーンを持
も

って来
き

ますね。 

Ⅰ

សូណួំួរិ(ការិសូនិទនានិងិការិនិយិាយសូី�)

215215



❶  鈴
すず

木
き

さんは、 食
しょく

事
じ

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、お茶
ちゃ

を飲
の

むと、ときどきむせます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、みそ汁
しる

にとろみをつけて、飲
の

んでいます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、食
た

べた 量
りょう

を記
き

録
ろく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さんの 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

が終
お

わりました。

リーダー：お疲
つか

れ様
さま

です。鈴
すず

木
き

さんは、 食
しょく

事
じ

を全
ぜん

部
ぶ

食
た

べましたか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。

　　　　　鈴
すず

木
き

さんは、最
さい

近
きん

、お茶
ちゃ

やみそ汁
しる

を飲
の

むと、むせることがあります。

リーダー：そうですか。誤
ご

嚥
えん

に気
き

をつけてください。とろみをつけたほうがいい

ですね。

　　　　　食
た

べた 量
りょう

は、 必
かなら

ず記
き

録
ろく

してくださいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、記
き

録
ろく

します。

Ⅱ

216216



កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
បរមើ�
គអា
ហា
រ

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、毎
まい

日
にち

メニューを選
えら

ぶことができます。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、あしたハンバーグを食
た

べます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、プリンが好
す

きです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、あしたゼリーを食
た

べます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、メニューが選
えら

べますよ。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですか。うれしいです。毎
まい

日
にち

選
えら

べたらもっとうれしいですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：１か月
げつ

に１回
かい

だけで、申
もう

し訳
わけ

ありません。

　　　　　おかずは、天
てん

ぷらかハンバーグです。どちらがいいですか。

佐
さ

藤
とう

さん： 私
わたし

は天
てん

ぷらが食
た

べたいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。デザートに、プリンかゼリーが選
えら

べます。

佐
さ

藤
とう

さん：プリンはあまり好
す

きじゃありません。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。じゃ、ゼリーですね。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ。よろしくお願
ねが

いします。楽
たの

しみにしています。

Ⅲ
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❶  冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❷  温
あたた

かい麦
むぎ

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❸  温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

❹  冷
つめ

たい紅
こう

茶
ちゃ

を持
も

って来
き

ますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、 食
しょく

事
じ

は終
お

わりましたね。もう少
すこ

し飲
の

み物
もの

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、いただきます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：冷
つめ

たい麦
むぎ

茶
ちゃ

をお持
も

ちしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ、 温
あたた

かい紅
こう

茶
ちゃ

が飲
の

みたいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。じゃ、　　　　　　　　　　。

佐
さ

藤
とう

さん：ありがとう。

Ⅳ

218218



កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
បមើ�
េ ញ
មើ�
ល

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

ការិរោម�លថែថទាំរំោ�រោ�លបរោ�េញរោចាំល

ពាក្យយ

សៀលើក (សៀខា)

្ររសិៀវណសៀជើង

ប្្រ�្់រសៀភទ

សៀខាទឹកសៀនា្ល

�ុលថានែ ំ

ផ្លៃ �់�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់

ស្សាត (សៀខា)

អ�្លត្ថភាពប្គ្់រប្គងការសៀនា្ល

អារ្លមាណ៍សៀអៀនខាមា �

សៀស្សា្លម្ែសៀប្្រើ្ល្តងសៀ�ើយសៀចាល(សៀស្សា្លម្ែ

ផ្ែលសៀប្្រើរ�ួសៀ�ើយសៀបាះសៀចាល)

ទឹកសៀនា្ល

ែ្រប្តងទឹកសៀនា្ល

�ំណង់សៀនា្ល

្រសៀញ្ចូចេ ញសៀចាល

លា្លក

�ំណង់្រសៀនាទៃ ្រង់

មាត់ចាន្រងគន់

្រងគន់�ល័ត

 

គិលានុ្រ�ឋា ក

្ុរគគលិក

អាវសៀគង

្ូ៊រតុងសៀ��ំុជំនួយ
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、パジャマに着
き　が

替えました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でズボンを下
さ

げました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、お尻
しり

が痛
いた

いです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、看
かん

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、パジャマに着
き

替
が

える前
まえ

に、お尻
しり

をきれいにしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、ズボンを下
さ

げますね。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：お尻
しり

がちょっと赤
あか

くなっていますね。痛
いた

いですか。 

佐
さ

藤
とう

さん：はい。少
すこ

し痛
いた

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。看
かい

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

しておきますね。

Ⅰ

សូណួំួរិ(ការិសូនិទនានិងិការិនិយិាយសូី�)

220220



កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
បមើ�
េ ញ
មើ�
ល

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  鈴
すず

木
き

さんは、これから散
さん

歩
ぽ

に行
い

きます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、これからご飯
はん

を食
た

べに行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、これから 食
しょく

堂
どう

へ行
い

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、これからトイレに行
い

きます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、おかえりなさい。散
さん

歩
ぽ

はどうでしたか。

鈴
すず

木
き

さん：うん。外
そと

は涼
すず

しくて気
き

持
も

ちがよかったよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：それはよかったですね。これから昼
ひる

ご飯
はん

ですからトイレに行
い

きません

か。

鈴
すず

木
き

さん：今
いま

はまだ行
い

きたくないから、先
さき

に 食
しょく

堂
どう

へ行
い

くよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。でも、 食
しょく

事
じ

の前
まえ

にトイレに行
い

ったほうが安
あん

心
しん

ですよ。

鈴
すず

木
き

さん：そうか。じゃ、行
い

っておこう。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。わかりました。

Ⅱ
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❶  鈴
すず

木
き

さんは、起
お

き上
あ

がることができます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、歩
ある

いてトイレに行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、トイレで排
はい

泄
せつ

をします。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、 尿
にょう

器
き

で排
はい

泄
せつ

をします。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、腰
こし

の 調
ちょう

子
し

はいかがですか、トイレに行
い

けますか。

鈴
すず

木
き

さん：まだ腰
こし

が痛
いた

くて、起
お

き上
あ

がれないよ。トイレまで歩
ある

けないよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　じゃ、 尿
にょう

器
き

を使
つか

いますか。

鈴
すず

木
き

さん：そうだね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。　今
いま

、持
も

って来
き

ます。

Ⅲ
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កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
បមើ�
េ ញ
មើ�
ល

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  ボタンを押
お

して、ドアを開
あ

けてください。

❷  ボタンを押
お

して、ドアを閉
し

めてください。

❸  ボタンを押
お

して、水
みず

を出
だ

してください。

❹  ボタンを押
お

して、知
し

らせてください。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：自
じ

分
ぶん

で便
べん

座
ざ

に座
すわ

れますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　このボタンは何
なん

ですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：呼
よ

び出
だ

しボタンです。職
しょく

員
いん

を呼
よ

ぶとき、使
つか

います。

　　　　　 私
わたし

は外
そと

にいますから、排
はい

泄
せつ

が終
お

わったら　　　　　　　　　　。

Ⅳ
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ការិរោម�លថែថទាំរំោ�រោ�លរោរិៀបចខួួំនិ

ពាក្យយ

�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់

សៀ្មាញ�ក់(សៀ្មាញ�ិ្រីនិ្លមាិត)

ខ្ពុរមាត់

អាវសៀប្�

ការផ្លៃ �់�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់

សៀ្មាញ�ិ្រីនិ្លមាិត

ការសៀប្កាកពីសៀគង

ប្កា�

ផ្លៃ �់�សៀ្លលៃៀក្ំរ�ក់

ការផ្ែទំាមាត់សៀ្មាញ

សៀខាអាវប្ទនា្់រ

�ំពត់

កម្ញ្ន្តកាត់ប្ក�ក

�ិត(�ក់)

ម៉ា�ីុន ្នលៃុំ �ក់

សៀខាអាវសៀគង

សៀពទ្យសៀ្មាញ

ប្ចា�ែុ�សៀ្មាញ

ការែុ�សៀ្មាញ

សៀខាកនែុង

សៀការពុកមាត់

ការសៀរៀ្រ�ំខ្លៃួន

ខ្ពុរលាង (មាត់)

 
ពិនិត្យជំងឺ

ខាងសៀ្វង

ខាងសា្ត ំ

សៀ្លើលជំងឺ

កណា្ត លយ្់រ

224224



កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
មើរៀបចំខ្លួ� ន

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  鈴
すず

木
き

さんは、きょう黒
くろ

いセータ―を着
き

ます。

❷  介
かい

護
ご

職
しょく

は、鈴
すず

木
き

さんがきょう着
き

るセータ―を選
えら

びました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、奥
おく

さんにセーターをもらいました。

❹  娘
むすめ

さんは、きのうセーターを持
も

って来
き

ました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは寒
さむ

いから、セーターを着
き

るよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。どのセーターを着
き

ますか。

鈴
すず

木
き

さん：その黒
くろ

いセーターがいいね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きのう奥
おく

さんが持
も

って来
き

たセーターですね。

鈴
すず

木
き

さん：うん、誕
たん

生
じょう

日
び

に 娘
むすめ

がくれたんだよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。いいですね。

Ⅰ
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、朝
あさ

から歯
は

が痛
いた

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、よく眠
ねむ

れました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、歯
は

医
い

者
しゃ

に診
み

てもらいます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で歯
は

医
い

者
しゃ

を予
よ

約
やく

します。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは歯
は

磨
みが

きをしたくないです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：どうしましたか。

佐
さ

藤
とう

さん：歯
は

が痛
いた

いんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いつからですか。

佐
さ

藤
とう

さん：夜
よ

中
なか

から痛
いた

くて、よく眠
ねむ

れませんでした。

介
かい

護
ご

職
しょく

：それはいけませんね。歯
は

医
い

者
しゃ

に診
しん

察
さつ

してもらいますか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：じゃ、予
よ

約
やく

しますね。看
かん

護
ご

師
し

に連
れん

絡
らく

します。 

佐
さ

藤
とう

さん：お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きょうは、うがいをしましょう。

Ⅱ
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កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
មើរៀបចំខ្លួ� ន

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  鈴
すず

木
き

さんは、ねまきに着
き

替
が

えます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、寒
さむ

いのでコートを着
き

ます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、引
ひ

き出
だ

しからセーターを出
だ

しました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、色
いろ

で黄
き

色
いろ

が一
いち

番
ばん

好
す

きです。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、おはようございます。

鈴
すず

木
き

さん：おはようございます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ねまきを着
き

替
が

えましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：はい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：きょうは寒
さむ

いですよ。上
うわ

着
ぎ

をもう一
いち

枚
まい

着
き

ますか。

鈴
すず

木
き

さん：そうですね。引
ひ

き出
だ

しに黄
き

色
いろ

いセーターがありますから、取
と

ってくだ

さい。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、どうぞ。きれいな色
いろ

ですね。

鈴
すず

木
き

さん：ええ。黄
き

色
いろ

は 私
わたし

が一
いち

番
ばん

好
す

きな色
いろ

です。

Ⅲ
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

を拭
ふ

きました。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

を乾
かわ

かしました。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

でくしを取
と

りました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

をとかしました。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：髪
かみ

を拭
ふ

いてもらって、気
き

持
も

ちがよかったです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：髪
かみ

が少
すこ

しぬれていますから、ドライヤーで乾
かわ

かしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：はい、お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：終
お

わりました。くしでとかしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：自
じ

分
ぶん

でやるので、くしを取
と

ってください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。

Ⅳ

228228



កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
មើរៀបចំខ្លួ� ន

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  じゃ、歯
は

磨
みが

きをしましょう。

❷  じゃ、自
じ

分
ぶん

で取
と

ってください。

❸  じゃ、 私
わたし

が取
と

りますね。

❹  じゃ、うがいをしましょう。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、歯
は

磨
みが

きは終
お

わりましたか。

佐
さ

藤
とう

さん：磨
みが

いたけれど、きれいになったかどうか見
み

てほしいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、わかりました。

　　　　　口
くち

を開
あ

けてください。 左
ひだり

側
がわ

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

っていますよ。自
じ

分
ぶん

で取
と

れ

ますか。

佐
さ

藤
とう

さん：やってみます。

　　　　 　 難
むずか

しいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：　　　　　　　　　　。 
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ការិរោម�លថែថទាំរំោ�រោ�លងូតទឹកឹ្យនិងិរិក្យ�អនាមយ័

ពាក្យយ

�ីតុណហា ភាព

ចាក់ (ទឹកសៀ�្ត )

ផ្្រក(សៀញើ�)

សា្ូ៊រកក់�ក់

�មាលៃ ្់រសៀ្លសៀរាគ

ទឹក�មាលៃ ្់រសៀ្លសៀរាគ

រកសាអនា្័លយ

ការជូត�មា្អ តខ្លៃួន

កក់�ក់

លុ្រ្ុលខ្

ចានលុ្រ្ុលខ្

្រនទៃ្់រសៀ�ះ�សៀប្្លៀក្ំរ�ក់

ការងូតទឹក

សៀ�ទៃើរសៀ�្ត

ជូតខ្លៃួន

្រនទៃ្់រទឹក

អាងងូតទឹក

សា្ូ៊រ្រនទៃន់�ក់

 

ពិនិត្យ្រញ្ជា ក់
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កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
ងូតទឹកឹនិងូរក�អនា

�យ័
ភា

សា
ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  鈴
すず

木
き

さんは、背
せ

中
なか

が痛
いた

いです。

❷  鈴
すず

木
き

さんの背
せ

中
なか

は、きのうより、きょうのほうが、赤
あか

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

れないので、からだを拭
ふ

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、きょう、お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：まだ、背
せ

中
なか

がかゆいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ちょっと見
み

てもいいですか。きのうより赤
あか

いですね。 

　　　　　あとで、看
かん

護
ご

師
し

に見
み

てもらいましょう。

　　　　　きょうも、からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：嫌
いや

だよ。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。看
かん

護
ご

師
し

に聞
き

いてみますね。

Ⅰ

សូណួំួរិ(ការិសូនិទនានិងិការិនិយិាយសូី�)
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❶  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう咳
せき

が出
で

ています。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、きのう髪
かみ

を洗
あら

いました。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、きょう髪
かみ

を洗
あら

います。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、看
かん

護
ご

師
し

が 入
にゅう

浴
よく

をしてもいいと言
い

いましたから、きょうは

お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

れますよ。

　　　　　体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：きのうは少
すこ

し咳
せき

が出
で

ました。でも、きょうは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　　　　　先
せん

週
しゅう

から、髪
かみ

を洗
あら

っていないので、 頭
あたま

がかゆいです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。きょうは髪
かみ

をしっかり洗
あら

いましょう。

　　　　　じゃ、行
い

きましょう。 

Ⅱ
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កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
ងូតទឹកឹនិងូរក�អនា

�យ័
ភា

សា
ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はぬるいです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、気
き

持
も

ちが悪
わる

いです。

❸  床
ゆか

は滑
すべ

りにくいです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、滑
すべ

らないように気
き

をつけます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はいかがですか。少
すこ

しぬるいですか。

佐
さ

藤
とう

さん：いいえ。ちょうどいいです。とても気
き

持
も

ちがいいです。

----------------------------------------------------------------------------------------------

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、そろそろお風
ふ

呂
ろ

から出
で

ましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ。そうですね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：床
ゆか

が滑
すべ

りやすいですから、ゆっくり歩
ある

いてくださいね。

佐
さ

藤
とう

さん：わかりました。気
き

をつけます。

Ⅲ
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❶  冷
つめ

たいタオルで拭
ふ

きます。

❷  目
め

の下
した

を拭
ふ

きます。

❸  目
め

尻
じり

から目
め

頭
がしら

まで拭
ふ

きます。

❹  目
め

頭
がしら

から目
め

尻
じり

まで拭
ふ

きます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

リーダー：今
いま

から洗
せん

面
めん

の介
かい

護
ご

をします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。

リーダー：顔
かお

を拭
ふ

くときは、 温
あたた

かいタオルを使
つか

います。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。目
め

の周
まわ

りはどうやって拭
ふ

きますか。

リーダー：目
め

頭
がしら

から目
め

尻
じり

に向
む

かって拭
ふ

きます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：最
さい

初
しょ

に目
め

尻
じり

を拭
ふ

くんですね。

リーダー：いいえ、ちがいます。先
さき

に目
め

頭
がしら

を拭
ふ

きます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：すみません。わかりました。

Ⅳ
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កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
ងូតទឹកឹនិងូរក�អនា

�យ័
ភា

សា
ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  ちょうどいい温
おん

度
ど

でよかったです。

❷  少
すこ

し熱
あつ

いですか。ちょっとぬるくしますね。

❸  もう少
すこ

しお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

りたいですか。

❹  少
すこ

し熱
あつ

くしますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：お湯
ゆ

の温
おん

度
ど

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっとぬるいよ。もっと熱
あつ

いお湯
ゆ

のほうがいいよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。　　　　　　　　　　。

鈴
すず

木
き

さん：ありがとう。ちょうどいい温
おん

度
ど

になったよ。

Ⅴ
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❶  エアコンをつけますね。

❷  窓
まど

を開
あ

けますね。

❸  エアコンの温
おん

度
ど

を少
すこ

し下
さ

げますね。

❹  カーテンを開
あ

けますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：鈴
すず

木
き

さん、体
たい

調
ちょう

はいかがですか。

鈴
すず

木
き

さん：大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。でも、ちょっと汗
あせ

をかいた。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。からだを拭
ふ

きましょうか。

鈴
すず

木
き

さん：お願
ねが

いします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：わかりました。部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

はどうですか。

鈴
すず

木
き

さん：ちょっと寒
さむ

いよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅵ
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កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
ងូតទឹកឹនិងូរក�អនា

�យ័
ភា

សា
ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  看
かん

護
ご

師
し

に確
かく

認
にん

します。

❷  リーダーに確
かく

認
にん

します。

❸  鈴
すず

木
き

さんに確
かく

認
にん

します。

❹  介
かい

護
ご

職
しょく

に確
かく

認
にん

します。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

リーダー：きょうは鈴
すず

木
き

さんの 入
にゅう

浴
よく

の日
ひ

です。鈴
すず

木
き

さんの 入
にゅう

浴
よく

介
かい

護
ご

をお願
ねが

いし

ます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。でも、鈴
すず

木
き

さんは、きのう少
すこ

し咳
せき

が出
で

ると言
い

いました。

　　　　　大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか。

リーダー：看
かん

護
ご

師
し

に確
かく

認
にん

してもらいましたから大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。でも、鈴
すず

木
き

さんに

体
たい

調
ちょう

を聞
き

いてください。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、　　　　　　　　　　。

Ⅶ
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ពាក្យយ

ការិរោម�លថែថទាំរំោ�រោ�លរោ�ើ�ការិងារិផ្ទះទ�

កូនកផ្នសេង(សៀ�្ត ឬប្តជាក់ទុកជូត្ុលខ្ឬម្ែ)

វាងំនន

ការងារ្នទៃះ

សៀរៀ្រ�ំ�មា្អ ត

�្លងៃួត

�ងៃួត

ការផ្លៃ �់្រ្ដូរខ្្យល់អាកា�

កប្មាលពូក

សៀខាអាវប្តូវសៀបាកគក់

ម៉ា�ីុន្ូរ្ល្ូលី

្រត់(សៀខាអាវជាសៀែើ្ល)

សៀ្វើ្លហាូ្រ

សៀបា�

ភួយប្កា�់

អំសៀបា�

ហាល

សៀខ្នែើយ

ភួយ

ប្្រ�្់រជូត
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កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
មើ�ើើ កា
រងា
រផ្ទះះ �

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、洗
せん

濯
たく

物
もの

を干
ほ

します。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルを干
ほ

します。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりとタオルをたたみます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、おしぼりをたたみます。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：きょうは、いい天
てん

気
き

でしたね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、洗
せん

濯
たく

物
もの

をたくさん干
ほ

しました。でも、もう乾
かわ

きましたよ。

　　　　　おしぼりも、タオルも、たくさんあります。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さん、いっしょにおしぼりをたたみませんか。

佐
さ

藤
とう

さん：ええ、おしぼりは、小
ちい

さくたためばいいですか。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい、そうです。 

Ⅰ

សូណួំួរិ(ការិសូនិទនានិងិការិនិយិាយសូី�)
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❶  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、佐
さ

藤
とう

さんが一
ひと

人
り

で作
つく

ります。

❷  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、介
かい

護
ご

職
しょく

が一
ひと

人
り

で作
つく

ります。

❸  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

を作
つく

ります。

❹  あしたの昼
ひる

ご飯
はん

は、 魚
さかな

の煮
に

付
つ

けを作
つく

ります。

会
かい

話
わ

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、あまり食
た

べていませんね。

佐
さ

藤
とう

さん：おいしくないんです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。

　　　　　佐
さ

藤
とう

さんは、 料
りょう

理
り

が 上
じょう

手
ず

でしたね。

　　　　　あしたの昼
ひる

ご飯
はん

をいっしょに作
つく

りましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：うれしいわ。おかずは、野
や

菜
さい

の煮
に

物
もの

と焼
や

き 魚
ざかな

を作
つく

りましょう。

介
かい

護
ご

職
しょく

：いいですね。 私
わたし

も楽
たの

しみにしています。

Ⅱ

240240



កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទាំ
មើ�
មើ�ល
មើ�ើើ កា
រងា
រផ្ទះះ �

ភា
សា

ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

❶  じゃ、今
いま

窓
まど

を開
あ

けますね。

❷  じゃ、今
いま

換
かん

気
き

をしますね。

❸  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが 食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、窓
まど

を閉
し

めますね。

❹  じゃ、佐
さ

藤
とう

さんが 食
しょく

堂
どう

に行
い

っているときに、換
かん

気
き

をしますね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

介
かい

護
ご

職
しょく

：佐
さ

藤
とう

さん、おはようございます。

佐
さ

藤
とう

さん：おはようございます。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ご気
き

分
ぶん

はいかがですか。

佐
さ

藤
とう

さん：悪
わる

くないですよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：よかったです。いいお天
てん

気
き

ですね。 

　　　　　窓
まど

を開
あ

けて、換
かん

気
き

をしましょうか。

佐
さ

藤
とう

さん：そうですねえ。でも、今
いま

ちょっと寒
さむ

いです。

介
かい

護
ご

職
しょく

：　　　　　　　　　　。

Ⅲ

241241



❶  じゃ、お手
て

伝
つだ

いしましょうか。

❷  じゃ、あしたパジャマを洗
せん

濯
たく

しましょう。

❸  じゃ、洗
せん

濯
たく

物
もの

のたたみ方
かた

を教
おし

えてもらえませんか。

❹  じゃ、洗
せん

濯
たく

のやり方
かた

を教
おし

えてもらえませんか。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

鈴
すず

木
き

さん：きょうは洗
せん

濯
たく

物
もの

がたくさんあるね。

介
かい

護
ご

職
しょく

：はい。きょうはパジャマを洗
せん

濯
たく

する日
ひ

なんです。

鈴
すず

木
き

さん：大
たい

変
へん

だね。 私
わたし

は洗
せん

濯
たく

物
もの

をたたむのが 上
じょう

手
ず

だよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですか。　　　　　　　　　　。

Ⅳ

242242



កា
រមើ�ើ ល
ថែ�ទា
មើ�
មើពល
មើធ�ើ កា
រងា
រ�� ះ

ភា
សា

ជ
្រ

ន
ទា

ក់
ទ

ង
នឹ

ង
កា

រសៀ្ល
ើល

ផ្ែ
ទា

❶  テーブルを拭
ふ

いてください。

❷  テーブルが汚
よご

れていますよ。

❸  テーブルをきれいにしましょう。

❹  テーブルがきれいになりましたね。

　　　　　　　　　　の中
なか

に入
はい

ることばを選
えら

んでください。　　［問
もん

題
だい

］

佐
さ

藤
とう

さん：テーブルを拭
ふ

きましたよ。

介
かい

護
ご

職
しょく

：ありがとうございます。

佐
さ

藤
とう

さん：どういたしまして。きれいになると、気
き

持
も

ちがいいですから。

介
かい

護
ご

職
しょく

：そうですね。　　　　　　　　　　。 

Ⅴ

243243



អត្ថថប៉ុទ



អត្ថថ បទ
ភា

សា
ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

ពាក្យយ

�សៀងើតសៀ្លើល

ពិ្ី្ុរណ្យ

ហា្លឃាត់

ផ្្ននការ

ការ្នសាយជូនែំណឹង

ករណី

មាត់ទាវ រ ប្�ក�ូល

អនែក�ូលរ្ួល

ឧ្រទទៃវសៀ�តុ

្លណ្ឌ ល

ការ�ូលសៀគង

សៀៅសៀ្វើការ(�ូលសៀ្វើការ)

លបាត

សៀប្្រើប្បា�់

សា្ថ នភាព

ការសានែ ក់សៀៅរយៈសៀពលខ្លៃី

ភាពមាចេ �់ការ

រែយន្តជូនសៀៅ្លក

សៀ�ញពីសៀ្វើការ

កង់(កង់រែយន្តជាសៀែើ្ល)

អគារ

245245



អនែកទទួលខុ្�ប្តូវ

�ុងសៀៅ

ការរអិលែួល

ប្្រ�្់រ�ុ�សៀ�

សៀវនម្ែងៃ

សៀ�ើ្ល

្រសៀញ្ចូចេ ញ្លកសៀប្�(ខ្្យល់ជាសៀែើ្លតា្លមាត់)

សៀ�ះសៀ�ញ

ប្�កប្គាអា�ននែ

កន្តឹងសៀពលអា�ននែ

សៀលខ្119 (សៀលខ្ទូរ�័ពទៃឡានពនលៃត់អគគិភ័យ)

ញុាំថានែ ំ

ការផ្លៃ �់្រ្តូរ

រាយការណ៍

សាល

្ុរណ្យ

ការប្្រជំុ

សៀ្លើល(ការ�រ ជួយប្្ររុងប្្រយ័តនែ)

ការជួ្រនិយាយ

ការផ្្ដ ំសៀ្នញាើ

សៀវនយ្់រ

កំពុងសៀពញនិយ្ល

អនែកសៀប្្រើប្បា�់(អនែកសានែ ក់សៀៅ)

246246



អត្ថថ ប៉ុទ
ភា

សា
ជ

្រ
ន

ទា
ក់

ទ
ង

នឹ
ង

កា
រសៀ្ល

ើល
ផ្ែ

ទា

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、排
はい

泄
せつ

が自
じ

立
りつ

しています。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、いつもトイレに行
い

って排
はい

泄
せつ

をしています。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、夜
よる

はポータブルトイレで排
はい

泄
せつ

をしています。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、失
しっ

禁
きん

があります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅰ

佐
さ

藤
とう

さんは、トイレに行
い

って排
はい

泄
せつ

をしていますが、夜
よる

はポー

タブルトイレを使
つか

っています。排
はい

泄
せつ

は介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。失
しっ

禁
きん

はありません。

247247



❶  鈴
すず

木
き

さんは、今
いま

入
にゅう

院
いん

しています。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、いつも胸
むね

が痛
いた

いです。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、お風
ふ

呂
ろ

に一
ひと

人
り

で入
はい

ることができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、手
て

伝
つだ

ってもらって、 入
にゅう

浴
よく

をしています。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

Ⅱ

鈴
すず

木
き

さんは、胸
むね

が痛
いた

くて 入
にゅう

院
いん

していましたが、退
たい

院
いん

しま

した。静
しず

かにしているときは、問
もん

題
だい

がありません。お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

っているとき、胸
むね

が苦
くる

しいことがあります。 入
にゅう

浴
よく

は、

介
かい

護
ご

と見
み

守
まも

りが必
ひつ

要
よう

です。

248248



អត្ថថ បទ
ភា

សា
ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅲ

❶  佐
さ

藤
とう

さんは、右
みぎ

目
め

も 左
ひだり

目
め

も見
み

えにくいです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんは、右
みぎ

耳
みみ

も 左
ひだり

耳
みみ

もよく聞
き

こえます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんは、 左
ひだり

耳
みみ

が聞
き

こえにくいです。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

します。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

見
み

　る 右
みぎ

目
め

はよく見
み

えますが、 左
ひだり

目
め

は見
み

えにくいです。

聞
き

　く
左

ひだり

耳
みみ

が少
すこ

し聞
き

こえにくいですが、大
おお

きい声
こえ

で話
はな

せば、聞
き

くこと

ができます。

話
はな

　す 問
もん

題
だい

がありません。

249249



利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅳ

❶  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で歩
ある

いて移
い

動
どう

することができます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

で排
はい

泄
せつ

をすることができます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でご飯
はん

を食
た

べることができます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、自
じ

分
ぶん

でお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

ることができます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

鈴
すず

木
き

さん

移
い

　動
どう

車
くるま

いすで移
い

動
どう

しています。

排
はい

　泄
せつ

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

食
しょく

　事
じ

自
じ

立
りつ

しています。

入
にゅう

　浴
よく

少
すこ

し介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

です。

250250



អត្ថថ បទ
ភា

សា
ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

利
り

用
よう

者
しゃ

の状
じょう

況
きょう

 Ⅴ

❶  佐
さ

藤
とう

さんの 娘
むすめ

さんの家
いえ

は、施
し

設
せつ

から遠
とお

いです。

❷  佐
さ

藤
とう

さんの 娘
むすめ

さんは、月
げつ

曜
よう

日
び

に面
めん

会
かい

に来
き

ます。

❸  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、 働
はたら

いています。

❹  佐
さ

藤
とう

さんの息
むす

子
こ

さんは、よく面
めん

会
かい

に来
き

ます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

名
な

　前
まえ

佐
さ

藤
とう

さん

家
か

　族
ぞく

娘
むすめ

さんが一
ひと

人
り

と息
むす

子
こ

さんが一
ひと

人
り

います。

娘
むすめ

さんの家
いえ

は施
し

設
せつ

の近
ちか

くにあります。

娘
むすめ

さんは、 働
はたら

いています。

土
ど

曜
よう

日
び

と日
にち

曜
よう

日
び

だけ、面
めん

会
かい

に来
く

ることができます。

息
むす

子
こ

さんは、他
ほか

の県
けん

に住
す

んでいます。

仕
し

事
ごと

が 忙
いそが

しいので、あまり面
めん

会
かい

に来
く

ることができません。

251251



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅰ

介
かい

護
ご

をする前
まえ

に、 必
かなら

ず声
こえ

かけをしましょう。例
たと

えば、 車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に利
り

用
よう

者
しゃ

に押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも 考
かんが

え

て介
かい

護
ご

をしましょう。

❶  「 車
くるま

いすを押
お

しますよ」

❷  「 車
くるま

いすのブレーキをかけますよ」

❸  「危
あぶ

ないですよ」

❹  「介
かい

護
ご

をしますよ」

車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に何
なに

と言
い

いますか。正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

252252



អត្ថថ ប៉ុទ
ភា

សា
ជ

្រ
ន

ទា
ក់

ទ
ង

នឹ
ង

កា
រសៀ្ល

ើល
ផ្ែ

ទា

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅱ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

が 車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキをかけます。

❷  車
くるま

いすを使
つか

うときは、いつもブレーキをかけます。

❸  車
くるま

いすを使
つか

った後
あと

に、ブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

します。

❹  介
かい

護
ご

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

をいつも 考
かんが

えて介
かい

護
ご

をします。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

車
くるま

いすを使
つか

う前
まえ

に、ブレーキとタイヤを確
かく

認
にん

し

ます。利
り

用
よう

者
しゃ

が 車
くるま

いすに乗
の

るときは、ブレーキ

をかけなければなりません。危
あぶ

ないからです。

車
くるま

いすが止
と

まっているときは、いつもブレーキ

をかけましょう。 車
くるま

いすを押
お

す前
まえ

に、利
り

用
よう

者
しゃ

に

押
お

すことを伝
つた

えましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

の安
あん

全
ぜん

、安
あん

心
しん

を

いつも 考
かんが

えて介
かい

護
ご

をしましょう。

253253



＜火
か

事
じ

が起
お

きた場
ば

合
あい

＞

① 大
おお

きい声
こえ

で、周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

　 ↓

② 非
ひ

常
じょう

ベルのボタンを押
お

します。

　 ↓

③ 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

　 ↓

④ 利
り

用
よう

者
しゃ

を安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に誘
ゆう

導
どう

します。

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅲ

❶  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず周
まわ

りの人
ひと

に知
し

らせます。

❷  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず非
ひ

常
じょう

ベルを押
お

します。

❸  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず 119 番
ばん

に電
でん

話
わ

します。

❹  火
か

事
じ

が起
お

きたら、まず利
り

用
よう

者
しゃ

の部
へ

屋
や

へ知
し

らせに行
い

きます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

254254



អត្ថថ ប៉ុទ
ភា

សា
ជ

្រ
ន

ទា
ក់

ទ
ង

នឹ
ង

កា
រសៀ្ល

ើល
ផ្ែ

ទា

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅳ

❶  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→いっしょにトイレに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→いっしょにトイレに行
い

く→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る→ボタンについて説
せつ

明
めい

する

❸  いっしょにトイレに行
い

く→ボタンについて説
せつ

明
めい

する→トイレの外
そと

に出
で

る→安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

する→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する

❹  いっしょにトイレに行
い

く→利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

する→ボタンに

ついて説
せつ

明
めい

する→安全を確
かく

認
にん

する→トイレの外
そと

に出
で

る

文
ぶん

と同
おな

じ 順
じゅん

番
ばん

の排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

を選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

では、まず、利
り

用
よう

者
しゃ

ができることを確
かく

認
にん

します。できることは利
り

用
よう

者
しゃ

にやってもらいま

す。次
つぎ

に、いっしょにトイレに行
い

きます。利
り

用
よう

者
しゃ

が安
あん

全
ぜん

に便
べん

座
ざ

に座
すわ

ったことを確
かく

認
にん

します。それか

ら「介
かい

護
ご

職
しょく

を呼
よ

ぶときは、ボタンを押
お

してくだ

さい」と説
せつ

明
めい

します。説
せつ

明
めい

が終
お

わったら、トイレ

の外
そと

に出
で

ます。

255255



仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅴ

入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に、 必
かなら

ず利
り

用
よう

者
しゃ

の体
たい

調
ちょう

を確
かく

認
にん

します。

そして、トイレに行
い

ってもらいましょう。 食
しょく

事
じ

の後
あと

、すぐに 入
にゅう

浴
よく

しないようにします。脱
だつ

衣
い

室
しつ

や浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

にも 注
ちゅう

意
い

しましょう。入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れないでください。

❶  入
にゅう

浴
よく

の前
まえ

に、利
り

用
よう

者
しゃ

に「おなかがすいていますか」と聞
き

きます。

❷  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にトイレに行
い

ってもらいます。

❸  脱
だつ

衣
い

室
しつ

と浴
よく

室
しつ

の温
おん

度
ど

に気
き

をつけなければなりません。

❹  入
にゅう

浴
よく

の後
あと

で、利
り

用
よう

者
しゃ

にすぐ食
た

べ物
もの

を食
た

べてもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

256256



អត្ថថ ប៉ុទ
ភា

សា
ជ

្រ
ន

ទា
ក់

ទ
ង

នឹ
ង

កា
រសៀ្ល

ើល
ផ្ែ

ទា

仕
し

事
ごと

のやり方
かた

Ⅵ

立
た

って 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

をしてはいけません。座
すわ

って

介
かい

護
ご

をしましょう。利
り

用
よう

者
しゃ

にメニューの説
せつ

明
めい

をし

てから、食
た

べてもらいます。 食
しょく

後
ご

に口
こう

腔
くう

ケアを

します。 食
しょく

後
ご

は 30 分
ぷん

くらい座
すわ

って休
やす

んでもらい

ましょう。

❶  立
た

って 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

をします。

❷  食
しょく

後
ご

にメニューの説
せつ

明
めい

をします。

❸  食
しょく

後
ご

にうがい、歯
は

磨
みが

きなどをしてもらいます。

❹  食
しょく

後
ご

に寝
ね

てもらいます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

257257



掲
けい

示
じ

Ⅰ

面
めん

会
かい

のみなさまへ

みなさまの健
けん

康
こう

と安
あん

全
ぜん

のために、施
し

設
せつ

はどこ

も禁
きん

煙
えん

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

は建
たて

物
もの

の中
なか

では使
し

用
よう

禁
きん

止
し

です。

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
し

用
よう

するときは、建
たて

物
もの

の外
そと

でお願
ねが

いします。

❶  施
し

設
せつ

では、建
たて

物
もの

の中
なか

でたばこを吸
す

うことができます。

❷  施
し

設
せつ

では、庭
にわ

でたばこを吸
す

うことができます。

❸  施
し

設
せつ

では、建
たて

物
もの

の中
なか

で携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

❹  施
し

設
せつ

では、庭
にわ

で携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使
つか

うことができます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

258258



អត្ថថ ប៉ុទ
ភា

សា
ជ

្រ
ន

ទា
ក់

ទ
ង

នឹ
ង

កា
រសៀ្ល

ើល
ផ្ែ

ទា

ご家
か

族
ぞく

のみなさまへ

6 月
がつ

になりました。これから 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が多
おお

く

なります。

6 月
がつ

1
つい

日
たち

から 8 月
がつ

31 日
にち

まで、施
し

設
せつ

に 食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
こ

ないようにしてください。

玄
げん

関
かん

に、 消
しょう

毒
どく

液
えき

が置
お

いてあります。施
し

設
せつ

に

入
はい

るとき、手
て

の 消
しょう

毒
どく

をしてください。

掲
けい

示
じ

Ⅱ

❶  6 月
がつ

になると、 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が減
へ

ります。

❷  6 月
がつ

、7 月
がつ

、8 月
がつ

は、 食
しょく

品
ひん

を持
も

って来
く

ることができます。

❸  玄
げん

関
かん

で 消
しょう

毒
どく

すれば、 食
しょく

品
ひん

を持
も

って入
はい

ることができます。

❹  手
て

の 消
しょう

毒
どく

をしてから、施
し

設
せつ

に入
はい

ります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

259259



掲
けい

示
じ

Ⅲ

手
て

の洗
あら

い方
かた

① はじめに、水
みず

で手
て

を洗
あら

います。

　　↓

②  せっけん液
えき

をつけて、手
て

のひら、手
て

の甲
こう

をよく洗
あら

い

ます。

　　↓

③ 指
ゆび

先
さき

をしっかり洗
あら

って、きれいにします。

　　↓

④ 手
て

首
くび

や指
ゆび

と指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

います。

　　↓

⑤ 水
みず

でよく洗
あら

います。

　　↓

⑥ 手
て

を乾
かわ

かします。

❶  はじめに、せっけん液
えき

で洗
あら

います。

❷  せっけん液
えき

をつけたら、手
て

を乾
かわ

かします。

❸  指
ゆび

先
さき

をよく洗
あら

って、きれいにします。

❹  せっけん液
えき

で手
て

首
くび

を洗
あら

ったら、乾
かわ

かします。

手
て

の洗
あら

い方
かた

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

260260



អត្ថថ បទ
ភា

សា
ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

5 月
がつ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

5 月
がつ

1
つい

日
たち

5 月
がつ

2
ふつ

日
か

5 月
がつ

3
みっ

日
か

朝
ちょう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

パン ご飯
はん

パン

副
ふく

食
しょく たまご焼

や

き

スープ

焼
や

き 魚
ざかな

みそ汁
しる

野
や

菜
さい

のいためもの

牛
ぎゅう

乳
にゅう

昼
ちゅう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

肉
にく

うどん カレーライス たまご 丼
どんぶり

副
ふく

食
しょく

豆
とう

腐
ふ

野
や

菜
さい

サラダ 漬
つけ

物
もの

デザート ヨーグルト プリン バナナ

夕
ゆう

食
しょく

主
しゅ

食
しょく

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

副
ふく

食
しょく 天

てん

ぷら

みそ汁
しる

ハンバーグ

スープ

魚
さかな

の煮
に

付
つ

け

みそ汁
しる

献
こん

立
だて

❶  副
ふく

食
しょく

は、いつもご飯
はん

です。

❷  副
ふく

食
しょく

は、果
くだ

物
もの

やヨーグルトです。

❸  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

サラダがあります。

❹  副
ふく

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

みそ汁
しる

があります。

上
うえ

の献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

て、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

261261



誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

の計
けい

画
かく

日
にち

　時
じ

２０２３年
ねん

12 月
がつ

５
いつ

日
か

（火
か

曜
よう

日
び

）13:00 ～ 15:30

場
ば

　所
しょ

3 階
かい

　ホール

参
さん

加
か

者
しゃ 利

り

用
よう

者
しゃ

：20 人
にん

　

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　10 人
にん

　看
かん

護
ご

師
し

1
ひと

人
り

準
じゅん

　備
び

（担
たん

当
とう

者
しゃ

）

・誕
たん

生
じょう

日
び

が 12 月
がつ

の利
り

用
よう

者
しゃ

にプレゼントを買
か

っておきます（看
かん

護
ご

師
し

）。

・おかしと飲
の

み物
もの

を買
か

っておきます（介
かい

護
ご

職
しょく

）。

・歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします（利
り

用
よう

者
しゃ

・ 職
しょく

員
いん

）。

・ホールにテーブルといすを並
なら

べます。花
はな

を置
お

きます（ 職
しょく

員
いん

）。

行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅰ

❶  誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

で、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べます。

❷  利
り

用
よう

者
しゃ

は、みんなプレゼントをもらいます。

❸  利
り

用
よう

者
しゃ

と 職
しょく

員
いん

は、歌
うた

の練
れん

習
しゅう

をします。

❹  利
り

用
よう

者
しゃ

は、テーブルといすを並
なら

べます。

誕
たん

生
じょう

日
び

会
かい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

262262



អត្ថថ បទ
ភា

សា
ជ
ប៉ុ
�ន
ទា

ក់
ទ
ង

នឹ
ង
កា

រមើ�
ើល

ថែ�
ទា

行
ぎょう

事
じ

の計
けい

画
かく

 Ⅱ

❶  夏
なつ

まつりは、午
ご

前
ぜん

に 行
おこな

います。

❷  夏
なつ

まつりは、１階
かい

のホールでします。

❸  介
かい

護
ご

職
しょく

が家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

❹  看
かん

護
ご

師
し

が利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

夏
なつ

まつりについて、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

日
にち

　時
じ

２０２３年
ねん

7 月
がつ

8
よう

日
か

（土
ど

曜
よう

日
び

）13：00 ～ 15：40

場
ば

　所
しょ

２階
かい

ホール

参
さん

加
か

者
しゃ

利
り

用
よう

者
しゃ

：２0 人
にん

ご家
か

族
ぞく

：15 人
にん

職
しょく

員
いん

：介
かい

護
ご

職
しょく

　5 人
にん

　看
かん

護
ご

師
し

　１
ひと

人
り

　 調
ちょう

理
り

員
いん

　１
ひと

人
り

担
たん

当
とう

者
しゃ

介
かい

護
ご

職
しょく

、看
かん

護
ご

師
し

：ホールの 準
じゅん

備
び

をします。

調
ちょう

理
り

員
いん

：飲
の

み物
もの

の 準
じゅん

備
び

をします。

介
かい

護
ご

職
しょく

：家
か

族
ぞく

をホールに案
あん

内
ない

します。

介
かい

護
ご

職
しょく

：利
り

用
よう

者
しゃ

をホールに誘
ゆう

導
どう

します。

夏
なつ

まつりの計
けい

画
かく

263263



日
にっ

勤
きん

（9:00-18:00）

9:00（午
ご

前
ぜん

９
く

時
じ

） 出
しゅっ

勤
きん

朝
あさ

のミーティング

10:00  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

11:00  昼
ちゅう

食
しょく

 の 準
じゅん

備
び

11:30  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

13:00（午
ご

後
ご

１時
じ

） 休
きゅう

憩
けい

（60 分
ぷん

）

14:00  入
にゅう

浴
よく

の介
かい

護
ご

16:00  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

17:00  夕
ゆう

方
がた

のミーティング

17:30  記
き

録
ろく

18:00  退
たい

勤
きん

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

Ⅰ

❶  水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の介
かい

護
ご

は、1 回
かい

します。

❷  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

は、11 時
じ

からです。

❸  休
きゅう

憩
けい

は、12 時
じ

30 分
ぷん

から 14 時
じ

までです。

❹  記
き

録
ろく

を書
か

いてから、退
たい

勤
きん

します。

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］
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អត្ថថ ប៉ុទ
ភា

សា
ជ

្រ
ន

ទា
ក់

ទ
ង

នឹ
ង

កា
រសៀ្ល

ើល
ផ្ែ

ទា

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

  Ⅱ

❶  出
しゅっ

勤
きん

して、まず 就
しゅう

寝
しん

の介
かい

護
ご

をします。

❷  巡
じゅん

視
し

は、１時
じ

間
かん

に 1 回
かい

します。

❸  起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

で、利
り

用
よう

者
しゃ

の洗
せん

面
めん

や歯
は

磨
みが

きを手
て

伝
つだ

います。

❹  朝
ちょう

食
しょく

の介
かい

護
ご

の前
まえ

に、ミーティングがあります。

仕
し

事
ごと

の予
よ

定
てい

について、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

夜
や

勤
きん

（17:00 － 10:00）

17:00（午
ご

後
ご

5 時
じ

） 出
しゅっ

勤
きん

18:00  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

  申
もう

し送
おく

り（日
にっ

勤
きん

→夜
や

勤
きん

）

20:00   就
しゅう

寝
しん

の介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

23:00  巡
じゅん

視
し

（2 時
じ

間
かん

に 1 回
かい

）

6:00（午
ご

前
ぜん

6 時
じ

）  起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

（洗
せん

面
めん

・口
こう

腔
くう

ケア・着
き

替
が

え）

8:00  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

・服
ふく

薬
やく

の介
かい

護
ご

9:00  朝
あさ

のミーティング

9:30  記
き

録
ろく

10:00  退
たい

勤
きん
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事
じ

故
こ

の報
ほう

告
こく

利
り

用
よう

者
しゃ

鈴
すず

木
き

さん

日
にち

　時
じ

2023 年
ねん

7 月
がつ

5
いつ

日
か

（水
すい

曜
よう

日
び

）　19:10

場
ば

　所
しょ

洗
せん

面
めん

所
じょ

内
ない

　容
よう 鈴

すず

木
き

さんが自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってケースにしまおうとしました

が、入
い

れ歯
ば

が床
ゆか

に落
お

ちて割
わ

れてしまいました。

原
げん

　因
いん 指

ゆび

の 力
ちから

が弱
よわ

くなりました。手
て

が濡
ぬ

れていたので落
お

としてしまい

ました。

これから

どうするか

入
い

れ歯
ば

は、鈴
すず

木
き

さんに外
はず

してもらいます。

鈴
すず

木
き

さんの入
い

れ歯
ば

は、介
かい

護
ご

職
しょく

が洗
あら

ってケースにしまいます。

起
き

床
しょう

の介
かい

護
ご

のとき、鈴
すず

木
き

さんに渡
わた

します。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、介
かい

護
ご

職
しょく

に入
い

れ歯
ば

を洗
あら

ってもらいました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

をケースにしまいました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、入
い

れ歯
ば

を落
お

として割
わ

ってしまいました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした自
じ

分
ぶん

で入
い

れ歯
ば

を洗
あら

います。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］
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អត្ថថ ប៉ុទ
ភា

សា
ជ

្រ
ន

ទា
ក់

ទ
ង

នឹ
ង

កា
រសៀ្ល

ើល
ផ្ែ

ទា

申
もう

し送
おく

りⅠ

あした、14 日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）のショートステイの予
よ

定
てい

です。

2 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が１
ひと

人
り

です。

4 階
かい

は、入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

、帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

が２
ふた

人
り

です。

帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、15時
じ

に送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

4 階
かい

の帰
かえ

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、鈴
すず

木
き

さんと佐
さ

藤
とう

さんです。

佐
さ

藤
とう

さんは、14時
じ

にご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

よろしくお願
ねが

いします。

❶  あした入
はい

る利
り

用
よう

者
しゃ

は、３
さん

人
にん

です。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

に送
そう

迎
げい

車
しゃ

で帰
かえ

ります。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、ご家
か

族
ぞく

が迎
むか

えに来
き

ます。

❹  佐
さ

藤
とう

さんは、午
ご

後
ご

３時
じ

に帰
かえ

ります。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］
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申
もう

し送
おく

りⅡ

鈴
すず

木
き

さんは、あした 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

1
じゅう

0 時
じ

半
はん

に、施
し

設
せつ

の 車
くるま

で 病
びょう

院
いん

へ行
い

きますから、

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に鈴
すず

木
き

さんといっしょに玄
げん

関
かん

へ来
き

てください。

看
かん

護
ご

師
し

がいっしょに 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❶  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

1
じゅっ

0 分
ぷん

前
まえ

に、 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、あしたタクシーで 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、あした 10 時
じ

30 分
ぷん

に玄
げん

関
かん

へ行
い

きます。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、あした看
かん

護
ご

師
し

と 病
びょう

院
いん

へ行
い

きます。

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］
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អត្ថថ ប៉ុទ
ភា

សា
ជ

្រ
ន

ទា
ក់

ទ
ង

នឹ
ង

កា
រសៀ្ល

ើល
ផ្ែ

ទា

申
もう

し送
おく

りⅢ

文
ぶん

の内
ない

容
よう

で、正
ただ

しいものを選
えら

んでください。［問
もん

題
だい

］

❶  鈴
すず

木
き

さんは、気
き

分
ぶん

が悪
わる

くて、夕
ゆう

食
しょく

を残
のこ

しました。

❷  鈴
すず

木
き

さんは、 朝
ちょう

食
しょく

のとき、お茶
ちゃ

を２００cc 飲
の

みました。

❸  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に吐
は

きました。

❹  鈴
すず

木
き

さんは、夜
よ

中
なか

に熱
ねつ

がありました。

鈴
すず

木
き

様
さま

18:00 朝
あさ

、気
き

分
ぶん

が悪
わる

いと言
い

っていました。

夕
ゆう

食
しょく

は全
ぜん

部
ぶ

食
た

べました。お茶
ちゃ

を２００ｃｃ飲
の

み

ました。

吐
は

き気
け

や嘔
おう

吐
と

はありません。

02:45 ナースコールがあったので、鈴
すず

木
き

さんの部
へ

屋
や

へ

行
い

きました。鈴
すず

木
き

さんは「気
き

持
も

ちが悪
わる

い」と

言
い

って、少
すこ

し嘔
おう

吐
と

をしました。

03:10 嘔
おう

吐
と

は止
と

まって、「気
き

分
ぶん

はよくなった」と言
い

いま

した。

  バイタルサインを確
かく

認
にん

したら、問
もん

題
だい

はありませ

んでした。

看
かん

護
ご

師
し

に報
ほう

告
こく

しました。
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ថែផ្ទះែក្យចរោមួ�យថែ�ែក់ចមើ�ើើយ



P.209 移動の介護Ⅰ ❸
P.210 移動の介護Ⅱ ❶
P.211 移動の介護Ⅲ ❶
P.212 移動の介護Ⅳ ❶
P.215 食事の介護Ⅰ ❹
P.216 食事の介護Ⅱ ❷
P.217 食事の介護Ⅲ ❹
P.218 食事の介護Ⅳ ❸
P.220 排泄の介護Ⅰ ❸
P.221 排泄の介護Ⅱ ❹
P.222 排泄の介護Ⅲ ❹
P.223 排泄の介護Ⅳ ❹
P.225 みじたくの介護Ⅰ ❶
P.226 みじたくの介護Ⅱ ❸
P.227 みじたくの介護Ⅲ ❹
P.228 みじたくの介護Ⅳ ❹
P.229 みじたくの介護Ⅴ ❸
P.231 入浴・清潔保持の介護Ⅰ ❷
P.232 入浴・清潔保持の介護Ⅱ ❹
P.233 入浴・清潔保持の介護Ⅲ ❹
P.234 入浴・清潔保持の介護Ⅳ ❹
P.235 入浴・清潔保持の介護Ⅴ ❹
P.236 入浴・清潔保持の介護Ⅵ ❶
P.237 入浴・清潔保持の介護Ⅶ ❸
P.239 家事の介護Ⅰ ❹
P.240 家事の介護Ⅱ ❸
P.241 家事の介護Ⅲ ❹
P.242 家事の介護Ⅳ ❸
P.243 家事の介護Ⅴ ❹

P.247 利用者の状況Ⅰ ❸
P.248 利用者の状況Ⅱ ❹
P.249 利用者の状況Ⅲ ❸
P.250 利用者の状況Ⅳ ❸
P.251 利用者の状況Ⅴ ❸
P.252 仕事のやり方Ⅰ ❶
P.253 仕事のやり方Ⅱ ❶
P.254 仕事のやり方Ⅲ ❶
P.255 仕事のやり方Ⅳ ❶
P.256 仕事のやり方Ⅴ ❸
P.257 仕事のやり方Ⅵ ❸
P.258 掲示Ⅰ ❹
P.259 掲示Ⅱ ❹
P.260 掲示Ⅲ ❸
P.261 献立 ❹
P.262 行事の計画Ⅰ ❸
P.263 行事の計画Ⅱ ❸
P.264 仕事の予定Ⅰ ❹
P.265 仕事の予定Ⅱ ❸
P.266 事故の報告 ❸
P.267 申し送りⅠ ❷
P.268 申し送りⅡ ❹
P.269 申し送りⅢ ❸

ភា
សា

ជ
្រ

ន
ទា

ក់
ទ

ង
នឹ

ង
កា

រសៀ្ល
ើល

ផ្ែ
ទា
ថែ�ែ ក់ចមើ�ើើ យ

〔ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី〕 〔អត្ថ្រទ〕

�សាជំបុុនិទាំក្យទ់ឹងនិងឹការិរោម�លថែថទាំ ំ   ចរោមួ�យចរំោពា�សូណួំួរិ
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P.209 移動の介護Ⅰ
P.210 移動の介護Ⅱ
P.211 移動の介護Ⅲ
P.212 移動の介護Ⅳ
P.215 食事の介護Ⅰ
P.216 食事の介護Ⅱ
P.217 食事の介護Ⅲ
P.218 食事の介護Ⅳ
P.220 排泄の介護Ⅰ
P.221 排泄の介護Ⅱ
P.222 排泄の介護Ⅲ
P.223 排泄の介護Ⅳ
P.225 みじたくの介護Ⅰ
P.226 みじたくの介護Ⅱ
P.227 みじたくの介護Ⅲ
P.228 みじたくの介護Ⅳ
P.229 みじたくの介護Ⅴ
P.231 入浴・清潔保持の介護Ⅰ
P.232 入浴・清潔保持の介護Ⅱ
P.233 入浴・清潔保持の介護Ⅲ
P.234 入浴・清潔保持の介護Ⅳ
P.235 入浴・清潔保持の介護Ⅴ
P.236 入浴・清潔保持の介護Ⅵ
P.237 入浴・清潔保持の介護Ⅶ
P.239 家事の介護Ⅰ
P.240 家事の介護Ⅱ
P.241 家事の介護Ⅲ
P.242 家事の介護Ⅳ
P.243 家事の介護Ⅴ

P.247 利用者の状況Ⅰ
P.248 利用者の状況Ⅱ
P.249 利用者の状況Ⅲ
P.250 利用者の状況Ⅳ
P.251 利用者の状況Ⅴ
P.252 仕事のやり方Ⅰ
P.253 仕事のやり方Ⅱ
P.254 仕事のやり方Ⅲ
P.255 仕事のやり方Ⅳ
P.256 仕事のやり方Ⅴ
P.257 仕事のやり方Ⅵ
P.258 掲示Ⅰ
P.259 掲示Ⅱ
P.260 掲示Ⅲ
P.261 献立
P.262 行事の計画Ⅰ
P.263 行事の計画Ⅱ
P.264 仕事の予定Ⅰ
P.265 仕事の予定Ⅱ
P.266 事故の報告
P.267 申し送りⅠ
P.268 申し送りⅡ
P.269 申し送りⅢ

〔ការ�នទៃនានិងការនិយាយ�្តី〕 〔អត្ថ្រទ〕

�សាជំបុុនិទាំក្យទ់ឹងនិងឹការិរោម�លថែថទាំ ំ   ក្រក្យដាសូរោ�ួ�យសូណួំួរិ

272272



ផ�ល់នូវ ករប��ូ នព័ត៌មាន

តមបណា� ញសង�ម ករ

ជួបជំុទំនក់ទំនងរវង

អ�កេ្របើ្របាស់ដូចគា�  

ទីកែន�ងែចករែំលក

ព័ត៌មាន

ផ�ល់នូវ ករប��ូ នព័ត៌មាន

តមបណា� ញសង�ម ករ

ជួបជំុទំនក់ទំនងរវង

អ�កេ្របើ្របាស់ដូចគា�  

ទីកែន�ងែចករែំលក

ព័ត៌មាន

េ្របើ្របាស់្របព័ន�ជំនួយស�័យ

សិក្សោែដលអច្រគប់្រគង

ស� នភពសិក្សោ

េដយខ�ួនឯង

េ្របើ្របាស់្របព័ន�ជំនួយស�័យ

សិក្សោែដលអច្រគប់្រគង

ស� នភពសិក្សោ

េដយខ�ួនឯង

ផ�ល់ជំនួយេលើករសិក្សោេដើម្បី

ជប់ករ្របឡងេតស�សមត�ភព

ភសជបុ៉ន និងករ្របឡង

វយតៃម�សមត�ភពជំនញ

ជក់លាក់ជេដើម

ផ�ល់ជំនួយេលើករសិក្សោេដើម្បី

ជប់ករ្របឡងេតស�សមត�ភព

ភសជបុ៉ន និងករ្របឡង

វយតៃម�សមត�ភពជំនញ

ជក់លាក់ជេដើម

អ�កណាក៏េដយឲ្យែតចាប់

អរម�ណ៍េរៀនភសជបុ៉នឬ

ជំនញេមើលែថទំារបស់

ជបុ៉ន គឺអចេ្របើ្របាស់េដយ

ឥតគិតៃថ�

អ�កណាក៏េដយឲ្យែតចាប់

អរម�ណ៍េរៀនភសជបុ៉នឬ

ជំនញេមើលែថទំារបស់

ជបុ៉ន គឺអចេ្របើ្របាស់េដយ

ឥតគិតៃថ�

ផ�ល់នូវខ�ឹមសរជំនញ

េមើលែថទំាែដលចំាបាច់

េនទីតំងករងរ

េមើលែថទំាផ� ល់េន

្របេទសជបុ៉ន

ផ�ល់នូវខ�ឹមសរជំនញ

េមើលែថទំាែដលចំាបាច់

េនទីតំងករងរ

េមើលែថទំាផ� ល់េន

្របេទសជបុ៉ន

�តិ�ែដល្រត�វ�នប��ូ ល

● សិក���ជបុ៉ន ～េ�� ះេ�រក! �ប�់រ្របលង��ជបុ៉ន～
ករហ�ឹកហត់ េតស�តូចៗ េតស�គ្រម�សកល្បង

្រត�តពិនិត្យស� នភពសិក្សោ ្រគប់្រគងេគាលេដសិក្សោ

មានភ� ប់មុខងរដំផ� តមរដូវែដលជំរញុករសិក្សោ

● េសៀវេ�សិក�អំពី�រេមើលែថ�ំ
~េ្របើ�ន�មួយឧបករណ៍េ្រចើន្របេភទនិងេ្រចើន��~

មាតិកេវបសយ "ភសជបុ៉នទាក់ទងនឹងករេមើលែថទំា"

"េសៀវេភសិក្សោស្រមាប់ករ្របឡងវយតៃម�សមត�ភពជំនញ

ជក់លាក់ែផ�កេមើលែថទំា"

“សទា� នុ្រកមបេច�កេទសែផ�កេមើលែថទំាសុខុមាលភពស្រមាប់ ជនបរេទស” 

“សំណួរ ចេម�ើយ ករ ្របឡងថា� ក់ជតិអ�កជំនញេមើលែថទំា

សុខុមាលភពស្រមាប់ ជនបរេទស” ជេដើម 

● �រប��ូ នពត័�៌នអំពី�រេមើលែថ�រំបស់ជបុ៉ន ～�រែណ�/ំេ�ល�រណ៍ែណ�～ំ

● មុខ�របកែ្រប�ក្យបេច�កេទសែផ�កេមើលែថ�សំុខុ�ល�ព 
～�របេ��ញសំេឡង/�នេ្រចើន��～

● ប��ូ នពត័�៌ន�មប�� ញសង�ម ～កែន�ងអ�កេ្របើ្រ�ស់ជួបជុំទំ�ក់ទំនង～

＋

បែន�មមុខងរែដលផ�ល់ភព

រកីរាយេពលកំពុងសិក្សោ

បន�ជប់

បែន�មមុខងរែដលផ�ល់ភព

រកីរាយេពលកំពុងសិក្សោ

បន�ជប់

េវប�យស្រ�បជ់នបរេទសែដលសិក�អំពីជំ�ញេមើលែថ�រំបស់ជបុ៉នេហើយេធ�ើ�រេ�ទី�ងំ�រ�រ�� ល់
្រពម�ងំអ�កែចករែំលកជំ�ញេមើលែថ�រំបស់ជបុ៉ន

“Nihongo o Manabou”

នឹងជួយដល់ករេលើកកម�ស់សមត�ភពភសជបុ៉ន និងករេ្រកបយកជំនញែដលចំាបាច់េនទីតំងករងរេមើលែថទំាផ� ល់ េដយផ�ល់ជមូលដ� ន

ទូលំទូលាយស្រមាប់ជនបរេទសែដលសិក្សោអំពីជំនញេមើលែថទំារបស់ជបុ៉ននិងបេ្រមើករងរេនទីតំងករងរផ� ល់ ្រពមទំាងអ�កែចករែំលកជំនញ

េមើលែថទំារបស់ជបុ៉ន។ ក�ុងករសិក្សោភសជបុ៉ន េដើម្បីសេ្រមច្របសិទ�ភពៃនករសិក្សោឲ្យបានខ�ស់ ករព្យោយាមសិក្សោេដយឯករាជ្យេដយអ�កសិក្សោ

ខ�ួនឯង គឺជអ�ីែដលមិនអចខ�ះបានជជងអ�ីៗទំាងអស់។ េហើយ “Nihongo o Manabou” នឹងផ�ល់ដល់អ�កនូវបរសិ� នែបបេនះ។ េគាលបំណងគឺឲ្យទទួល

បានសមត�ភពភសជបុ៉ននិងជំនញេមើលែថទំាមូលដ� នែដលចំាបាច់េនទីតំងករងរេមើលែថទំាផ� ល់។ ម្៉យោងេទៀត កម�វធីិេនះនឹងផ�ល់នូវករេ្រត�មខ�ួន

ស្រមាប់ ករ ្របឡងថា� ក់ជតិអ�កជំនញេមើលែថទំាសុខុមាលភព និងករ្របឡងវយតៃម�សមត�ភពជំនញជក់លាក់ជេដើម និងទីកែន�ង្របា�ស័យ

ទាក់ទង(បណា� ញ)រវងអ�កេ្របើ្របាស់ដូចគា� ។

សមាគមសហ្របតិបត�ិករ្របេយាជន៍សធរណៈ សមាគមេមើលែថទំា និងសុខុមាលភពជបុ៉ន
្រកសួងសុខាភិបាលករងរនិងសុខុមាលភព គេ្រមាងជំនួយជេដើមចំេពាះករសិក្សោភសជបុ៉នទាក់ទងនឹងករេមើលែថទំា

< ចំណុចពិសេសចំនួន       +      >５ １

“Nihongo o Manabou”

にほんごをまなぼう

SHOT!! CLICK!!

URL: https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/

ឥតគិតៃថ� �ប�់រ្របឡង ស�័យសិក� ��ជបុ៉ន�ក់
ទងនឹង�រេមើលែថ�ំ

សហគមន៍�រជំរុញទឹកចិត�



"សៀ�ៀវសៀៅ�ិកសា�ប្មា្់រការប្្រឡងវាយតម្្លលៃ�្លត្ថភាពជំនាញជាក់លាក់ផ្្ននែកសៀ្លើលផ្ែទំា  
~ជំនាញសៀ្លើលផ្ែទំានិងភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការសៀ្លើលផ្ែទំា~"

(ឆានែ ំ 2023 គសៀប្មាងជំនួយជាសៀែើ្ល�ំសៀ�ះការ�ិកសាភាសាជ្ុ៉រនទាក់ទងនឹងការសៀ្លើលផ្ែទំា)
សៀ�ញ្នសាយសៀៅផ្ខ្្ីលនា ឆានែ ំ 2024

�មាគ្ល��ប្្រតិ្រត្តិការប្្រសៀយាជន៍សាធ្រណៈ�មាគ្លសៀ្លើលផ្ែទំា និង�ុខុ្មាលភាពជ្ុ៉រន


